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Poglavlje I

LEKOVITE BILJKE

U arsenalu savremene medicine i preventivnhog delovanja,
fitoterapiju (leCenje biljkama) treba ceniti prema njenim stvar-
nim vrednostima. Tradicija i delatnost fitoterapije potvrduju
Cinjenicu da u prirodi ne postoji nijedna biljka koja nema leko-
vita svojstva za odredenu bolest.

Terapeutska vrednost lekovitih biljaka zasniva se na vezi koja
postoji izmedu hemijske strukture aktivnih supstanci biljaka i
njihovog farmakolosko-dinami¢nog delovanja na organizam.
SloZenost hemijskog sastava biljaka koje imaju od 2-3 paido 30-
40 identifikovanih elemenata kod pojedinih vrsta, objasnjava
terapeutsko delovanje jedne iste biljke kod razli¢itih bolesti.

Efikasnost prirodnih sredstava, kada je u pitanju preventiva i
samo leCenje, kao u ostalom i u alopatskoj (zvani¢noj) medicini,
zavisi od kompletne i dobre dijagnoze.

Mada izgleda jednostavna i svima razumljiva, fitoterapija je
odredena pojedinim principima i ogranicenjima. Treba je dobro
upoznati i razumeti, kako ne bi dospeli u krajnost da je pretvori-
mo u lek sa “Cudotvornim dejstvom” - lek koji leci svaku bolest.
Fitoterapiju moramo primenjivati stru¢no i uz lekarsku asisten-
ciju, da bi se ocuvala njena vrednost i izbegle kompromitujuce
situacije.

Upotrebu prirodnih lekova ne treba predstavljati kao zaseb-
nu, izolovanu metodu koja se primenjuje nezavisno od drugih
terapijskih sredstava. Fitoterapija sve viSe upotpunjuje koncep-
te savremene terapeutike, potpomazucdi lecenje razlicitih bole-



sti. Ona olaksava morfo-funkcionalnu regeneraciju organizma i
ucvrs$éuje njegov odbrambeni sistem.

Priroda nam velikodusno nudi svoju saradnju, podrsku i
smernice u cilju obnove vitalnosti ljudskog organizma. Cenimo
dakle prirodu i trudimo se da razumemo i prihvatimo njenu
poruku ¢ovecanstvu: “Vratite se prirodnoj ishrani i zdravlju kori-
steci prirodne lekove.”

A. Saveti o nacinu sakupljanja, suSenja i koris¢enja
lekovitih biljaka

1) Sakupljanje biljaka

Sakupljanje podrazumeva dobro poznavanje lekovitog bilja,
kako bi se izbegle zabune oko indikacija razli¢itih biljaka koje,
iako veoma slicne, mogu imati razliCite i nezeljene efekte. Sa-
kupljanje treba vrSiti u nezagadenim sredinama, u najpogodni-
jem periodu razvoja biljke, kada je stepen koncentracije aktivnih
supstanci najvisi.

Iskustvo je pokazalo da se najbolji rezultati postiZzu korisce-
njem sveZe ubranih biljaka. Najpogodnije vreme za sakupljanje
lekovitih biljaka zavisi od dela biljke koji koristimo:

- Cvetovi - u vreme cvetanja;

- LiSCe - pre i za vreme cvetanja;

- Korenje - rano prolece ili kasna jesen;

- Kora - samo u prolece kada pocinje cirkulacija biljnih soko-
va;

- Plodovi - kada su dovoljno zreli;

- Semenje - posle sazrevanja ploda;

- Pupoljci - u prolece, pre njihovog otvaranja.

Napomene:

- Beru se samo zdrave biljke, Ciste i nenapadnute Stetocina-
ma;

- SuSenje se vrsi po sun¢anom vremenu, posto rosa ili kiSnica
ispari;

- Zone gde se koristi veStacko dubrivo, sredina u c¢ijoj blizini
se nalaze neciste i zagadene vode, nasipi Zeleznickih pruga, fab-
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rike ili putevi sa gustim saobracajem, predstavljaju nepodesna,
nezdrava, ¢ak i opasna mesta za sakupljanje biljaka.

Biljne vrste koje su kao raritet zasticene od strane drZave ne
treba ugrozavati, buduci da postoje nebrojene srodne vrste koje
pripadaju istoj ili drugoj porodici sa podjednakim intenzitetom
delovanja.

Sakupljanje biljaka ne treba da se pretvori u njihovo unista-
vanje. ViSe puta, prekomerno sakupljanje jedne biljke - npr.
Gentiana lutea (lincura) - sa sobom povlaci pretnju za nestanak
iste. Potrebno je dakle sacuvati primerke pomenute biljke, kako
bi se obezbedilo produZenje te vrste.

- Ne treba gnjeciti cvetove i listove dok ih sakupljamo, niti
koristiti plasticnu ambalazu za njihovo odlaganje, jer se na taj
nacin menjaju aktivne supstance u biljkama.

2) SuSenje

Da bi se odrzale u duZem vremenskom periodu, biljke i delo-
vi biljaka koje smo sakupili, treba dobro osusiti.

Korisno je jo$§ jedanput napomenuti da se terapeutsko dej-
stvo lekovitog bilja sastoji u o¢uvanju aktivnih procesa koji se
odvijaju unutar biljaka. U ostvarenju ovog cilja, vaznu ulogu ima
suSenje biljaka u odgovaraju¢im uslovima, kako se ne bi izgubi-
li prirodna boja i miris.

Sakupljene biljke se redaju u tankom sloju na platno ili belu
hartiju, na Satorsko krilo ili ispletenu mrezu od pruca i suse se u
$to kracem vremenskom roku, u senci, ili u toplim dobro prove-
trenim prostorijama (40°C).

Direktno izlaganje suncu primenjuje se pri susenju belih cve-
tova, korenja i kore. U senci se suSe obojeni cvetovi, li§¢e, pu-
poljci. Plodovi se obi¢no brzo suSe na visokim temperaturama
(npr. u pe¢nicama).

Za Cuvanje osuSenog bilja koristi se samo papirna ili platnena
ambalaza.

Smatra se da je rok trajanja na ovaj nacin osusenih biljaka ot-
prilike 1-2 godine, posle ¢ega one gube lekovita svojstva.



3) Upotreba biljaka pri spravljanju razli¢itih preparata

Upotreba lekovitih biljaka u terapiji zasniva se na postojanju
aktivnih supstanci kojima se ove odlikuju. Lekoviti sastojci se
dobijaju ekstrakcijom iz biljaka koriSéenjem rastvaraca kao §to
su: voda, alkohol, vino, ulje itd.

Infuzija, dekokokcija i maceracija su neki od nacina ekstrak-
cije (izvlacenja lekovitih sastojaka).

INFUZIJA se dobija drzanjem biljke u vreloj vodi, obi¢no u
vremenu od 2-3 minuta, posle Cega se vrsi cedenje. Uobicajena
mera je 1 kasicica na 250 ml vrele vode. Kod svezih i nekih suse-
nih biljaka, vreme kontakta sa vodom je nesto krace (videti po-
sebne napomene uz doti¢nu biljku).

Ova metoda se koristi uglavnom za cvetove i listove.

DEKOKT se spravlja od usitnjene biljne materije (obi¢no
jedna kasicica), kojoj se dodaje vrela voda (obi¢no 250 ml i kuva
se 5-30 minuta. Dekokt se cedi u vrelom stanju, a ono §to se
izgubilo isparavanjem u toku kuvanja, nadoknaduje se doliva-
njem takode vrele vode u potrebnoj kolic¢ini. Ova metoda se ko-
risti uglavnom u cilju ocuvanja aktivnog principa delovanja u
onim delovima biljaka koje imaju drvenasto tkivo, npr. koren,
kora.

SVEZ SOK dobijen od biljke, koristi se interno (unutrasnja
upotreba), u obliku kapi, ili spolja za masazu.

MACERAT se dobija drzanjem isitnjene biljke u hladnoj vodi
1-12 ¢asova. Primenjuje se u slucajevima kada izdvajanje aktiv-
nih supstanci iziskuje viSe vremena, kao npr. kod: imele, sleza,
lana. Macerat se spravlja na sobnoj temperaturi.

Caj dobijen na ovakav nacin (vodenom ekstrakcijom), koristi
se za jednodnevnu upotrebu. Pije se nezasladen ili zasladen
medom.

KATAPLAZMA (oblog) je kaSast preparat dobijen od usitnje-
ne biljke koja se stavi u platnenu vrecicu ili izmedu dve gaze,
zatim se natopi vodom, alkoholom ili izloZi dejstvu pare i stavi
na obolelo mesto, posle ¢ega se uvije toplom tkaninom.

TINKTURA je alkoholni rastvor dobijen ekstrakcijom na sob-
noj temperaturi. Koristi se etil-alkohol jacine 40-70%. Tinktura
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je jacine 20% (20 g biljne materije na 100 ml alkohola). Usitnjena
biljka se stavi u flasu i dodaje se alkohol. Svakodnevno treba pro-
muckati, 10-14 dana, a posle toga procediti i cuvati u dobro zat-
vorenoj flasi tamne boje. Koristi se u obliku kapi rastvorenih u
¢aju ili vodi.

VINO (lekovito) se dobija potapanjem dobro usitnjene biljke
u vino. Najcedc¢e se na 1 litar vina dodaje 50-60 grama biljne
materije koja stoji potopljena 10-14 dana, posle ¢ega se procedi
i cuva u dobro zatvorenim flaSama.

Koristi se kao lek za stomacne tegobe i pije se 30 minuta do 1
sat pre jela. Ne preporucuje se osobama koje boluju od gastriti-
sa (upale Zeludacne sluznice), hiperaciditeta (povecane kiselo-
sti), Cira, hipertenzije (poviSenog krvnog pritiska), oboljenja
jetre.

AROMATICNO SIRCE se priprema potapanjem biljke u vin-
sko sirée u odnosu: 50 -100 grama usitnjene biljke na 1 litar
siréeta. Ovaj macerat stoji 10-14 dana, a zatim se procedi. Koristi
se za masazu.

LEKOVITO ULJE se dobija iz dobro usitnjenih biljaka, poto-
pljenih u jestivom ulju u trajanju 3-6 sedmica.

INHALACIJA se vr§i pomocu lekovitog bilja koje je bogato
isparljivim uljima, ili koriS¢enjem samih isparljivih ulja koja se
stavljaju u emajlirano posude, u posude od porcelana ili stakla
otpornog na visoku temperaturu, a zatim se dodaje vrela voda.
Para koja se oslobada je bogata isparljivim uljima i blagotvorno
deluje i kod oboljenja gornjih respiratornih (disajnih) puteva.

GARGARIZMA (sredstvo za ispiranje grla i usta) - Koristi se u
vidu infuzije ili biljnog dekokta za ispiranje kod tonzilitisa (upale
krajnika), afti (oboljenja na sluzokozi usne duplje), dentalnih
apscesa (otoka zuba).

FITOTERAPEUTSKE KUPKE podrazumevaju spoljasnju upo-
trebu lekovitog bilja. Kupka moze biti lokalna ili opSta. Za ovu
drugu koristi se 200 grama biljne materije potopljene u 5 litara
hladne vode u trajanju od 12 ¢asova, koja se zatim ugreje, pro-
cedi i sipa u vodu pripremljenu za kupanje.
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U cilju jednostavnijeg odmeravanja koli¢ine biljne materije
potrebne za pripremu razlicitih farmaceutskih preparata, daje-
mo pribliZne ekvivalente u gramima za jednu kaSicicu razlicitih
delova usitnjene biljke i na vrh noZza biljne meSavine:

1 puna kasicica:

- listova 2-3g
- cvetova 3-4¢
- semenja 8-10g
- korenja i rizoma 5-7g
- kora 6-7¢g
- plodova 5-6¢g
- vazdusastih delova 4-5¢g
- kukuruzne svile lg

Vrh noZa biljne mesavine od razlic¢itih delova biljke 1 g

B. Lekovite biljke primenjene u terapeutici

Pogledati opis lekovitih biljaka na strani 209, kao i indeks na
kraju knjige.

C. Pojedine kontraindikacije u koris¢enju lekovitog
bilja

ANIS - Ne preporucuje se osobama koje boluju od ¢ira na Ze-
lucu i kolitisa. Ne treba ga dugo cuvati, jer plodovi ove biljke vre-
menom postaju otrovni. Pre svake upotrebe treba spremiti
novu, svezu dozu caja (ne ¢uvati za sledeci dan).

HAJDUCICA - Prisustvo ahileina ima toksi¢no dejstvo u slu-
¢aju predoziranja. Ahilein, pod uticajem jednog specificnog en-
zima, hidrolizuje se oslobadajuci etarsko ulje i cijanovodoni¢nu
kiselinu, sa otrovnim dejstvom. Trovanje se manifestuje gréevi-
ma, pra¢enim stanjem uznemirenosti i nervoze.

Ne koristi se za sveZe rane posto ih iritira.

Preporucuje se za leCenje starih i inficiranih rana.
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BORANIJA - Nekuvana zrna su otrovna. Ako se uzimaju u pre-
snom stanju, izazivaju upalu gastro-intestinalnog trakta ili ene-
ritis pracen krvarenjem.

ZECJI KUPUS - Prekomerna upotreba dovodi do mu¢nine i
povracanja. Oksalna kiselina se vezuje sa kalcijumom iz organiz-
ma (krvi) i izaziva krvarenja.

LAZARKIN]JA - U velikim dozama dovodi do trovanja koje se
manifestuje glavoboljom, nesvesticom i mu¢ninom, a u pretera-
no velikim dozama je smrtonosna.

MRTVA ZUTA KOPRIVA - Preporucuje se upotreba svezih
cvetova, jer pri suSenju gube aktivna dejstva.

VRES - Sa biljkom treba rukovati veoma oprezno, jer su zabe-
leZeni slucajevi trovanja kako ljudi, tako i Zivotinja.

NANA - MozZe imati toksicno dejstvo samo u slucaju predozi-
ranja.

ZECJA STOPA - Predoziranost izaziva muc¢ninu, povracanje,
nadraZenost gastro-intestinalnog trakta.

PETOPRSTA - Kontraindikovana je kod oboljenja jetre i bub-
rega. Ne uzima se na prazan stomak, jer izaziva smetnje u Zelu-
cu i crevima.

MASLACAK - Mle¢ni sok konzumiran u veéim koli¢inama
moze izazvati trovanje, mucninu, povracanje, proliv, sr¢anu
aritmiju.

PELIN - Nije preporucljiv za trudnice, dojilje i osobe koje pate
od neuroza (nervnih oboljenja).

Ne sme se predozirati, jer u suprotnom dovodi do trovanja,
¢iji su simptomi nervna uznemirenost, halucinacije, grcevi, trza-
nje misSica, gubitak svesti i smrt.

Tretman ne treba da traje duZe od 2 sedmice. ProduZena
upotreba uzrokuje psihicke poremecaje, drhtanje, hipomneziju
(oslabljeno pamcenje), mucninu.

RUSA - Treba je koristiti oprezno jer moZe izazvati trovanje,
povracanje, usporeno disanje, delirijum (buncanje, ludilo), ha-
lucinacije.

KANTARION - Izaziva povecanu osetljivost na svetlost (foto-
senzibilitet), Sto znaci da osobe koje se lece kantarionom treba
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da izbegavaju prekomerno izlaganje suncevim zracima (sunca-
nje).

Simptomi koji se manifestuju su: oteCenost, svrab, otok na
usnama i o¢nim kapcima.

DAN I NOC - Ne treba prekoracivati odredenu dozu, jer u
protivnom dolazi do nekontrolisanog ¢iS¢enja creva ili, i u kraj-
njem slucaju, do povracanja.

PETROVAC - Predoziranost ima za posledicu bolne napade, a
kod bilijarne i renalne litijaze (kamena u Zu¢noj kesi i bubregu)
moze prouzrokovati naglo izbacivanje kamena, i kao rezultat to-
ga zatvaranje Zucnih ili bubreznih kanala.

RUTA - Zahteva oprezno rukovanje, bududi da je otrovna.
Simptomi trovanja su: uznemirenost, disfagija (tegobe i jaki bo-
lovi pri gutanju), suSenje usana, osipanje koze, itd.

ZALFIJA - Ne preporucuje se dojiljama, jer smanjuje mle¢nu
sekreciju.

LAVANDA - Ne upotrebljava se u velikim, koncentrovanim
dozama, jer dovodi do stanja povecane razdrazljivosti, koju pra-
te nervna i sr¢ana slabost, pospanost, hipotenzija (nizak krvni
pritisak), hipotermija (sniZena temperatura tela).

PRESLICA - Prisustvo tijaminaze (enzima koji uni$tava vita-
min B) uslovljava pojavu simptoma trovanja kao §to su: nesves-
tica, mucnina, razdraZzljivost, miSi¢ni grcevi, hiporefleksija (us-
porenost refleksa). Pomenute komplikacije se sprecavaju unose-
njem vitamina B u organizam.

HMEL]J - Prisustvo lupulina moZe, kod pojedinih osoba, izaz-
vati alergiju, ekcem, dermitis.

KLEKA - Preterana upotreba moze dovesti do krvarenja u cre-
vima i mokraénim kanalima (hematurija).

BAGREM - U kori i semenu biljke nalaze se otrovne supstan-
ce. Trovanje se manifestuje u vidu kolika (bolnih napada), proli-
va, apatije.

ZOVA - Nedozreli plodovi mogu izazvati trovanje, koje se is-
poljava povrac¢anjem i prolivom.

HRAST - Prouzrokuje trovanja, i to najcesce kod dece koja,
ako pojedu vecu koli¢inu hrastovog Zira, mogu osetiti posledice
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u vidu apatije (stanja otupelosti, nezainteresovanosti), konstipa-
cije (zatvora), potencirane diureze (pove¢anog mokrenja).

IMELA - Imela sa nekih vrsta stabala sadrZi toksi¢ne supstan-
ce koje narocito remete rad srca, zbog cega se ne upotrebljava
imela koja raste na hrastu (Larantus europeaus).
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Poglavlje II

NEKI BILJNI I PCELINJI PREPARATI

Osnovni prakti¢ni principi u pripremi cajeva

Pozeljno je da se Cajevi pripremaju maceriranjem (potapa-
njem) biljke u hladnu vodu, u trajanju od 12 ¢asova, nakon cega
treba izvrSiti cedenje. Pre upotrebe treba ih (umereno) podgre-
jati.

Pripremaju se u emajliranom posudu ili sudovima od stakla
otpornog na visoku temperaturu.

Nije preporucljivo koristiti posude od aluminijuma.

Cedenje se vrsi kroz plasticno cedilo, gazu ili platno.

Cajevi se ¢uvaju u flaSama tamnije boje.

Cajevi se mogu pripremati i u obliku infuzije: 1 punu kasicicu
biljne mesavine, ili neke odredene biljke, preliti sa 250 ml vrele
vode i ostaviti da odstoji poklopljeno 2 minuta, a zatim procedi-
ti. Kada su u pitanju zelene (sveze) biljke, kontakt sa vrelom
vodom u principu traje 30 sekundi, posle cega se ¢aj procedi.

Cajevi se piju po sistemu rotacije. Obi¢no se jedna mesavina
Caja koristi 14 dana, nakon Cega se prelazi na drugu meSavinu.

Treba ih piti na prazan stomak, lagano, u retkim gutljajima.
Mogu se zasladiti medom.

Caj od Zive trave (Geranium robertianum), priprema se po
principu infuzije (potapanja), u trajanju od 3 minuta. Neza-
obilazan je u lecenju svih vrsta raka, zajedno sa gavezom, neve-
nom i crvenom detelinom (Trifolium pratense), narocito ako je
bolesnik ve¢ bio izloZen radioterapiji.
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Caj od hajducice se preporucuje u slu¢ajevima raka materice.
Takode je preporucljivkod smetnji u toku menstrualnog ciklusa,
kao i u menopauzi.

Caj od Zalfije, u svakodnevnoj primeni, veoma je koristan u
cilju zastite od mnogih bolesti. On je takode uspe$no sredstvo
protiv faringo-tonzilitisa (upale Zdrela i krajnika).

Yev 2

Caj za proc¢iséavanje bubrega

Preslica 15¢g

Kantarion 6¢g

Kopriva 15g

Troskavica 8g

Preliti jednu punu kasicicu meSavine ¢aja sa 250 ml vrele vo-
de i ostaviti da odstoji 2 minuta.

Caj od crnog luka

Preporucuje se protiv kaslja.

Nacin pripreme: 2 glavice crnog luka sa ljuskom (velicine
jajeta), 3 zdrobljena oraha, takode sa ljuskom, kuvati u 1 litar
vode 10-15 minuta. Procediti i zasladiti medom. Piti lagano, u
retkim gutljajima, u toku jednog dana.

Caj od jabukove ljuske

Ljuske od jabuke (mogu biti i osusene) kuvati 3-5 minuta (1
puna kasicica usitnjene ljuske na 250 ml vode). Procediti. Piti 3
Solje na dan.

Preporucuje se protivinsomnije (nesanice) i psiho-motornih
tegoba.

Caj za smirenje

Jagorcevina 50 g (10 kasicica)
Lavanda 25 g (5 kasicica)
Kantarion 10 g (2 kasicice)

Sisarke hmelja 15 g (3 kasicice)

Koren valerijane 5 g (1 kaSicica)

Pomesati pomenute biljke. Uzeti 1 punu kasi¢icu ove meSavi-
ne, preliti sa 250 ml vrele vode i ostaviti poklopljeno 3 minuta, a
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zatim procediti. Pije se kao mlak ¢aj, zasladen medom, uvece
pred spavanje.

Mast od nevena

SveZ neven (stabljika, list, cvet) oprati, i poSto se ocedi voda
sa biljke, sitno iseckati noZem. Dve pune Sake ovako isitnjene
biljke umesati u 500 g masnoce (npr margarina) koja se prethod-
no istopi. MeSati drvenom kasikom, a zatim skloniti sa vatre i
ostaviti poklopljeno 12 sati, posle cega treba ponovo podgrejati
i procediti kroz platno ili gazu, u staklenu teglu. Ovu mast treba
Cuvati u frizideru.

(PAZNJA: Na dnu tegle se taloZi zelenkasta te¢nost, koja se
baca).

Ostatak biljke (ono $to je preteklo od cedenja) moZe se koris-
titi kao kaSa za kataplazmu (oblog) i to dva puta, nakon cega se
baca.

Na slican nacin se priprema mast od: hajducice, ivanjskog
cveca, koprive, gaveza. -

Mast od gaveza

- 25 g pcelinjeg voska

-100 g suncokretovog ili maslinovog ulja

- 50 g suSenog korena gaveza

Gavez potopiti u hladnu vodu i ostaviti da odstoji 12 sati
(voda treba da prekrije biljku). Vosak istopiti, zatim dodati ulje i
na kraju koren gaveza. Ostaviti poklopljeno 6 sati, posle ¢ega tre-
ba ponovo podgrejati i procediti. Cuva se na hladnom. Koristi se
u slucaju varikoznog Cira, zastarelih rana, hemoroida (Suljeva).

Moze se pripremiti i od sveZeg korena i margarina, na isti
nacin kao i mast od nevena. Na 10 supenih kasika sitno izrenda-
nog korena gaveza dodaje se 11 supenih kaSika masnoce.

Mast od smole

Pcelinji vosak 100 g
Jelina smola 25¢g
Ulje 50¢g
Margarin 250 g
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Istopiti zajedno vosak, smolu i margarin, i na kraju dodati
ulje. Procediti i cuvati na hladnom, u staklenoj posudi.

Indikacije: Varikozni Cir, post-trombozni sindrom, arteritis
(upala arterija), rane koje teze zarastaju, reumatizam, Herpes
zoster, tumorni ¢vorovi.

Nanosi se u tankom sloju na obolelu zonu, 2-3 puta dnevno.

Laneno ulje

U 1 litar hladne vode staviti 50 g lanenog semena. Ostaviti da
kljuca 2 minuta, a zatim skloniti sa vatre, pokriti i posle 10 minu-
ta procediti.

Indikacije: Pruritis (hroni¢ni svrab koZe), ekcem.

Ovo ulje, na isti nacin pripremljeno, ali koncentrovanije (100
g semena na 500 ml vode), preporucljivo je u obliku kataplazme
kod apscesa (zagnoja), ¢ira, bronhitisa, neuritisa (upale nervnog

.....

Tinktura od lana

20 g biljke potopiti u 100 ml alkohola jac¢ine 90%. Ostaviti da
odstoji 15 dana. Sadrzaj svakodnevno promuckati, a nakon 15
dana procediti.

Preporucuje se protiv pruritisa (hroni¢nog svraba koZe),
ekcema, hemoroida, varikoznog €ira.

Previti obolelo mesto 2 puta dnevno, ujutru i uvece.

Na isti nacin se priprema tinktura od koprive (li§¢a), koja je
efikasna kod posekotina.

Voda od razlicka (modrocveta)

Bokvica 10g -

Razli¢ak 5g

Kokotac 5g

MesSavini dodati 150 ml vrele vode. Ostaviti da odstoji 15
minuta, a zatim procediti. Dva do tri puta u toku dana primeni-
ti kupku ociju (potopiti lice u topli ¢aj pri Cemu su oci otvorene).

Preporucuje se kod konjunktivitisa (upale sluzokoZe oka),
blefaritisa (upale o¢nog kapka), problema sa vidom.
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Sirup za srce

1 litar soka od grozda (belog ili crnog)

10 stabljika zelenog perSuna sa lis¢em

2 supene kasike sirceta

Kuvati 10 minuta. Posle prvog klju¢anja, dodati 300 g meda i
kuvati jo§ 4 minuta. Odmah procediti i sipati u flaSe, koje potom
treba dobro zatvoriti. Cuvati u frizideru. Uzimati 1-3 supene
kasSike dnevno, ili u kriznim situacijama 1-2 supene kasike.

Indikacije: Ishemi¢na kardiopatija (nedovoljno snabdevanje
srca kiseonikom) prac¢ena bolom, sréana neuroza, sr¢ana insufi-
jencija (slabo srce) i druge sr¢ane tegobe.

(Napomena: Vidi poglavlje: Recepti koji se koriste posle leCe-
nja - Prerada Sire, tacka 34, str. 56)

KasSa sa pSeni¢nim mekinjama

U 1 litar vrelog mleka dodati pSeni¢ne mekinje ili mekani deo
(bez kore) crnog hleba (od celog zrna pSenice), kao i jedno
zumance jajeta. Dobija se kasa.

Koristi se kao lokalni oblog protiv ¢ireva (furunkula), apscesa
(zagnoja), flegmona (zapaljenja celijskog tkiva izazvanog gnoje-
njem i pracenog bolom), antraksa (crnog prista) delujuci tako
$to sakuplja i odvodi gnoj, a takode smiruje i bol u zglobovima
(narocito kolenima).

Kasa se moZe dobiti i od: 5 izlupanih (izgnjecenih) listova ku-
pusa, 2 glavice crnog luka (takode izgnjecenog), 5 Saka pSenic-
nih mekinja i malo vode. Kuva se 20 minuta dok voda ne ispari i
ne nastane zitka masa. Ovu kataplazmu dok je jo§ vruca treba
staviti na platno, obloziti obolelo mesto, i drzati 2-4 sata.

Biljna kasa i oblog od listova kupusa

Na bolna mesta, tumore, noduse (tvrde otoke na zglobovima,
tkivima i dr.), oziljke posle hirurskih intervencija, stavlja se:

Nocu: Kasa od gaveza ili nevena (sirov koren gaveza izrenda-
ti i dobro izmeS$ati sa mlakom vodom). Staviti na komad platna i
obloziti obolelo mesto.

Danju: Na obolelu zonu mozZe se staviti izdrobljeni list belog
kupusa ili mast od nevena.
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PaZnja! Tumore i noduse ne masirati.

KaSe se mogu drzati i po 4 sata danju i po 4 sata nocu.

Oblog od kupusovog li§¢a se primenjuje na sledeci nacin: lis-
tovi se operu vodom, ocede, odstrani se centralna nervatura i
izlupa drvenim (kuhinjskim) ¢eki¢em, tako da se iz listova iscedi
sok. Listovi se mogu koristiti u mlakom stanju (potope se u
klju€alu vodu 2 sekunde ili se drZe na pari).

Na krevet staviti jedno vuneno presavijeno ¢ebe (Sirine oko
50 cm), preko njega carsav Sirine 25-30 cm, a preko ¢arSava ko-
mad platna sa raSirenim listovima kupusa, koji treba da budu
okrenuti glatkom stranom prema kozi. Uviti oboleli deo i ucvrs-
titi zavojem tako da se ne pomera, narocito kada se oblog stavlja
preko noci. Ako oblog nije dobro fiksiran, pacijent ima osecaj
hladnoce. Ujutro skinuti oblog, oprati mesto toplom vodom i
dobro obrisati, a zatim namazati mas$¢éu od nevena. Soba gde je
bolesnik smesten, treba da bude dobro zagrejana.

U slucaju ulceroznog tumora, listovi kupusa se mogu potopi-
ti u maslinovo ulje i ostaviti da odstoje 30 minuta do jedan sat.

Kada su rane inficirane sekretima (izlucevinama), stavljaju se
oblozi od kupusovog lis¢a, i to jedan preko drugog (kao cigle),
tako da se sekret moze lako eliminisati.

Oblog od kupusovog lis¢a je delotvoran u slucaju: kancera
(raka), nekroze (izumiranja delova tkiva), opekotina, ekcema,
akni, adenitisa (upale Zlezda), oboljenja krvnih sudova, limfan-
gitisa (upale limfnih sudova), apscesa (otoka), flegmona, furun-
kula (¢ireva), panaricijuma (prista na prstu), reumatskih neural-
gija, lumbaga, iSijasa, facijalne neuralgije, bubreznih kolika (bol-
nih napada), migrene, promrzlina, uboja, rana, varikoznog cira.

Lecenje uljem

Jedanput dnevno, ujutro pre jela, uzeti jednu nepunu (supe-
nu) kaSiku suncokretovog ulja (moZe se pomesati sa uljem od
soje) i muckati u ustima 20 minuta, a zatim izbaciti. Posle tera-
pije uljem, usta dobro isprati (najbolje cajem od hajducice, ne-
vena, Zalfije) kako bi se odstranile toksi¢ne materije.

Pre nego $to se uzme ulje, dobro ocistiti nos, usnu duplju i
zdrelo slanom vodom (1 kasicica soli na 500 ml mlake vode),
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kako bi se izbeglo oticanje nosnih izlu¢evina u usnu Supljinu
tokom tretmana. Treba disati na nos i duboko grgoljati slanom
vodom 10 minuta.

Lecenje bobicama kleke (Knajpova kura)

Terapija traje 23 dana. Bobice zdrobiti zubima, izvakati i pro-
gutati. Prvog dana uzimati 4 bobice, drugog 5, a svakog nared-
nog po jednu viSe, do dvanaestog dana, kada se uzima 15 bobi-
ca. Od trinaestog dana smanjiti kolic¢inu za po 1 bobicu svakog
dana, dok se ponovo ne dode na pocetnih 4 (poslednjeg, 23. da-
na).

Indikacije: Migrena, gastro-intestinalna oboljenja, bilijarna
diskinezija (oteZano i nepravilno praznjenje Zu¢ne kese), plu¢ne
infekcije (ima baktericidno dejstvo - uniStava bakterije), pluéni
TBC (tuberkuloza), disurija (oteZano mokrenje), reumatizam,
dismenoreja (bolna menstruacija), hormonalni poremecaji. Kao
diuretik, koriste se bobice samlevene u prah (po 1 kasicica praha
na 250 ml vrele vode; ostaviti da odstoji 5 minuta).

Nije preporucljivo kod zapaljenskih oboljenja bubrega.

Sok od breze

Sakuplja se u rano prolece, pre otvaranja pupoljka. Napraviti
na stablu (otprilike 50 cm iznad zemlje) rupu precnika 1 cm i
dubine takode 1 cm. U visini rupe ucvrstiti komad drveta koji
sluzi kao Zljeb. Sok prikupljati u posudama od stakla, gline ili
emajla. Sakupljeni sok treba ¢uvati u frizideru (ne u zamrzi-
vacu!). Uzimati 200-400 ml na dan, podeljeno u 2-3 doze. Starija
deca uzimaju 1/2 doze predvidene za odrasle, a mala deca 1/4
od ve¢ napomenute doze. SveZ brezin sok predstavlja prirodni
regulator kod bubreZnih oboljenja, alergija, kostobolje, reuma-
tizma, u periodu oporavka od bolesti, kao remineralizant.

Svedska tinktura

Aloja (listovi) 10g
Smola od jele 5g
Safran (tuckovi) ili perunika (koren) 02¢g
Bagrem (cvetovi) 10g
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Lovor (list) ili cimet 10g

Troskavica ili koren rabarbare 10g
Lincura (koren) 10g
Beli jasen (lisce) 10g
Kleka (drobljene bobice) 10g
Morac ili anis 4g
Vilino sito (Carlina acaulis) 5g
Andelika (koren) 10g

Nacin pripreme: Ovu meSavinu staviti u flasu (2 litra) sa §iro-
kim grliéem. Dodati 1,5 litar votke jacine 40% i zatvoriti. Flasu
ostaviti da odstoji na suncu (leti), ili u toploj sobi (zimi), 14 dana.
Svakog dana treba promuckati. Petnaestog dana procediti sadr-
zaj flase, a dobijenu tinkturu ¢uvati u dobro zatvorenim, stakle-
nim flaSama, na hladnom mestu. Pre upotrebe promuckati.

Nacin upotrebe: Spolja i iznutra.

Obolela zona se namaze masc¢u od nevena (vidi str. 18), zatim
se peskir umoci u toplu vodu, iscedi se, nakvasi Svedskom tin-
kturom i stavi na obolelo mesto, gde treba da odstoji 4-6 sati.

Svedska tinktura se koristi kod sledecih oboljenja:

- Kefaleja (jaka glavobolja), nesvestica, muc¢nina, poremecaji
u pamcenju. Oblog, umocen u tinkturu, stavlja se na ¢elo i poti-
ljak;

- Neurastenija (slabost Zivaca), depresivna stanja, psihoze,
epilepsija, mucanje, kranio-cerebralni traumatizam (povreda
lobanje i mozga). Oblog se stavlja na potiljacni deo glave;

- Mastoiditis (zapaljenje dela slepoocne kosti koja se nalazi
iza udne 8koljke). Oblog sa tinkturom se stavlja na bolno mesto,
a u usi tampon natopljen tinkturom. Efikasno je i kod poreme-
¢aja sluha posle prezivele traume, kao i kod urodenih mana, bo-
lova i brujanja u uSima;

- Sr¢ana oboljenja - stavlja se oblog sa tinkturom na predeo
srca;

- Aftoza (povrSinsko zapaljenje sluznice usta sa plitkim rani-
cama), dentalna (zubna) neuralgija. OblaZe se predeo usne Sup-
ljine (spolja) tinkturom;
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- Disfagija (poteskoce i bolovi pri gutanju). Usna duplja se
ispira tinkturom koja je razblaZena u ¢aju;

- Oboljenja Zeluca i Zu¢ne kese, kolitis (upala debelog creva).
Stavlja se oblog;

- Hepatitis (upala jetre), crevne parazitoze. Stavlja se oblog na
stomak;

- Hemoroidi (Suljevi), fistule (Supalj, gnojni ¢ir) u predelu
(anusa) ¢mara;

- Kancer;

- Opekotine, ¢ir, crveni vetar (erizipel), oZiljci od kile, rane,
uboji, promrzline;

- Reumatski bolovi.

Interno: 1 kasicica Svedske tinkture na 150 ml ¢aja ili vode.

APITERAPIJA (Lecenje pc€elinjim proizvodima)

Propolis

Uzimati po 1 g dnevno, i to na slede¢i nacin: pomesati sa
malo polena dok se ne sjedini, i kao takav koristiti. Upotrebljava
se do izlecenja.

Pcelinji polen

Delotvoran je u slucajevima: neuroze (nervnih oboljenja),
hepatitisa (upale jetre), ciroze, kolitisa (upale debelog creva),
Cira. Uzimati 2-4 kaSicice ujutro i u podne, pre jela. MoZe se uzi-
mati samo polen ili u kombinaciji sa medom. LeCenje polenom
traje mesec dana, nakon cega se pauzira 3 meseca, a posle se sve
moZe ponoviti. Na ovaj na¢in se mogu sprovesti 2-3 terapije.

Mati¢ni mlec¢ sa medom

Preporucuje se samo muskarcima. Uzimati po 1 kaSicicu,
ujutro, na prazan stomak. Lekovito deluje kod nervnih obolje-
nja. Ne treba ga upotrebljavati u slucaju raka, dijabetesa (Secer-
ne bolesti), hormonalnih poremecaja, i nikada ne treba da ga
koriste Zene.

24



Terapija traje mesec dana, a zatim se pauzira 3 meseca. Ovaj
nacin le€enja se moZe ponoviti 2-3 puta godisnje.

Preparat od aloje, meda i propolisa

Pcelinji med 1000 g
Propolis 20g
(istrugan na plasticno ili stakleno rende)
Aloja 750 g

(listovi, narendani na rende od plastike ili stakla)

Biljka treba da je stara 3-5 godina. Pre branja listova, biljku ne
treba zalivati 5 dana. Sve navedene sastojke staviti u staklenu
teglu i ostaviti na hladnom 5 dana. Nakon ovoga, prvih 5 dana
uzimati po jednu (supenu) kasiku ovog preparata ujutro i u
podne, 2 sata pre jela, a od Sestog dana po 1 malu kasSicicu,
takode 2 sata pre dorucka i ruc¢ka. Ovaj tretman traje 3 sedmice
do 2 meseca. MoZe se ponoviti jo§ jednom, ali posle pauze od 7
dana.

Preporucuje se protiv sledecih oboljenja: gripa, viroze disaj-
nih organa (oboljenja disajnih puteva izazvan virusima), ano-
reksije, jakih glavobolja, faringo-tonzilitisa (upale Zdrela i krajni-
ka), bronhijalne astme (oteZanog disanja usled suZenja lumena
bronhija), reumatizma, paralize, hroni¢ne infekcije koZe, neura-
stenije (slabosti zivaca), ¢ira na Zelucu, raka, pluénog TBC (pluc-
ne tuberkuloze).

Napomena: Aloja se ne preporucuje u trudno¢i i kod hormo-
nalnih poremecaja.

Sirup od propolisa

Kuvati 1 kaSi¢icu usitnjenog propolisa u 250 ml vode sve dok
se pocetna zapremina ne smanji na polovinu. Procediti i zasla-
diti sa 2 kaSic¢ice meda. Upotrebljava se protiv kaslja, 3 kasSicice
dnevno.
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Poglavlje III

ISHRANA

A. Ishrana iz perspektive biblijskih nacela

Stvoren po BoZjem obli¢ju, nastanjen u prirodnom ambijen-
tu - u Edenskom vrtu - gde je razvijao svoje aktivnosti, Coveku je
sam Bog odredio najzdraviji nacin ishrane, koji u potpunosti
omogucava dobro funkcionisanje Zive masinerije.

“I jos rece Bog: ‘Evo, dao sam vam sve bilje $to nosi seme po
svoj zemlji i sva drveta rodna koja nose seme; to ¢e vam biti za
hranu’.” (1. Mojsijeva 1,29)

Nasuprot ovoj BoZjoj tvrdnji, savremena medicina stavlja pri-
govor da je takva hrana jednoli¢na i manjkava u kvalitativnom
smislu.

Zar Tvorac gresSi? Zar Bog nije znao na koji nacin ¢e snabde-
vati najkvalitetnijom energijom Zivu maSineriju koju je sam
stvorio? Sa sigurno$§¢u mozZemo reci da je On to znao.

Strogo postovanje zakona koji su vazni za funkcionisanje or-
ganizma, garantuje zdrav i dugovecan Zivot, ¢ak i posle ¢oveko-
vog pada u greh. Dugovecnost prvih generacija posle Adama,
najbolje svedoci o ovome.

Opisujuci dugu istoriju BozZjeg naroda, Biblija nas cesto pod-
seca i naglaSava znacaj zdrave ishrane kao jednog od ciljeva, ko-
jem bi trebalo da streme Njegova deca.

Dugih 430 godina robovanja u Egiptu predstavljaju period fi-
zitkog, moralnog i duhovnog pada naroda, $to je posledica ido-
lopoklonicke prakse i ishrane u kojoj preovladuju meso i nadra-
Zujuca sredstva.
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Posle izlaska iz Egipta, jedna od prvih mera koju je Gospod
uveo kod svog naroda, jeste obnovljenje zdravlja koje sadrZzi niz
nacela u pogledu ishrane, rada, odmora, lecenja i veoma strogog
pravilnika o zdravom Zivotu. Ovakvo obnovljenje zdravlja je bilo
neophodno da bi se narod pripremio za ulazak u Obe¢anu zem-
lju - zemaljski Hanan, ¢iji je cilj bio i tada kao i danas, posvece-
nje zivota.

Pored materijalnih vrednosti Zivljenja i nebrojenih privilegija
u cilju ocuvanja fizickog zdravlja, ovakvo obnovljenje zdravlja
svojim ucenjima omogucuje postizanje najviSeg stepena men-
talnog zdravlja i ocuvanje duhovnog rasudivanja, neophodnog
da bi se primile poruke BoZje milosti u svetlosti sadasnje istine.

Fizicki, moralni i duhovni napredak Izrailjaca, kao i BozZje pri-
sustvo u njihovoj sredini, zavisilo je uvek od bezuslovnog poko-
ravanja ovim vitalnim principima.

B. Uvod u prirodni nacin ishrane

“Neka vasa hrana bude lek, i neka vasi lekovi budu hrana.”
Hipokrat

Civilizacija sa svojim tehnickim osavremenjavanjem izuzet-
no je doprinela utvrdivanju novih, savr$enijih principa Zivljenja,
kojih bismo se danas tesko mogli odreci; ali istovremeno je izaz-
vala i bujicu neprijatnosti. Izmedu ostalog, kao faktore rizika koji
prouzrokuju mnogostruke negativne posledice po zdravlje, iz-
dvajamo promenu nacina ishrane, naviknutost na sedenje (zbog
profesije ili iz navike), stres i zagadenost sredine.

Nabrajamo najbitnije karakteristike ili odrednice u ishrani
danasnjeg civilizovanog drustva:

1) Zamena prirodne presne (sirove) hrane termicki obrade-
nom hranom.

2) Zamena krupno mlevenih Zitarica (sa mekinjama), hlebom
pripremljenim od belog brasna.

3) Zamena ¢vrstih namirnica, mekim.

4) Deficitarnost organizma vitaminima i auksinima (aktivnim
supstancama koje ucestvuju u regeneraciji elija).
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5) Nedostatak mineralnih soli i oligo-elemenata.

6) Nedostatak zelenih biljnih pigmenata - hlorofila.

7) Nedostatak biljnih vlakana (celuloze) koja imaju ulogu u
dinamici rada creva i regulisanju probave.

8) Prekomerna upotreba masti i proteina Zivotinjskog pore-
kla.

9) Prekomerna upotreba kuhinjske soli (natrijum-hlorida),
zacina i hemijskih konzervanasa.

10) Konzumiranje rafinisanih slatkiSa (€okolada, bombona,
poslastic¢arskih proizvoda, itd.)

Bez detaljnog objasnjenja svake od nabrojanih tacaka, moze-
mo reci da obnova i ocuvanje dobrog zdravlja podrazumeva naj-
pre preispitivanje sopstvenog nacina ishrane i ispravljanje gre-
Saka koje smo cinili godinama, tako da su one postale nasa sva-
kodnevica. Treba da verujemo da se ovo moze postici, ako nacin
ishrane koji je ¢ovek primenjivao u Edenu postane ponovo
predmet naseg interesovanja i navika.

Iako je meso kao hrana postalo sastavni deo kulinarstva §i-
rom sveta, bilo je vrlo uc¢enih, ¢uvenih ljudi koji su konzumirali
iskljuc€ivo biljnu hranu ili su, u najmanju ruku, svojim stavom
svedocili u prilog blagotvornom dejstvu biljne ishrane. Medu
ovima pominjemo imena koja sama za sebe govore: Pitagora,
Plutarh, Sokrat, Seneka, Virdzilije, Ovidije, Horacije, Leonardo
Da Vin¢i, Njutn, Frenklin, Lok, Ajnstajn, Bajron, Seli, Paskal,
Bose, Tolstoj, Volter, Zan Z. Ruso, Bernard So, Didro, Lamartin,
MiSel, Vagner, itd.

Govoreci o mesnoj hrani, Pitagora koji je Ziveo sto godina
kaze: “Klonite se, o smrtnici, skrnavljenja svoga tela hranom
koja je tako rdava!”

Plutarh kaze: “Govorite o azdajama, panterima, lavovima, a
niste ni$ta manje svirepi od ovih zveri; jer za njih ubiti, znaci
prehraniti se, dok je za vas cilj ubijanja nasladivanje mesom, a
da biste sakrili tu grozotu, svojim jelima dodajete razlicite zaci-
ne.”

Ovidije, veliki pobornik biljne ishrane, pise: “Nije bilo tako na
pocetku u onom srecnom vremenu; zadovoljan biljkama i plo-
dovima koje zemlja daje, covek nije umrljao usta Zivotinjskom
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krvlju... Odbacite jedan tako zlo¢inacki obicaj; sledite savete
koje vam dajem i ne zaboravite da jeduci meso vrednog vola koji
je vukao u jarmu, jedete meso prijatelja koji vam je pomagao da
obradujete zemlju.”

Kliment iz Aleksandrije napominje: “Cuvajte se ove hrane.
Zar da jo$ uvek pribegavamo Zivotinjskom mesu, kada imamo
na raspolaganju tako veliki izbor plodova? Neka oni koji sedaju
za sto prepun raznovrsnih jela, ne gube iz vida da na taj nacin
podsticu bolesti, a svoj trbuh pretvaraju u sramnu neman, zvanu
najveci neprijatelj”.

Slavni Bose potvrduje fizicku i moralnu degeneraciju ljud-
skog roda objasnivsi to kao rezultat covekove ishrane mesom.
On kaZe: “Pre Potopa, hrana od Bogom danih plodova, koji su
ljudima bili na dohvat ruke, predstavljala je trag prvobitne beza-
zlenosti... Danas, da bi se prehranili treba da prolijemo krv nevi-
nih Zivotinja; i pored uzasa koji u nama prirodno izaziva klanje
tih Zivotinja, mi preradujemo meso i pripremamo od njega svoja
jela, Sto tesko moZe da zataska predstavu da se leSevima hrani-
mo da bismo utolili glad.”

Lamartin, budu¢i odmalena vaspitan po nacelima biljne
ishrane, napisao je upecatljive stihove:

“Nezadovoljni plodovima koje im je Bog dao

Ljudi da utole svoju glad -

Zlocinom prema Tvorcu, zlo¢inom od kog zemlja podrhtava,

U krvi sebi traze drugu hranu.

U svakom naselju ljudskom, krv potokom tece.

Tu su prava groblja poklanih BoZjih stvorenja.

Odvuceno silom, sa cvetne livade,

Tu nevino jagnje biva hrana svojih gospodara.”

Bernard So kaze: “Dokle god ljudi budu mucili i ubijali Zivoti-
nje da bi se hranili njihovim mesom, dotle ¢e stalno trajati rat.
Verujem da svako razumno bice treba da ima isto miSljenje.

Sva deca iz moje 8kole, bila su na biljnoj ishrani, i to im nije
smetalo da budu snazni i lepi, hraneci se povréem i vo¢em.
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Ponekad, u toku rata, slusajuci krike ranjenika pomislio bi na
krike Zivotinja u klanicama i rekao bih sebi: Bog nas kaZnjava
isto tako kao §to mi kazZnjavamo ova bespomocna stvorenja.

Ko moze voleti nesto tako tiransko, $to se zove rat? Bez sum-
nje, samo oni koji jedu meso i koji, posto su jednom ubili, oseca-
ju potrebu da stalno ubijaju ptice, Zivotinje, da love lisice, da
ubijaju kosute.

Mesar, pred tezgom oblivenom krvlju, izaziva bujanje Zivo-
tinjskih nagona i podstrek za ubijanje.

Zar se mozemo nadati vladavini mira na zemlji, dokle god od
sebe ¢inimo prave Zive grobove za poklane Zivotinje?”

“Moj Zivot” Isidora Dankan, str. 228.

C. Lecenje sokovima i presnom hranom

OpSte napomene:

1. Sokovi se dobijaju centrifugiranjem u mikseru povrca i
voca koje je dobrog kvaliteta, dobro oprano i oc¢is¢eno.

2. Sokovi se pripremaju samo za jednodnevnu (ne za viSe da-
na unapred) upotrebu; treba ih koristiti u sveZem stanju i neraz-
blaZene, kako bi ostvarili najbolji efekat.

3. Moze se odjednom pripremiti koli¢ina potrebna za jedan
dan. Sok se cuva u dobro zatvorenim staklenim flasama i na
hladnom, u frizideru. Pola sata pre upotrebe, sok iz flase treba
sipati u ¢asu (250 ml) koja se ostavi da odstoji na sobnoj tempe-
raturi kako bi se sadrZaj ugrejao. Ne treba dnevno konzumirati
viSe od 1,5 - 2 litra soka. Sokovi se ne kuvaju i ne piju hladni, ve¢
ugrejani do sobne temperature.

4. Pod izrazima “sveZe i presno”, podrazumeva se da biljne
namirnice nisu kuvane, pecene, przene ili na neki drugi nacin
termicki obradene.

5. Prilikom lecCenja ne treba unositi u organizam nista drugo
od hrane izuzev sokova od voca i povr¢a, i to u viremenskom pe-
riodu koji varira, od nekoliko dana do mesec ili dva meseca. So-
kovi se piju naizmenic¢no - jedan dan sok od voca, drugi dan sok
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od povréa - po 250 ml (2,5 dl) soka na svakih 2,5 sati (na primer
izmedu 7 i 19 Casova). U pauzi, izmedu dve terapije sokom,
moZe se piti voda ili ¢aj po Zelji.

6. Dok traje terapija sokovima, svako jutro treba upraznjavati
klizmu (ispiranje debelog creva, vidi stranu 80) sa 1,5-2 litre mla-
kog c¢aja od kamilice; za stariju decu koristiti 1/2 doze, a za
manju 1/4 od doze propisane odraslima.

7. Posle lecenja sokovima sledi prelazni period od nekoliko
dana (5-10), kada se postepeno uvodi u ishranu voce i povrée u
svezem stanju (termicki neobradeno) i to u obliku salata ili nekih
drugih kulinarskih formi. Istovremeno se postepeno smanjuje
koli¢ina sokova. LeCenje presnom hranom se nastavlja, zavisno
od bolesti, 1-12 meseci. Da bi se izbegli problemi sa probavom,
prilikom prelaska sa sokova na presnu hranu u ¢vrstom stanju,
neophodno je postovati nekoliko osnovnih pravila koja se odno-
se i na zdrave osobe:

a) Utvrditi stalno vreme obroka;

b) Izbegavati uno$enje vode u organizam za vreme obroka ili
odmah nakon toga; preporucCuje se uzimanje vode (ili neke
druge nefermentisane tec¢nosti) 30-60 minuta pre jela;

¢) Ujutru, 30-60 minuta pre dorucka, preporucljivo je popiti
mlaku vodu ili ¢aj (zasladen ili nezasladen medom, po Zelji);

d) Izbegavati uzimanje velike kolic¢ine hrane u vreme obroka
i ne konzumirati previSe vrsta jela odjednom;

e) Ne konzumirati za isti obrok voce i povrce;

f) Ne jesti izmedu obroka;

g) Zvakati polako i dobro;

h) Ne konzumirati napitke i jela koji su vreli ili suviSe hladni.

Na primer, ishrana u prelaznom periodu (pored sokova koji
se takode uzimaju izmedu obroka, ali u sve manjoj koli¢ini)
sastoji se u sledecem:

Prvi dan:
Dorucak: 1 jabuka ili drugo voce.
Rucak: Malo salate od povréa sa malo ulja.
Vecera: Sokovi.
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Drugi dan:
Dorucak: 2 jabuke ili suseno voce (kruske, §ljive, smokve...)
koje se prethodno potopi da omeksa.
Rucak: Salata od povréa; presna supa od povrca sa pahuljica-
ma od Zitarica (vidi: Recepti u toku lecenja - br. 2, str. 45).
Vecera: Sokovi.
Tredii Cetvrti dan:
Isto kao i za drugi dan.
Peti dan:
Dorucak: 2-3 jabuke, 2-4 oraha ili leSnika, 1 kaSicCica meda.
Rucak: Salata od povréa; presna supa sa Zitnim pahuljicama,
hleb (vidi: Recepti u toku leCenja - br. 41, str. 49).
Vecera: 1 Solja nekuvanog mleka, ili jogurt i hleb.

U nastavkuy, jelovnik se prosSiruje. Mogu se koristiti ili recepti
iz ove knjige (vidi: Recepti posle le€enja, str. ), ili neki drugi koji
podrazumevaju kori$¢enje presnih biljnih namirnica, ili deli-
micno termicki obradenih.

8. Prelazak sa presnog jelovnika na ishranu koja ukljucuje i
termicki obradene namirnice, takode je postepen (5-10 dana) i
vaze ista pravila, kao i ona koja su izloZena pod tackom 7 (posle
lecenja sokovima).

9. Do kraja zZivota treba iskljuciti sledece namirnice:

- PrZene na ulju (ulje se dodaje na kraju, posle pecenja odnos-
no kuvanja);

- Meso i mesne preradevine bilo koje vrste;

- Seéer (rafinisani - beli), ¢ak i u dZemovima, kompotima,
kolacima, cokoladi, sladoledu, ¢ajevima, mleku, koka-koli, itd.;

- Sirc¢e (ukljucujuci i jabukovo), biber, namirnice konzervisa-
ne siréetom;

- Kafu, crni ¢aj, duvan, alkoholna pica svih vrsta;

- Beli hleb, razna testa, prevreo sir, ovcji sir, kackavalj, toplje-
ni sir;

- So u preteranim koli¢inama (narocito rafinisanu so, prepo-
rucuje se morska so);

- Namirnice konzervisane hemijskim konzervansima;

- Sodu bikarbonu, prasak za pecivo.
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10. Radi o¢uvanja dobre psiho-fizicke kondicije, bolesnik tre-
ba da praktikuje Setnje na sveZzem vazduhu uz duboko disanje.
Ne preporucuje se psiho-fizicko naprezanje i iscrpljivanje u
konfliktnim i depresivnim situacijama. Ovakvo ponaSanje bi
sprecilo proces izleCenja.

11. Kod malignih oboljenja (rak), preporucljivo je drzati pres-
nu ishranu (sirovu biljnu hranu) tokom celog Zivota.

12. U slucaju oboljenja kod kojih je jedan od simptoma zadr-
Zavanje te¢nosti u organizmu (ciroza jetre, sr¢ana i bubrezna
insuficijencija, poviSen krvni pritisak - hipertenzija itd.), treba
biti veoma obazriv prilikom unosenja sokova i ¢ajeva, kako bi se
izbeglo preopterecivanje organizma tec¢noscu. U gore navede-
nim slucajevima patoloskih stanja, lecenje se obavlja pod
nadzorom lekara.

Kolic¢ine sokova za dnevnu upotrebu:
Voce: Po 250 ml soka od sezonskog voca (jabuke, kruske,

pomorandZe, groZde, lubenica ...) na svaka 2,5 sata. NajviSe se
preporucuje svez sok od grozda.

Povrce:

1. Sargarepa 250 - 500 ml soka
2. Celer 200 ml soka

3. Presan kupus 150 - 250 ml soka
4. Krastavac 90 ml soka

5. Paskanat (koren) 60 -150 ml soka
6. Zelen (persun - koren) 60 -150 ml soka
7. Keleraba 30 ml soka

8. Salata (locika) 50 ml soka

9. Cvekla 50 ml soka

10. Krompir 30 ml soka
Napomene:

- Sok od krompira se pije odmah po cedenju (ne ¢uva se u fri-
zideru!) i ne meSa se sa ostalim sokovima.

- Sok od cvekle se takode pije odmah nakon cedenja, i moze
se kombinovati jedino sa sokom od Sargarepe.
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- Sok od jabuka se pije izmedu obroka (na primer u 10:00 i u
16:00 casova).

- U slu¢aju Hockinove bolesti i leukemije moZe se povecava-
ti kolic¢ina soka od cvekle dok se postepeno ne dode do 450 ml na
dan.

- Protiv oboljenja ociju, moZe se dodati i sok od endivije 90 ml
na dan.

- Kod ¢ira, gastritisa (upale Zeluda¢ne sluznice), kolitisa (upa-
le debelog creva), sokovi se prave od endivije i povréa oznacenih
brojevima: 1, 2, 3, 4, 7, 10.

- Kod nervnih oboljenja povecava se koli¢ina soka od celera
do 250-300 ml na dan.

PAZNJA! Bolesnici sa metastazom i jakim bolovima treba da
koriste samo sokove koje podnose.

- Sokovi se piju u retkim gutljajima, dobro izmeS$ani sa plju-
vackom, pre jela.

- Ne treba ih ¢uvati za naredni dan.

- Deci od 6-14 godina preporucuje se 1/2 doze predvidene za
odrasle, a mladoj 1/4.

Mladi jecam (sok)

Jecam se potopi u vodu i ostavi da odstoji jedan dan, zatim se
posadi u bastu, saksiju, ili u neku drugu prikladnu posudu i zali-
va se. Kada izdanak (konci¢) dostigne duzinu od 15-20 cm, izva-
di se, ocisti od korena (koren se ne koristi), opere se u nekoliko
voda i usitni (isecka).

Zatim se potopi u vodu i odmah samelje u masini za meso, a
posle toga se cedi u centrifugi (sokovniku). Ono $to ostane na fil-
teru ponovo se potopi u vodu i jo§ jednom centrifugira. Dobija
se tamno-zeleni sok, blago-gorkog ukusa. Sok se ¢uva na hlad-
nim, u staklenim bocama. MoZe se odjednom napraviti koli¢ina
od 1-2 litre. Prilikom upotrebe, 50 ml koncentrovanog soka se
razblazi sa 50-100 ml vode ili soka od jabuke. Sok treba ostaviti
da se zagreje do sobne temperature i piti lagano, u retkim gutlja-
jima.
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Voda od ps$eni¢nih mekinja

Priprema:

Stavi se 5-10 supenih kasika svezih pSeni¢nih mekinja u 1 li-
tar hladne vode. Posto odstoji 12 sati, vodu treba procediti i piti
u toku dana. Temperatura vode treba da odgovara sobnoj tem-
peraturi (bez dodatnog podgrevanja). Ne treba je Cuvati za
naredni dan.

Namirnice koje 100% reaguju kao baze, i koje su korisne u
ishrani bile bi:

- Povrce

- Zelena hrana

- Crni luk, krompir

- Jestivo kestenje

- PSeni¢ne mekinje

- PSenicne klice

Namirnice koje stvaraju kiselinu u organizmu, i koje nisu pre-
porucljive su: meso, masnoce zivotinjskog porekla, rafinisano
ulje, belo brasno, rafinisani Secer, kuhinjska so (u prekomernoj
upotrebi).

Narocito su Skodljivi poslasticarski proizvodi, kolaci, ¢okola-
de, slatkiSi spremljeni od belog brasna i uz upotrebu velike ko-
licine Secera i masnoce.

Neutralnim namirnicama pripadaju i: lubenica, paradajz,
dobro sazrele jabuke.

Kao zacin za salate i jela moze se koristiti biljni prah od:

- Lis¢a ribizle

- Bobica kleke

- Listova mente

- Bokvice

- Kima

- Anisa

- Estragona

- Cubara (vriska)

- Zalfije

- Majorana

- Hajducke trave.
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Preporucuje se takode i prah od sledeceg zelenisa:
- Iseckani i osuSeni per$un i bastenska potocarka
- Iseckani i suSeni miloduh

- Kopriva, maslacak

- Iseckano i osuseno lisce celera

- Iseckana i osu$ena mirodija (kopar).

Namirnice koje se mogu koristiti u toku lecenja sokovima i
presnom hranom:

Posle terapije sokovima, mogu se jesti semenke uljarica (sun-
cokret, seme bundeve), koje nisu prZzene ve¢ samo pecene, zatim
susam, orasi, leSnici, naut (leblebija), sveZe pSenicne mekinje,
med, morska so, hladno cedeno ulje (maslinovo), i piti izvorska
voda.

PaZnja! Med treba da bude prirodan i da se pravilno ¢uva
(nikako u posudama od aluminijuma).

Narocitu vrednost, kako za bolesne, tako i za zdrave osobe,
imaju presne kase od Zitarica ili Zitnih klica.

Nekuvana sveZa kasa od Zitarica

Sveze kaSe od pSenice, razi, je¢cma poseduju pored prirodnih
fermenata (enzima) i aktivna svojstva koja podsticu rast i rege-
neraciju €elija. Odredene supstance koje kasa od Zitarica sadrzi,
stimulativno deluju na varenje, podizu nivo radne sposobnosti,
otklanjaju umor, skracuju period potreban za oporavak bolesni-
ka, $to sve zajedno olakSava regeneraciju obolelog organizma.

Sastojci za presnu kasu od Zitarica (za 1 osobu):

- 50 g krupno mlevene pSenice

- 5 supenih kasika vode

- 15 g slatkog suvog voca

- 100 g jabuka ili drugog svezeg voca

- 1 kasika putera od oraha

Nacin pripremanja kase od Zitarica:

Krupno samlevenu pSenicu pomesati sa 5 kasika vode i osta-
viti da odstoji 12 sati. U drugoj posudi potopiti suseno voce (u
vodi). Posle 12 sati meSa se potopljena pSenica sa potopljenim
suvim vocem i dodaju se orasi. Po ukusu se dodaje i limunov
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sok. Na kraju treba izrendati jabuke (na plasticno rende), ume-
Sati u kasu i servirati. Umesto jabuka, zavisno od sezone, moZe
se koristiti i drugo voce. Preporucljivo je da se pSenica melje
svaki put pre upotrebe, ili ako je ve¢ samlevena ne treba da stoji
duZe od 8 dana, kako ne bi izgubila aktivna svojstva.

Topli napici se mogu koristiti 1-2 sata posto smo pojeli kasu.

Ista kaSa pripremljena od Zitnih klica:

Nacin pripreme: PSenica i raZ (od poslednje Zetve) pomesaju
se u jednakim razmerama. Stave se u sud, preliju vodom (tako
da zrna budu prekrivena) i ostave da odstoje 12 sati - preko no¢i.
Zatim se voda prospe, zrnevlje se stavi u sito i dobro opere u
vodi, kako bi se otklonili fermentativni bacili koji menjaju njegov
ukus. Nakon ovoga, Zito treba ostaviti da odstoji ceo dan, bez
dodavanja vode. Uvece ga treba ponovo oprati i potopiti u vodu
da odstoji 12 sati. Ova procedura se ponavlja sve dok embrion ne
dosegne duZzinu od 0,5 cm. Kada bi se proces klijanja i dalje nas-
tavio, zrnevlje bi se pokvarilo.

Preporucljivo je da se proces klijanja odvija na sobnoj tempe-
raturi (oko 18°C).

Ako pSenica sporije klija, treba je potopiti u vodu 24 sata pre
razi.

Prilikom klijanja zrna omeks$aju, tako da se mogu zgnjeciti
pod prstima, lako se Zvacu i prijatnog su ukusa. Ako je ukus
kiseo, ne treba ih koristiti.

Proklijala zrna se mogu jesti bez dodataka ili u razli¢itim
kombinacijama sa ovsenim i kukuruznim pahuljicama, vo¢em,
orasima itd.

Lecenje vocem

Ova vrsta terapije veoma blagotvorno deluje na organizam
zahvaljujuci vocu koje se lako vari i resorbuje, pri ¢emu se posti-
Ze izvanredan detoksikacioni i depurativni efekat (oslobadanje
od otrova i preciS¢avanje krvi).

Tretman traje jedan ili nekoliko dana i sastoji se isklju¢ivo od
vocne ishrane, pri cemu treba da se unese u organizam 2-4 kg
voca na dan i to razdeljeno u 4-5 porcija.
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Dnevna koli¢ina voca se moze smanjiti na 1-2 kg kod odrede-
nih bolesti: sréana hronic¢na oboljenja, hipertenzija (poviSen
krvni pritisak), gojaznost, kostobolja.

Ova terapija se preporucuje kod vecine bolesti, a najbolji
efekti se postizu ako se primenjuje u sklopu prakticnih metoda
le¢enja odredene bolesti.

Lecenje jabukama

Traje 2 ili 3 dana, pri ¢emu se ishrana sastoji samo od sveZzih,
izrendanih jabuka.

Dnevna kolicina je 2 ili viSe kilograma za odrasle i 1 kg za de-
cu i to podeljeno u 5-7 obroka na dan.

Kada su u pitanju deca 2-3 godine starosti, koriste se oljuste-
ne jabuke.

Odstranjujudi iz ishrane, tokom ishrane, namirnice koje sadr-
Ze belancevine, sprecava se proces truljenja u crevima jer se eli-
miniSu patogene klice i njihovi otrovi.

S obzirom da su bogate vitaminima i prirodnim kiselinama,
jabuke deluju kao antidijareik (protiv proliva), antiputrid (protiv
truljenja), antifermentativ (protiv rastvaranja organskih sup-
stanci, vrenja), olak$avaju razvoj normalne intestinalne (crevne)
flore, istovremeno sprecavajuci stvaranje kamena iz mokrac¢ne
kiseline.

Caj od jabuke (ljuska) je dobar depurativ (Cisti krv) i diuretik
(pospesuje mokrenje).

SveZe isceden sok od jabuka se preporucuje protiv groznice.

Lecenje grozdem

Primenjuje se, kao i leCenje jabukama, u kratkom vremen-
skom periodu (2-3 dana), a u slu¢aju malignih oboljenja lecenje
traje 15-30 dana.

Konzumira se samo pulpa (pihtijasta srz) grozda, bez semen-
ki i opne, ili se cedi sveZ sok.

Tretman se zapocinje sa 1 kg grozda. Kolicina se postepeno
povecava dok se ne dode na 2-3 kg dnevno.

Bogato prirodnim Secerima, mineralnim solima, vitaminima,
auksinima (supstancama koje ucestvuju u regeneraciji Celija),
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grozde olakSava metabolizam (promet materija u organizmu),
uravnoteZuje vitaminski balans, podstice eliminisanje mokrac-
ne kiseline, deluje dekongestivno (otklanja zastoj krvi). Kao i
ishrana jabukama, leCenje grozdem se preporucuje kod mnogih
oboljenja, i to kao dodatak vec preispitanim metodama lecenja
odredene bolesti.

Svez sok od grozda ima efikasno depurativno, diureti¢no,
toni¢no dejstvo, a preporucuje se narocito kod zaraznih obolje-
nja (Sarlah, rubeole, male boginje, difterija, grip, itd.), takode i
protiv malignih tumora.

Lecenje kruskama

Primenjuje se na isti nacin kao i leCenje jabukama.

Narocito se preporucuje kod: ateroskleroze, hipertenzije, sr-
¢anih oboljenja, hroni¢nog nefritisa (hroni¢ne upale bubrega),
edema (otoka), oligurije (smanjene sposobnosti mokrenja).

Lecenje bananama

Traje nekoliko dana, pri ¢emu se po 3-4 banane konzumiraju
4-5 puta dnevno. Na ovaj nacin se stimuliSe varenje, posebno
kod odojcadi.

Banane su bogate vitaminima i mineralnim solima i stoga se
preporucuju anemic¢nim osobama, kao i u slede¢im slucajevi-
ma: skrofuloza (oteCenost vratnih Zzlezdi), TBC (tuberkuloza),
kostobolja, bolesti jetre, renalna i bilijarna litijaza (kamen u Zuci
i bubregu), oboljenja nervnog sistema.

Lecenje limunovim sokom

Sok od limuna, zahvaljujuci velikoj koli¢ini vitamina C i mi-
neralnih soli, deluje depurativno (oslobada od otrova i precisca-
va krv), neutraliSe kiselost krvi i normalizuje tonus (napetost)
kapilarnih zidova.

Prvog dana terapije pije se sok od jednog limuna. U nastavku
leCenja, povecava se doza svakog dana za po jedan limun, dok se
ne dode do sedam plodova na dan. Od osmog dana, smanjuje se
dnevna doza za po 1 limun sve dok se ne izjednaci sa primarnom
dozom (1 limun na dan).
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Ovakav rezim se primenjuje 14 dana, a posle pauze od 2 sed-
mice, moZe se ponoviti isti postupak.

Tretman je veoma efikasan kod kamena u bubregu, kostobo-
lje, gojaznosti, angine, migrene, variksa (proSirenih vena), iSija-
sa, oboljenja jetre, oboljenja respiratornog trakta (disajnih pute-
va). (Podrazumeva se da se tokom tretmana konzumira i druga
hrana).

Lecenje celim limunovim plodom

Sli¢no je kao i lecenje limunovim sokom, s tim $to se konzu-
mira ceo plod, ukljuc¢ujudi i koru.

Ovo se praktikuje samo kada smo sigurni da plodovi nisu
prskani insekticidima i pesticidima.

Pre zapocinjanja tretmana, plod se dobro opere cetkom pod
mlazom vode. Prvog dana treba pojesti 1-2 limuna, a dalje se
doza svakodnevno povecava za po 1 limun, dok se ne dostigne
mera od 4-5 na dan. Ovu dnevnu dozu treba odrZavati u periodu
od mesec dana, zatim napraviti pauzu od 2 sedmice, posle cega
se tretman moze ponoviti.

Najpre se pije sok, a nakon toga se izrenda pulpa i kora. Radi
prijatnijeg ukusa, moZe se pomesati sa izrendanom Sargarepom
ili jabukama, dinjom ili nekim drugim vocem.

Sirova ishrana za oporavak

Prednost ovog rezima ishrane sastoji se u znac¢ajnom dopri-
nosu hranljivih komponenti: §ecera, proteina i lipida, vitamina,
minerala, u njihovom prirodnom stanju, tako da ih organizam
moze lako asimilovati.

Primenjuje se u vidu rezima u trajanju od 5-7 dana, tokom
jednog meseca. Preporucuje se pri oporavku od akutnih obolje-
nja, zatim nakon konzumtivnih oboljenja (TBC - tuberkuloza,
kancer - rak), kod fizicke i intelektualne iscrpljenosti, karencijal-
nih bolesti (nedostatak hranljivih materija u organizmu).

Evo jednog primera takve ishrane:

- 08:00 - Proklijala pSenica; 250-300 ml sveZeg soka od voca ili
povréa (jabuka, grozde, kruske, slatka paprika, paradajz i kra-
stavci), itd.
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- 10:00 - Tanjir salate od povrca: Sargarepa, celer, paradajz,
kopriva, maslacak, kiselica, endivija, zelena salata, kupus, itd,
¢emu se dodaju: limunov sok, malo ulja i prirodni zacini

- 13:00 - Salata od povrca po Zelji; uljasto voce (4-5 oraha,
leSnika, bundevinog semena, itd.), graham hleb ili crni hleb,
dobro ispecen;

- 17:00 - 1 Solja biljnog mleka (Saka oraha ili badema sa 2 dl
vode izmiksani u blenderu) i suSeno voce;

- 19:00 - Voce po Zelji, graham ili crni hleb sa medom ili bilj-
nim mlekom.

Izmedu obroka piti aromaticne Cajeve (majcina dusSica, Sipak,
kupina, jagoda, malina itd.), prema potrebi.

Presna depurativna ishrana

Preporucuje se najviSe u prolece i u leto. Ovaj reZim ishrane
olakSava odstranjivanje toksina i Stetnih materija iz organizma,
uz istovremeno postizanje uravnotezenog odnosa vitaminskih i
mineralnih materija, $to je organizmu koji je osiromasio u ovim
vitalnim elementima tokom zimskog perioda itekako potrebno.

Ovakva ishrana se praktikuje kao za izlecenje od odredenih
bolesti, u kratkim periodima, od 3-7 dana mesecno.

- 08:00 - 250 ml soka od paradajza ili celera; uljasto voce
(orasi, leSnici, bademi, masline...), graham hleb;

- 12:00 - Tanjir salate od koprive, maslacka i vodopije, preli-
vene sokom od limuna i uz dodatak malo ulja i prirodnih zacina;
nastrugana Sargarepa, endivija, celer, krastavac, slatka paprika,
$pargla, sa sokom od paradajza i prirodnim za¢inima; graham ili
crni (dobro ispeceni) hleb;

- 17:00 - Tanjir salate od presnog voca;

- 19:00 - 250 ml soka od celera.

Lecenje belim lukom

Upotreba ove ¢udesne biljke, kako u vidu prehrambene na-
mirnice, tako i kao lekovitog sredstva protiv mnogih bolesti,
stara je koliko i istorija ljudskog roda.
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Arheoloska otkri¢a pokazuju da se ova biljka nalazila na spis-
ku gastronomskih i terapeutskih receptura Vavilonaca, Kineza,
Egipc¢ana, Fenicana, Vikinga, Rimljana.

Posle izlaska iz Egipta i teSkog ropstva, tokom cCetrdesetogo-
di$njeg lutanja pustinjom, izrailjski narod se sa ¢eZnjom pri-
secao namirnice koja je imala ¢udesna lekovita svojstva.

Dioskorid, lekar grckog porekla, koji je bio u pratnji rimskih
legija tokom njihovih osvajanja, znao je za beli luk i koristio ga je
sa velikim uspehom u leCenju pluénih oboljenja i bolesti organa
za varenje.

Istorija je zabeleZila da je za vreme kuge u Srednjem veku, na
hiljade ljudi podleglo ovoj nemilosrdnoj zarazi, dok su oni koji
su koristili beli luk u svakodnevnoj ishrani, bili postedeni.

Lekovita svojstva belog luka sadrzana su u njegovom hemij-
skom sastavu, prvenstveno u derivatima koji sadrze sumpor
(npr. alicin je poznat po svom antibakterijskom dejstvu).

Medu mnogobrojnim terapijskim svojstvima belog luka po-
menimo sledeca: diuretik (pospeSuje mokrenje), ekspektorans
(za iskaSljavanje), antiateriosklerotik (protiv ateroskleroze), an-
tiseptik (protiv klica), baktericid (ubija bakterije), antiparalitik
(protiv paralize), hipotenzor (sniZava krvni pritisak), hipoglike-
mijant (smanjuje nivo Secera u krvi), normalizuje intestinalnu
(crevnu) floru, poboljsava apetit.

Lecenje belim lukom moguce je primenjivati na razli¢ite na-
Cine, zavisno od vrste oboljenja:

a) Caj od belog luka kod oboljenja disajnih i probavnih pute-
va

b) 2-3 CeSnja pre jela kao okrepljujuce sredstvo za ceo organi-
zam, protiv ateroskleroze, bolesti digestivnog trakta (organa za
varenje)

c¢) Tinktura od belog luka, 3 x 20-30 kapi na dan, ili svezi sok,
20 kapi dnevno razblaZen sa malo vode protiv hipertenzije (po-
viSenog krvnog pritiska), kardiovaskularnih oboljenja (bolesti
srca i krvnih sudova), ateroskleroze

d) U vidu inhalacije, protiv oboljenja respiratornog trakta (di-
sajnih puteva) - stavi se malo Zara na jedan ¢eSanj belog luka.
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Predlog dnevnog jelovnika u periodu lec¢enja sokovima i
presnom hranom

A. Doruc¢ak mozZe da se sastoji od Zitne kaSe ili od sledece
smese: 2 kaSicice proklijale pSenice, 1 kaSika meda, 3-6 oraha, 2
kasike pSenicnih mekinja, 1 kasika lanenog semena, 1 kasika
prosa. PomesSati i servirati.

B. Ru¢ak moZemo pripremiti od sledeceg povrca: paradajz,
krastavac, keleraba, rotkvice, cvekla, zelena salata, beli i crveni
kupus, karfiol, Sargarepa, celer, perSun, paskanat, beli luk, crni
luk, perSunovo lis¢e, mirodija. Preko zime se moZe koristiti po-
vrée u prahu (suSeni perSunov list, suSena mirodija, bastenska
potocarka, kopriva).

Kao dodaci salati mogu se koristiti: maslinovo ulje ili drugo
biljno ulje, limun. Tokom lecenja treba koristiti samo morsku so.
Oboleli od gastritisa (upale Zeluca, ¢ira), kolitisa (upale debelog
creva), hemoroida (Suljeva) ne bi smeli u ishrani da koriste crni i
beli luk.

C. Vecera se moZe sastojati od: voca ili vo¢ne salate, biljnog
mleka uz dodatak pSeni¢nih mekinja, itd. Voce koje koristimo
treba da je sasvim zrelo.

Jo$ neki predlozi dnevnog jelovnika u periodu lecenja
sokovima i presnom hranom

- Dorucak

Salata od celera sa biljnim majonezom ili biljnim puterom:

1 koren celera izrendati i pomes$ati sa malo majoneza ili pute-
ra.

Salata od sveze cvekle:

Cveklu sitno izrendati, posuti nastruganim renom (kome ne
$kodi), limunom, uljem, kimom, ili sa malo nastruganog celera.

Namaz od suncokreta:

Oljustene semenke suncokreta samleti u mlinu za kafu. 2-3
kasike (supene) tako dobijenog suncokretovog brasna pomesati
sa 1 kaSic¢icom biljnog putera, crnim lukom, malo belog luka,
C¢ubrom, samlevenim orahom, 2 kaSic¢ice ulja. Koristi se kao
namaz ili kao nadev za sarme i paradajz.
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Bouf salata:

Sitno izrendati Sargarepu, perSun (koren), celer (koren), ise-
ckati crni luk i 1 ¢eSanj belog luka. Napraviti biljni majonez od 2
supene kasike ulja, 1 kasike biljnog putera, limuna. Pomesati sa
povréem.

- Rucak

Corba od povréa:

Iscediti sok od: Sargarepe, perSuna, celera, slatkog kupusa itd.
Dodati 1/2 ¢ase mleka od oraha ili badema, sitno iseckani zele-
nis$, pola glavice crnog luka.

- Vecera

1 porcija: 3 sitno izrendane jabuke ili 1 sveZ, sitno izrendani
krompir, 1 kaSi¢ica meda, samleveni orah, 2 kaSike proklijale
pSenice.

- Desert

Krem: Med i suvo grozde izmeSati i staviti u Solje, pa posuti
orasima.

Rolat: Samleti suvo grozde (2 Sake), dodati pSeni¢no, ovseno
brasno (koje se moZe samleti i u mlinu za kafu), napraviti testo i
rastanjiti oklagijom (na ploci stola) tako da debljina bude 0,5 cm;
iseci trake Sirine 10 cm preko kojih onda treba staviti narendane
jabuke, orahe i 1 kaSic¢icu meda. Testo saviti u obliku rolata i
uvaljati u samlevene orahe. Umesto jabuka rolat se moze filova-
ti orasima.

MoZe se koristiti i brasno od heljde.

Bombone: Samleti suvo grozde (1 Saka). Napraviti smesu u
vidu testa kojoj se dodaje orah i kora od limuna. Oblikovati male
grudvice koje se zatim uvaljaju u samlevene orahe.

Napomene:

- Ne jesti izmedu obroka (najmanje 5 sati pauza izmedu
obroka);

- Ne mesati za isti obrok voce i povrce;

-PcCelinji med mogu koristiti i dijabeticari, ali u manjim kolici-
nama. Saharin ne treba upotrebljavati;
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- Ostatak od iscedenog voca i povréa moZe se jesti posebno ili
u kombinaciji sa orasima, bademima, mekinjama, po Zelji i
ukusu;

- Mladi, glatki listovi gaveza mogu se upotrebiti za salatu (Cak
i za decu). SadrZe proteine i vitamin C;

- Povrce koje je preradeno u kasu treba odmah konzumirati;

- Za vreme lecenja dozvoljeno je piti vodu.

Recepti koji se koriste tokom lecenja

1) Presna supa od paradajza: 1 $olja nekuvanog soka od para-
dajza, 3 kaSike sitno iseckanog crnog luka, 2 kaSike samlevenih
oraha, zeleni arpadzik (po ukusu).

2) Supa od povrca: 1 mala Solja povrca, 2 ¢ednja belog luka, 1
Solja mleka od oraha, 1-2 kasike suncokretovog semena ili ora-
ha, malo ulja, zacini (persSun, zelen).

3) Pasteta od rotkvica kao namaz na hleb: 1 3olja sira od soje,
1 kasika sitno iseckanog crnog luka, 2 kasike narendanih rotkvi-
ca, kim (po ukusu).

4) Paprike, paradajz, tikvice punjene sirom od soje: Sir od soje
pomesati sa puterom od kikirikija, mirodijom. Paprike iseci na
polovine ili ¢etvrtine i napuniti ovom smesom. Zatim ukrasiti
perSunom i paradajzom. Isto vazi za paradajz i tikvice. Njihov
sadrzaj se izvadi, a zatim se filuju gore navedenom smesom.

5) Salata od paradajza: Paradajz, malo crnog luka, zelenu
papriku i celer, iseci sitno i pomesati.

6) Salata od celera I: 2 veca celera, 2 paradajza, 1 Sargarepa, 1
persun, 4 struka mladog crnog ili belog luka, 200 g spanaca, 1/4
cvekle, 3-4 struka estragona, 3-4 kasike ulja, 1 kasika limunovog
soka. Celer, Sargarepu, persun i cveklu ocistiti, oprati i izrendati.
Spanac se ocisti, opere i isitni. Paradajz oprati i ise¢i na koluto-
ve. Sve sastojke staviti u odgovarajucu posudu, izmesati, popr-
skati limunovim sokom i posuti estragonom koji se prethodno
sitno isecka.

7) Salata od celera 1I: 2 veca celera, 2 kaSike ulja, 1 kaSika li-
munovog soka, nekoliko listova zelene salate ili crvenog kupusa.
Celer oprati, ocistiti, izrendati i staviti u posudu za salatu.
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Limunovim sokom preliti izrendani celer, i garnirati listovima
salate ili crvenog kupusa, koji se sitno iseckaju.

8) Salata od celera III: 2 veca celera, 2 paradajza, 1 krastavac,
1 zelena salata, 1-2 kaSike limunovog soka. Celer i Sargarepu oci-
stiti, oprati i izrendati. Krastavac ocistiti i raseci po duzini na dva
dela, a zatim na kriSke; takode i paradajz. Nekoliko listova salate
ostaviti za garniranje, a ostalo sitno iseckati. Sve sastojke staviti
u posudu za salatu, politi limunovim sokom i izmeS3ati sa pavla-
kom. Salata se garnira na listovima mlade salate. Odmah servi-
rati.

9) Endivije (Zucanice) sa nadevom od sira od soje: 8-12 endivi-
ja, 200 g sira od soje, 2 kaSicice aleve paprike (slatke), 2 kasSicice
soka od paradajza, liS¢e perSuna ili mirsfija. Sir od soje podeliti
na 2 jednaka dela. Jedan deo pomesati sa sokom od paradajza, a
drugi sa sitno iseckanim li§¢em perSuna i mirodijom. Ovaj nadev
servirati uz endivije, koje se prethodno ociste, operu i stave u
posudu za salatu.

10) Endivija sa mlekom od oraha: Endivije oprati i ise¢i na
kolutove preko kojih treba staviti 3-4 kasike mleka od oraha. De-
korisati listovima perSuna.

11) Salata od endivija I: 8-10 endivija, 2 kaSike ulja, limunov
sok. Endivije ocistiti, oprati i ise¢i na komadice (4-5 cm) i izme-
$ati sa uljem i limunovim sokom.

12) Salata od endivija II: 8-10 endivija, 3 kaSike ulja, 1 kasika
limunovog soka. Endivije ise¢i na vece komade, pomeSati sa
uljem i sokom od limuna, kao i sitno iseckanom zeleni. Garnirati
zelenom salatom.

13) Salata od endivija III: 8-10 endivija, 1 manja cvekla, orasi,
1 kasika limunovog soka. Endivije ocistiti, oprati i ise¢i na kru-
gove. OciS¢enu i opranu cveklu ise¢i na male kocke. Orasi se
takode sitno iseckaju. Sve sastojke izmesati i preliti sokom od
limuna, po Zelji.

14) Salata od endivija IV: 6-8 endivija (vecih), 1 celer, 1 Sarga-
repa. Povrce ocistiti i oprati. Endivije sitno iseci, a celer (koren) i
Sargarepu krupnije izrendati. Dobro izmes$ati i garnirati zelenom
salatom.
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15) Salata od sargarepe i celera: 2 Sargarepe i 1 manji koren
celera izrendati; 1 manju glavicu crnog luka sitno ise¢i, dodati 2
kasike rena, 2 kaSike persuna i mirodije. IzmeSati sa majonezom.

16) Aperitiv od praziluka: 4-5 strukova praziluka, sir od soje,
mirodija, 1/2 kaSicice kima, 1 glavica zelene salate. Oprati prazi-
luk i beli deo isec¢i na komadice (4-5 st). Izvuci sredi$nji deo, tako
da se dobiju cilindri koji se pune mesavinom dobijenom od: sira
od soje, sitno iseckane mirodije i semenki kima (po ukusu).
Oprati listove zelene salate i poredati ih na posluzavnik, a na
njih u koncentricnim krugovima redati punjene komadice pra-
ziluka.

17) Salata od praziluka: 5 strukova praziluka, 2 kaSike ulja, 1-
2 kasike limunovog soka. Praziluk ocistiti i oprati, a zatim iseci
na komade veli¢ine 5-6 cm. Poprskati limunovim sokom i uljem.

18) Sir od soje sa lukom I: Sitno iseckati crni luk i izmeSati sa
200 g sira od soje, staviti na posluzavnik, a po ivicama ukrasiti
paradajzom i listi¢cima perSuna.

19) Sir od soje sa lukom II: 3 kaSike sira od soje, 3 kasike luka,
2 kasike pSenic¢nih klica, samleveno seme lana, 2 kasike ulja, per-
Sun. [zmeSati i servirati.

20) Sir od soje sa paradajzom: 100 g sira od soje, 1 kaSika mle-
ka, 1 paradajz ili paprika (babura), 1 kaSi¢ica mesavine zelenisa
(zacCina), nekoliko maslina. Sir izmesSati sa mlekom, dodati zaci-
ne, paradajz (sitno iseCen), iseckane masline i aranzirati po Zelji.

21) Sir od soje sa Sargarepom: 100 g sira od soje, 100 g Sarga-
repe, so, nekoliko kapi limunovog soka, 1 kasi¢ica meda. Sarga-
repu ocistiti, sitno izrendati, dodati sir, limunov sok i 1 kasi¢icu
meda. Dobro izmesati. Ovom pastom se mogu puniti babure,
slatka paprika, paradajz.

22) Sir od soje sa zelenim povrcem: 100 g sira od soje, 1 kasika
zelenog meSanog povrca koje se sitno isecka, 1 manja glavica
luka, limunov sok po ukusu. Izme3ati sir od soje sa iseckanim
lukom, limunovim sokom i zeleniSem. Aranzirati po ukusu.

23) Sir od soje sa orasima: 100 g sira od soje, 50 g oraha, 1 kasi-
ka mleka, 10 g meda. Sir izmeSati sa mlekom i medom. Orasi se
takode pomesaju sa ostalim sastojcima.
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24) Sir od soje sa jagodama i suvim groZdem: 150 g jagoda,
kravlji sir, med, 1 kaSika suvog grozda. [zmeSati sastojke i servi-
rati.

25) Presno jelo od spanaca: 150 g spanaca, 1 Zumance, 50 g
pavlake, limunov sok. Spanac¢ dobro oprati, a listove staviti u si-
to, kako bi se dobro ocedili. Pavlaku izmeS$ati sa Zumancetom i
limunovim sokom.

26) Spargla: 1/2 kg $pargle, 2 kasike ulja, 2 kasike limunovog
soka. Sparglu ocistiti, oprati i ocediti, zatim ise¢i na komadice
(2-3 cm), staviti u posudu za salatu i poprskati uljem i limunom.

27) Salata od kupusa, rotkvica i paradajza: 2 $olje sitno isec-
kanog kupusa, 1/2 $olje mladih iseckanih rotkvica, zelene papri-
ke i praziluk - takode sitno iseckati, 1 paradajz isecen na kriske,
3 kasike usitnjenog per§una. Sve to izmeSati sa majonezom. Gar-
nirati perSunom.

28) Maslacak sa sirom od soje: 500 g listova maslacka, 3-4
kasSike sira od soje, 1 veza zeleni, limunov sok. Listove maslacka
ocCistiti, oprati, ocediti; usitniti ili koristiti cele. Preko njih dodati
sir od soje i posuti perSunom.

29) Salata od maslacka: 500 g maslacka, 2 krastavca, limun, 2-
3 kasike ulja, 2 ¢e$nja belog luka, 1 veza mirodije. Listove mas-
lacka sitno iseci, izmeSati sa iseckanim krastavcem i belim lu-
kom. Preko ovoga posuti sitno iseckanu mirodiju. Zaciniti uljem
i limunom i odmah servirati.

30) Salata od koprive, maslacka i kiselice: Sastojke oprati, si-
tno iseckati i izmeS3ati sa iseckanim lukom. Zac¢initi limunovim
sokom.

31) Salata od kupusa: 1 glavica kupusa, 3 kasike ulja, 2 kasi-
ke limuna. Ocistiti i oprati mlade listove. Sitno iseckati i staviti u
posudu za salatu. Dodati limunov sok i ulje. Po Zelji se moZe
zaciniti mirodijom ili kimom.

32) Salata od kiseljaka (Stavlja): 300 g kiseljaka, 1 manji luk,
1-2 kasike ulja, 1-2 kaSike limunovog soka, mirodija. Izabrati
mlade listove kiseljaka, oprati, ocediti i sitno iseckati. PomesSati
sa sitno iseckanim lukom, dodati ulje, sok od limuna i iseckanu
mirodiju. MoZe se garnirati paradajzom, paprikama itd.
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33) Socivo: 3 kasike natopljenog sociva, 3 kasike mekinja, 2
kasike samlevenog semena lana ili susama, 1 paradajz, 1 kasika
ulja. Sve dobro izmes3ati, garnirati komadima paradajza.

34) Mleko od paradajza: 1 veci zreo paradajz, 1-2 kaSike sira
od soje, 1 Solja mleka od oraha. Dobro izme$ati mikserom.

35) Mileko od sargarepe: 200 g Sargarepe, 1 kaSi¢ica limuno-
vog soka, 1 kasicica meda. Dobro izmesati mikserom i postepe-
no dodavati 1 Solju mleka od oraha, uz meSanje mikserom.

36) Mleko od jabuka: 1 $olja mleka od oraha, 1 kaSi¢ica meda,
1 kaSicica limunovog soka, 1 izrendana jabuka. Sve dobro izme-
Sati mikserom.

37) Krem od meda: 1/2 kg meda, 4 kaSike sira od soje, 1 kasi-
ka mleka od oraha, 1 kaSika oraha. Dobro izmes$ati i garnirati
orasima ili borovnicama.

38) Krem od jabuka: 2 jabuke, 1 banana, 1 kasika suvog groz-
da, 1-2 kasSike oraha, malo meda, 1 Solja mleka od badema. 1z-
miksati i garnirati kriSkama banane. MoZe se koristiti i drugo
voce.

39) Bundeva sa medom: 200 g bundeve krupnije izrendati i
dodati 3-4 kaSike meda.

40) Marmelada od jagoda: 1 Solju urmi bez koStica i 1 Solju
suvog grozda drzati nekoliko sati u 2 Solje zgnjeCenih jagoda sa
malo limunovog soka. Mogu se dodati i suve, natopljene smok-
ve. Posle par sati stajanja, sve dobro mesati dok ne postane kasa-
sta masa.

41) Hleb: PAZNJA! Za vreme lecenja ne treba jesti nikakav
drugi hleb osim onoga koji se pravi po sledecem receptu:

300 g pSenicnog zrna i 150 g pirinca ili razi koji su 12 sati sta-
jali u vodi, 1 kaSicica semena anisa, 1 kasSika maslinovog ili sun-
cokretovog ulja, vrlo malo morske soli, sveZe pSeni¢ne mekinje
(kako bi se dobilo gusce testo). MoZe se dodati i brasno od helj-
de.

Priprema: PSeni¢na i pirin¢ana zrna (poSto su prethodno
natopljena u vodi) samleti u masini za mlevenje mesa, dodati
ostale sastojke i tako izmeSati da se dobije testo koje se zatim
rastanji do debljine 3-5 mm. Testo se susi na dasci od stola ili na
situ, i to sa obe strane.
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Pre suSenja, dok je testo jos meko, noZem treba napraviti lini-
je uzduz i popreko, kako bi se hleb kasnije lak3e lomio. Hleb ¢u-
vati u plasti¢nim kesama, u frizideru. Zagreva se na suncu ili na
toplom vazduhu npr. pomocu kalorifera. Posto se zavrsi terapi-
ja sokovima i presnom hranom, moZze se zapoceti sa uzimanjem
crnog hleba, grahama, ili domaceg - hleba napravljenog od pSe-
ni¢nog ili raZanog testa (sa braSnom od celog zrna, sa mekinja-
ma), a postepeno se moze uvoditi i druga hrana u manjim kolici-
nama.

Takode, u ovaj rezim ishrane moze se u ogranicenim kolici-
nama ukljuciti i so, koja se upotrebljava za pripremanje zimnice
(po ukusu).

Recepti koji se koriste posle leCenja

1) Kavijar od soje: 250 ml vode, 4 kaSike sojinog brasna, malo
soli, ulja, crnog luka, limuna. Samleti suSeno zrnevlje soje tako
da se dobije brasno koje se pomesa sa vodom i stavi na vatru.
Mesati dok se ne dobije homogena masa, i dok soja ne bude
dobro skuvana. Posto se ohladi, dodati ulje, limun i luk po
ukusu.

2) Puding od pirin¢a: Dno posude za pecenje posuti prezlom,
potom preliti slojem kuvanog pirin¢a, jabukama iseCenim na
komade, a preko toga ponovo pirin€em. Na kraju preliti medom
i peci u pecnici.

3) Puding od krompira I: Skuvati krompir i ostaviti da se ohla-
di. Ocistiti i krupno iseckati, a zatim poredati u sud od stakla
otpornog na visoku temperaturu. Preliti sa smesom od veze
sitno iseckane mirodije, malo ulja i soli. Staviti u peénicu i kad
porumeni izvaditi. Ponovo dodati malo ulja nakon §to se masa
prohladi. Ovo jelo moZe se pripremati i sa sirom od soje. Krom-
pir i sir od soje redati u slojevima, a na kraju sve posuti mirodi-
jom.

4) Puding od krompira II: Skuvati krompir sa ljuskom, ostavi-
ti da se ohladi, a zatim odcistiti i ise¢i na tanke kriske. Namazati
pleh uljem i poredati jedan sloj krompira, a preko toga staviti
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drugi sloj od sledec¢e meSavine: sir od soje i so. Zatim poredati
jo§ jedan sloj krompira. Malo poprskati uljem i staviti u pe¢nicu.

5) Puding od karfiola: 2 karfiola skuvati uz dodatak malo soli.
Staviti u sud od stakla otpornog na visoku temperaturu i dodati
sitno iseckanu mirodiju. Ostaviti u pecnici 10-15 minuta.

6) Puding od povrca: 4 sitno iseckana luka, 2 izrendane Sarga-
repe, sitno iseckan slatki kupus, keleraba - sitno izrendana; sve
to kuvati u malo vode uz dodatak soli. Takode dodati 1-2 kaSike
pirin¢a (da se kuva zajedno sa ostalim namirnicama) i kad je
skoro gotovo, dodati malo soka od paradajza, mirodiju, listove
lovora, per§un. Podmazati sud za pecenje i staviti u njega obare-
no povrce. Kad skoro porumeni, posuti sa malo brasna i ponovo
vratiti u pecénicu.

7) Sote od Sargarepe: Sargarepe izrendati ili ise¢i na kolutove i
dinstati na 1/2 caSe vode i malo ulja dok ne omek3Saju. Dodati
malo meda (1-2 kaSicice). Servirati uz pire od krompira.

8) Paprike punjene patlidzanom: 6 paprika, 500 g paradajza,
2 veca patlidzana, 2 luka, 2 kaSicice brasna (koristiti iskljucivo
integralno brasno), ulje, 1 kasi¢ica mirodije i perSuna. Izdubiti
paprike i ocistiti ih od semenki. Zreli patlidZan ocistiti, sitno
iseckati i sa 2 glavice luka skuvati u malo vode, a zatim dodati:
ulje, so, brasno i sve izmesati. Ovom smesom napuniti paprike i
zatvoriti paradajzom, a zatim poredati u sud za pecenje i preliti
sosom od kuvanog i procedenog paradajza. Posuti mirodijom i
persunom i peci dok paprike ne omeksaju. Kada je gotovo, do-
dati ulje.

9) Biljni protein: 1 kg braSna pomesati sa hladnom vodom
(postepeno) i mesiti dok se ne dobije ¢vrsce testo. Testo staviti u
sud sa hladnom vodom tako da ga ova prekrije i ostaviti da stoji
preko nodij, ili 4-5 sati u toku dana; zatim vodu odliti, a testo
ponovo mesiti uz stalno dodavanje hladne vode, sve dok se
dobro ne ispere i dok se ne izdvoji amidin (sastojak skrobnog
brasna). Elasti¢ni deo koji je preostao predstavlja gluten (bogat
belancevinama). Po Zelji dodati beli luk, crni luk, mirodiju, per-
$un, itd. Ponovo umesiti testo i kuvati u obliku knedli ili éufti.
Ovo jelo ne Skodi ni dijabeti¢arima.

51



10) Karfiol sa paradajzom i paprikama: 2-3 karfiola, 1 luk, 1-
2 paprike, 3 paradajza, ulje, perSun, so. Odvojiti cvetove karfiola,
oprati i obariti u slanoj vodi. Zatim kuvati zajedno sa isitnjenim
crnim lukom. Kada je jelo upola kuvano dodati iseckanu papri-
ku, a na kraju paradajz ocis¢en od ljuske i zelenis. Kad je jelo
gotovo dodati ulje.

11) Punjena keleraba: 2 manje kelerabe, 100 g Sargarepe, crni
luk, ulje, sitno iseckan perSun, so. Kelerabe ocistiti od kore, na
svakoj napraviti otvor i izdubiti unutrasnjost. Staviti u sud sa
klju¢alom vodom i odmah izvaditi. Odvojeno dinstati sitno ise-
ckane Sargarepe pomesane s lukom, uljem, perSunom, uz doda-
tak soli. Ovom smesom, napuniti kelerabe i staviti u pecnicu.
Servirati uz pire od krompira.

12) Punjeni celer: 1zabrati manji celer, ocistiti ga, oprati i ku-
vati 15 minuta u kljucaloj vodi. Zatim ga izvaditi iz vode, odseci
poklopac i izdubiti sredinu. Sredinu celera pomesati sa isecka-
nim lukom i perSunom. Dodati malo soli. Ovom smesom napu-
niti celer i staviti u pe¢nicu. Kada je jelo gotovo, dodati malo ulja
i servirati uz pire od krompira i salatu od paradajza.

13) Paprikas sa krompirom: Krompir oCistiti i ise¢i na kriske,
zatim staviti u malo vode i kuvati sa 1 glavicom iseckanog luka.
Kada je jelo skoro gotovo, dodati sok od paradajza ili kuvan i
proceden paradajz. Ako je potrebno, doliti jo§ malo vrele vode i
ostaviti na vatri dok ne proklju¢a. Na kraju dodati perSun i
mirodiju. Posto se skloni sa vatre, dodati i ulje.

14) Jelo od kupusa I: Iseckati kupus i kuvati u malo vode. Kada
je delimi¢no skuvan, dodati paradajz - sitno iseckan, i papriku.
Kuvati na tihoj vatri. Kada je jelo gotovo, dodati i ulje.

15) Jelo od kupusa II: Potrebno je 700 g kupusa, so i ulje.
Kupus ocistiti, oprati i skuvati u malo vode. Ocediti i staviti u sud
od stakla otpornog na visoku temperaturu. Posoliti i preliti sa
malo ulja, a zatim staviti u pecnicu.

16) Janija od pasulja: Uvece ostaviti da omeksa i nabubri oko
200 g pasulja. Sledeceg dana odliti vodu, a pasulj staviti da se
kuva u novoj vodi. Nakon 10 minuta kuvanja, vodu ponovo treba
odliti i zameniti je novom, klju¢alom vodom. Kada je pasulj deli-
micno skuvan, dodati, sitno iseckani crni luk. Pasulj ostaviti jo§
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malo na tihoj vatri a zatim dodati sitno iseckan paradajz. Kad je
jelo gotovo dodati malo ulja. Priprema se na tihoj vatri.

17) Keleraba sa paradajz sosom: Keleraba se ocisti i iseCe na
komade. Dinsta se u malo posoljene vode. Kada omeks$a, dodati
ispasirani paradajz (kuvan i proceden sok) i brasno. Ostaviti jo§
malo da provri, a kada je jelo gotovo, dodati ulje.

18) Jelo od plavog patlidZana: 3-4 patlidZzana srednje velicine,
paradajz, perSun, so, ulje, beli luk. PatlidZzan iseci na kockice ili
komadice 2 cm debljine, kuvati u malo vode, dodati sitno isecen
paradajz, perSun, 2-3 ¢e$nja belog luka, so. Kuvati dok ne pro-
kljuca nekoliko puta. Kada je jelo gotovo, dodati ulje.

19) Jelo od spanaca: 500 g spanaca obariti u malo vode. Vodu
zatim odliti, a odvojeno kuvati 1-2 glavice sitno iseckanog luka i
dodati obareni spanaé. Takode treba doliti i malo vrele vode.
Posto luk i spanac dobro omeksaju, dodati 2 sitno isecena i zase-
bno skuvana paradajza. Kada je jelo gotovo zaciniti uljem i limu-
novim sokom, po Zelji.

20) Jelo od kiseljaka (Stavlja): 500 g kiseljaka obariti, ocediti i
staviti u teflonsku ili neku drugu posudu za pecenje. Dodati
malo soli. Ostaviti na tihoj vatri uz lagano me$anje. Kada je jelo
gotovo, dodati ulje.

21) Jelo od bundeve: 2-3 glavice crnog luka kuvati u 150 ml
vode. Bundevu iseci na kockice ili komadice (3-4 cm debljine).
Dodati malo pirin¢a, a vode koliko je potrebno. Ostaviti da se
kuva, a kada je bundeva delimi¢no skuvana, dodati 2-3 iseCena
paradajza i malo limuna. Pri poslednjem klju¢anju dodati i sitno
iseckan perSun, a nakon kuvanja i ulje.

22) Jelo od luka i paradajza: Sitno iseci luk i kuvati u malo
vode i na tihoj vatri. Kada je dobro skuvan, dodati sitno narezan
i posebno skuvan paradajz i so. Zatim jo§ malo kuvati do kljuca-
nja, a na kraju, kada je jelo gotovo, dodati i ulje.

23) Janija od Sargarepe: 1 kg Sargarepe, 2 luka, paradajz, ulje,
so, persun. Iseci Sargarepu i kuvati zajedno sa usitnjenim lukom
u malo vode. Kada je Sargarepa skoro gotova, dodati i sitno
iseCen paradajz, koji je zasebno skuvan, kao i isitnjeni perSun.
Posle kuvanja dodati ulje.
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24) Duvec od povréa: Krompir, Sargarepa, paprika, plavi pat-
lidZan, bundeva, zeleni pasulj, gradak, crni luk, karfiol, paradajz,
beli kupus, ulje, so (koli¢ine po Zelji). Povrce se opere, ocisti i
poreda u lonac. Kada se skuva, dodati ulje.

25) Jelo od praziluka sa maslinama: 2 glavice crnog luka pir-
jati na malo vode (1/2 caSe). Kada omeksa, dodati praziluk
isecen na komade (3-4 cm). Naliti jo§ malo vrele vode i ostaviti
da se sve zajedno kuva. Dodati 2-3 sitno isecena i posebno sku-
vana paradajza. Kuvati jo§ malo i kada je jelo gotovo dodati ulje
i masline.

26) Jelo od graska sa paradajzom: 800 g zelenog graska (mla-
dog), 4-5 paradajza, 1 glavica luka, 1 kaSika usitnjene mirodije.
Sitno iseckati luk i pirjati u malo vode (1/2 ¢aSe). Dodati grasak i
paradajz (odvojen od ljuske i sitno isecen). Kuvati na tihoj vatri,
a zatim dodati i mirodiju. Kad je jelo gotovo, zaciniti uljem.

27) Jelo od boranije: 1 glavica luka, 500 g boranije, paradajz.
Luk sitno iseckati i pirjati na malo vode (1/2 ¢ase). Kada omek3a
dodati i boraniju (ise¢enu na komade 3-4 cm duZine) i ostaviti
da se kuva. Kada je jelo skoro gotovo, dodati paradajz (2-3), sitno
iseCen i posebno skuvan, 1 vezu perSuna, 2-3 ce$nja belog luka.
Ostaviti da se kuva jo$§ neko vreme. Kada je jelo gotovo, dodati
ulje.

28) Pilav sa sargarepom: 500 g Sargarepe, 1 €asa pirinca, 2
vece glavice luka, so, ulje. Pecurke oprati i ise¢i na sitne komade.
Staviti u posudu za pecenje zajedno sa lukom koji je prethodno
iseckan i izdinstan na malo vode (1 ¢a3a vode). Ostaviti da se
kuva 15 minuta. Dodati pirinac i so. Dalje kuvati na tihoj vatri.
Kada je jelo skoro skuvano, zapeci ga u pecnici 15-20 minuta. Na
kraju dodati ulje. MoZe se servirati toplo i hladno.

29) Sarma od slatkog kupusa: 5-6 glavica luka, 2 Sargarepe, 1-
2 veze perSuna, 1 manji celer, 1/2 kg pirinca, 1 ¢asa ulja, 3 krom-
pira, 1 ¢aSa soka od paradajza. Iseckati luk, staviti u obican tiganj
i dodati 1 ¢asu vode (kuvati 20 minuta). Dodati narendanu Sar-
garepu, celer, persun i krompir. Ostaviti da se kuva i kada je jelo
skoro gotovo, skloniti sa vatre. Posto se malo ohladi, dodati 100
g samlevenih oraha, ulje i po 1 kaSicicu iseckanog perSuna i
mirodije. Sarme se prave od obarenih listova slatkog kupusa.

54



Posto se poredaju u sud, nalije se voda tako da prekrije sarme i
sve se stavi u pecnicu. Na kraju dodati limunov sok, po ukusu.

30) Dunje sa belim sosom: Dunje oprati, ise¢i na komade, a
zatim kuvati u kljucaloj vodi uz dodatak malo soli, ulja i brasna.
Kada je jelo gotovo, dodati jo$ ulja i meda po ukusu.

31) Knedle od sira od soje: 250 g sira od soje, 30 g bradna, so,
na vrh kasicice izrendane limunove kore, 30 g prezli, malo ulja,
med. Sir od soje izgnjeciti i pomesati sa nastruganom korom od
limuna, brasnom, tako da se sve dobro sjedini. Ovu smesu treba
staviti na najlon koji se prethodno pospe jednom punom kasi-
kom brasna, a moZe se ostaviti i u posudi u kojoj je pripremlje-
na. Od smese treba uzimati po 1/3 ka$icice i uz pomo¢ brasna
oblikovati knedlice (jedna trecina kaSicice = 1 knedla).

Lonac (2-2,5 litra) napuniti vodom iznad polovine i sipati 1
kasicicu soli. Kada prokljuca, stavljati knedle i kaSikom ih odva-
jati ako su se zalepile za dno posude na koju se, zatim stavi
poklopac. Kada voda ponovo proklju¢a, smanjiti vatru i ostaviti
da se kuva jo§ 9-10 minuta. Potom se skloni lonac sa vatre, i osta-
vi da stoji poklopljen jo§ 10 minuta. Za ovo vreme knedle posta-
nu veoma mekane i lagane. Vade se po 2-3 odgovaraju¢om kasi-
kom i kada se dobro ocede, stave se u toplu posudu u kojoj ¢e se
servirati. Prezle se preliju sa malo ulja, a onda se ovom smesom
prekriju knedle. Serviraju se tople, kao desert sa medom i pavla-
kom.

32)Mleko od soje: 500 g soje staviti u posudu i dodati toliko
vode da pokrije soju. Ostaviti da odstoji 12 sati, zatim dobro op-
rati i dodati svezu vodu. Posle toga soju treba kuvati (nikako u
aluminijumskom sudu). Radi odstranjivanja ukusa soje iz mle-
ka, za vreme kuvanja treba dva puta promeniti vodu. PoSto se
kuva najmanje 2 sata na tihoj vatri, procedi se voda, a soja se
melje na masini za meso. Potom se stavi u dZakcic od gaze (kao
kada se pravi sir), koji se ostavi u veci sud gde se nalije 2 litra
mlake vode. Dzak¢i¢ sa sojom treba viSe puta dobro izmesiti
(izgnjeciti). Dobijenu tecnost staviti u drugu posudu. Dodati jo§
2 litre mlake vode u sud sa dZakci¢em u kojem je soja i ponoviti
prethodni postupak. Dobijenu te¢nost pridodati ranije dobije-
noj i kuvati 20 minuta uz stalno mesanje drvenom kasikom (var-
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jacom), kako se ne bi uhvatilo za dno posude. Skloniti sa vatre i
zasladiti medom. Servirati kao i obi¢no mleko. Ceo postupak do-
bijanja mleka od soje moze biti brZi i jednostavniji uz pomo¢
blendera, na slededi nacin:

Posto soja odstoji u vodi preko noci, izmiksa se u blenderu i
procedi kroz gazu. Od 500 g soje dobija se 3 / mleka. Procedeno
mleko kuvati 30 minuta uz stalno mesanje.

33) Namaz od soje: 2 kasike sojinog brasna, 250 ml vode, 500
ml biljnog ulja (od soje, suncokreta, maslina). Pomesati brasno i
vodu i kuvati sve dok se ne dobije pasta. Skloniti sa vatre i osta-
viti da se ohladi. Zatim dodati ulje, i to postepeno uz stalno
mesSanje, kao kada se pravi majonez.

34) Sira od groZda: Sveze iscedeni sok od grozda kuvati dok
ne prokljuca. Odstraniti penu sa povrsine, a zatim sipati u zagre-
jane flase. Treba voditi racuna da boce budu dobro napunjene
sokom, kako ne bi ostalo vazduha. Zatvoriti ih celofanom. MozZe
posluziti kao zimnica.

35) Hleb: Da bi bio zdrav, hleb treba da je dobro pecen i bez
vlage u sebi. Hleb star 2-3 dana, mnogo je zdraviji od svezeg.
Kako bi se uklonio svaki trag vlage iz hleba, pre upotrebe ga,
celog ili iseCenog na kriske, treba zagrejati u pecnici.

Prilikom pravljenja hleba nije preporucljivo koristiti prasak
za pecivo, kvasac, sodu bikarbonu. Najbolji je graham ili inte-
gralni hleb.

Recept za hleb: 1 kg brasna sa mekinjama, 1 kaSic¢ica izrenda-
nog korena gaveza (bez kore), mlaka voda, so. Umesiti i ostaviti
da testo malo naraste. Oblikovati male kifle i staviti u sud za
pecenje, koji se pre toga pospe brasnom (bez upotrebe ulja).
MoZe se pripremati i bez gaveza, uz dodatak narendane Sargare-
pe, krompira i brasna od heljde.
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Poglavlje IV

ULOGA VODE U PREVENTIVI
I LECENJU

“Spoljasnja upotreba vode predstavlja jedno od najjednosta-
vnijih i najdelotvornijih sredstava za regulisanje krvotoka. Hlad-
na ili osvezavajuca kupka predstavlja odlicno sredstvo za ja¢anje
tela. Topla kupka otvara pore na koZi i na ovaj na¢in pomaze
izlu¢ivanje necistoce iz organizma. Tople i mlake kupke deluju
umirujuce na Zivce i ujednacuju krvotok.” - Dr DZon Smit.

Voda - element od vitalnog znacaja za Zivot - nezaobilazan je
¢inilac u prirodnoj terapiji. Tolika zastupljenost vode predstav-
lja jo§ jedan dokaz u nizu velikodusnosti saveznika i prijatelja -
prirode. Od obi¢ne mineralne i termalne vode, od kristalnih
vodenih izvora koji se obruSavaju na hladne divovske stene, do
najmodernijih bolnickih kompleksa, voda protice, znali mi to ili
ne, kako bi obogatila lepezu prirodnih lekova. Zaustavicemo se,
dakle na trenutak, kako bismo odgonetnuli i rastumacili Sapat
divnog vodenog Suma koji nam se pridruzuje na putu do potpu-
nog isceljenja: “VODA”. To je poruka prirode ¢oveku.

Opste napomene o pripremi pacijenta i kontroli mikro-klimat-
skih uslova u cilju postizanja maksimalnog terapijskog efekta
vode, upotrebljene na razlicite nacine:

1) Pre i posle odredenog tretmana, telo treba dobro utopliti
(pacijent treba da bude 10-15 minuta dobro pokriven u krevetu,
ili da radi jednostavnije gimnasticke vezbe).

Ako posle kupke pacijent oseca hladnoc¢u (drhtavicu), treba
da ostane u krevetu, pokriven, a na bokove treba staviti flase sa
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vru¢om vodom, ili neko drugo sredstvo pomocu kojeg se moze
zagrejati.

2) Sto je temperatura vode niZa, a povrsina tela koja se kvasi
veca, to je vreme kontakta sa vodom krace. Na primer, hladno
tusiranje, pri cemu se delovanju vode izlaze celo telo, traje 30
sekundi do 3 minuta, sa izuzetkom kupke “Vitalis” gde se kvasi
ogranicena zona tela (kontakt sa vodom se moZze produziti na
25-30 minuta, paivise).

3) Pacijenti koji su jace i otpornije telesne grade mogu prime-
njivati od samog pocetka kupku sa hladnom vodom u duzem
trajanju. Anemicne, stare, debilne osobe i oni koji su osetljivijeg
zdravlja, upraznjavace ovu kupku u kracem vremenskom traja-
nju (5-10 minuta). Temperatura vode treba da je u pocetku
nesto vi$a, a zatim se postepeno sniZava do one koja je odrede-
na za hladnu kupku. Takode se produzava i vreme kontakta sa
vodom.

4) Pacijenti sa sr¢anim i bubreznim oboljenjima kada zapoci-
nju tretman hladnom vodom, treba konstantno da prate reakci-
ju svog organizma. U pocetku, kontakt sa vodom treba da traje
5-10 minuta, a zatim se postepeno produzava na 20-30 minuta,
opet u zavisnosti od reakcije organizma.

5) Ako se upraznjavaju kupke sa toplom vodom ili parom,
pacijenti koji boluju od sré¢anih oboljenja i hipertenzije (visokog
krvnog pritiska), treba da se §to krace izlazu ovakvom tretmanu
(5-10 minuta), u zavisnosti od zdravstvenog stanja svakog od
njih. U toku primene toplih kupki (vodenih i parnih), stavljaju se
hladni oblozi na zonu iznad srca i na €elo, i menjaju se svakih 1-
3 minuta. U ovu svrhu se takode moZe primeniti i kesa sa ledom.

6) Delove tela koji su bili izloZeni dejstvu tople vode ili pare,
posle ovakvog tretmana treba masirati platnenom krpom nato-
pljenom u hladnoj vodj, ili ih tuSirati hladnom vodom. Na taj
nacin se zatvaraju pore na koZzi i sprecava se prehlada. U nastav-
ku tretmana, pacijent treba da radi jednostavnije gimnasticke
vezbe, ili da ostane pokriven u krevetu (15-30 minuta) dok ne
oseti prijatnu toplotu.
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7) Kupku je najbolje primenjivati 15-20 minuta pre jela. MoZze
se praktikovati i 1 sat posle jela, ako je obrok bio umeren, ili 4
sata posle jela, ako je obrok bio obilniji.

8) Prostorija u kojoj se obavlja kupka treba da je dobro zagre-
jana i ne sme biti promaje.

9) U toku menstruacije, Zene ne treba da primenjuju vodene
i parne kupke.

10) Tople kupke treba paZljivo primeniti kod osoba sa po-
vecanom termickom osetljivo§¢u. U ovu svrhu se preporucuje
upotreba termometra kako bi se izmerila temperatura vode.

11) U slucaju poodmaklog dijabetesa (pri ¢emu nastaju pro-
blemi sa mikrocirkulacijom, a kasnije i sa ve¢im arterijama), kao
i u slucaju drugih oboljenja koja za sobom povlace i tegobe u
perifernoj cirkulaciji (hroni¢na ateroskleroza sa zakreCenjem
krvnih sudova donjih ekstremiteta, Burgerova bolest), ne prepo-
rucuje se preterano vruca voda (npr. temperatura vode za kupku
treba da varira u rasponu od 30-40°C).

12) Tokom tretmana, okruZenje i atmosfera treba da budu
prijatni, uz muziku koja relaksira (klasi¢na ili duhovna muzika).

13) Sve napomene opisane u ovom poglavlju, uz malo maste
i dobre volje primenjive su i delotvorne i u najjednostavnijim
ku¢nim uslovima.

Jednostavni nacini upotrebe vode kao terapijskog
sredstva

Kupka “Vitalis” (slika 1, na sledecoj strani)

Napomena: Pacijenti sa proSirenim venama, izlaZzu samo
tabane delovanju tople vode, ili umesto direktnog kontakta sa
toplom vodom pribegavaju koris¢enju boca sa vrelom vodom,
koje se stavljaju pod tabane radi zagrevanja.

Neophodni rekviziti:

1) Jedan sud (lavor ili kada), u koji se sipa hladna voda (19-
20°0);

2) Stolic¢ica koja se postavlja u sud sa hladnom vodom, tako
da nivo vode bude ispod sedala; kod odredenih bolesti (navede-
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Slika 1
Kupka Vitalis

nih u kasnijim napomenama), nivo vode treba da bude iznad
sedala za 1-2 cm;

3) Jedan sud sa toplom vodom za noge (zagrejanom do od-
redene temperature u zavisnosti od izdrZljivosti organizma).
Nivo vode treba da je iznad clanaka. Pored ovoga, potreban je
jos jedan sud iz kojeg ¢e se dolivati topla voda, kako bi se odrza-
la temperatura vode;

4) Komad mekanog platna za trljanje;

5) Peskir.

Nacin primene:

1) Pacijent se skine tako da telo bude otkriveno od nivoa
pupka nadole.

2) Sesti na stolicu koja je postavljena u kadi, odnosno u sud sa
hladnom vodom, a noge prebaciti preko ivice i drzati u sudu sa
toplom vodom.

3) Umociti platno u hladnu vodu i bez cedenja lagano trljati
deo tela u vidu trougla, koji se §picasto zavrSava u predelu geni-
talija (ukljucujudi testise ili labije - usmine), a bazalni deo se pro-
stire do nivoa pupka. Trlja se naizmenic¢no s desna na levo i sup-
rotno, s tim §to se svaki put platnena krpa umoci u hladnu vodu.
Bolesnici koji pate od reumatizma ili kostobolje, u cilju izbega-
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vanja kontakta sa hladnom vodom, mogu koristiti, na primer,
komad drveta za koje se pric¢vrsti platno.

4) Trajanje kupke: 5-30 minuta, ili duze. Kupka se primenjuje
1-3 puta dnevno, a u slucaju febrilnih stanja (groznice) i cesce.

Hladna kupka trupa (slika 2)

Neophodni rekviziti:

Isto kao i za kupku “Vitalis”, uz napomenu da se koristi sud ili
kada, zapremine 25-30 litara, dok hladna voda treba da bude
temperature 25-28°C.

Slika 2
Kupka trupa

Nacin primene:

1) Pacijent, bez odece od nivoa pupka nadole, treba da sedne
na stolicu koja je postavljena u sud sa hladnom vodom koja
doseZe do nivoa pupka. Noge su prebacene preko kade i drze se
u sudu sa toplom vodom.

2) Trljati lagano mekom krpom predeo pupka u pravcu levo-
desno, sve dok traje kupka.

3) Ako se tokom kupke oseti hladnoca (drhtanje), pacijenta
treba pokriti ¢ebetom (od nivoa vrata pa nadole, ukljucujuci i
sudove sa vodom).

4) Trajanje kupke: 25-60 minuta, ili duZe. Primenjuje se
jedanput ili dva puta dnevno. Kupka umirujuce deluje na nervni
sistem i predstavlja odlican lek protiv groznice. Takode daje iz-
vanredne rezultate u leCenju hronic¢nih oboljenja.

Kupka polnih organa uz frikciju (slika 3, na sledecoj strani)

Neophodni rekviziti:

Isti kao i za kupku “Vitalis”, s tim §to je temperatura vode niza

Nacin primene:

Pacijent zauzima isti poloZaj kao i kod kupke “Vitalis”. Nakon
ovoga, umociti platnenu krpu u hladnu vodu i bez cedenja laga-
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Slika 3
Kupka polnih organa

no trljati vrh penisa. Kod Zena se lagano trljaju iskljucivo usmi-
ne, i to odozdo nagore.

Hladna kupka celog tela

Neophodni rekviziti:

1) Kada napunjena vodom c¢ija je temperatura 5-10°C;

2) Carsav za kupanije;

3) Peskir za kupanje.

Nacin primene:

1) Uvece, pred spavanje, pacijent postepeno ulazi u kadu,
potpuno svucen. Najpre sedne, zatim ispruZi noge, i onda spusti
gornji deo tela tako da mu voda dode do vrata. Ako je kada suvi-
Se kratka, treba presaviti kolena.

2) Trajanje kupke: 3 sekunde (broji se jedan i dvadeset, dva i
dvadeset, tri i dvadeset).

3) Posle 3 sekunde, pacijent izlazi iz kade i ne briSuci se,
umota se u ¢arSav do ispod pazuha pokrivajudi i noge do stopa-
la. Car$av treba fiksirati na gornjem kraju tako da ne spada.

4) Peskirom se prekriju ramena, a zatim se legne u krevet.
Pacijent treba da bude dobro pokriven.

5) Ako pacijent ne moZe da zaspi posle 30 minuta, ponoviti
kupku po istom redosledu objasnjenom pod tackama 1, 2, 3, 4.
Svaku fazu treba obaviti §to je moguce brZe.
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Hladna kupka donje polovine tela

Neophodni rekviziti:

Isti kao i za hladnu kupku celog tela uz dve napomene:

1) Gornja polovina tela treba da je dobro utopljena ode¢om;

2) Sedi se u kadi tako da voda dode do nivoa pupka.

Nacin primene:

1) Pacijent treba da je dobro zagrejan pre kupke. Gornji deo
pidZame i pulover treba da se presaviju do iznad pupka, a donji
deo tela ostaje otkriven (bez odece).

2) Odmabh se ulazi u kadu, s tim $to se telo kvasi postepeno.

3) Trajanje kupke: 10 sekundi.

4) Brzo se izade iz kade, i bez brisanja telo se umota u ¢arSav
(od bedara nadole).

5) Pacijent treba da ostane 1 sat u krevetu, dobro pokriven, a
nakon toga moZe da nastavi sa uobicajenim aktivnostima.

Topla biljna kupka celog tela

Neophodni rekviziti:

1) Solja tople vode ili ¢aja (piti pre i za vreme kupke);

2) Platneni dZakc¢i¢ napunjen sa 100 g (dve pune Sake) bilja,
koje se prethodno usitni (najbolje je koristiti cvetove sena sa
cvetne livade);

3) Peskir za kupanje.

Nacin primene:

1) Dzakci€ sa biljem kuvati 5 minuta u 2 litra vode.

2) Ovaj dekokt, zajedno sa dZakc¢icem sipati u vodu za kupa-
nje (u kadu). Temperatura vode u kadi treba da bude to visa
(koliko pacijent moZe da podnese), obi¢cno 45°C (uzimajuci u
obzir da je temperatura usne duplje 41°C).

3) Pacijent ulazi u kadu potpuno nag i legne tako da mu voda
dode do vrata.

4) Trajanje kupke: 15-30 minuta.

5) Posle kupke, treba se tuSirati naizmenic¢no: toplom i hlad-
nom (obavezno zavrsiti hladnom) vodom u trajanju od 1-2 mi-
nuta, a zatim se obrisati peSkirom.

6) Pacijent treba da ostane u krevetu pokriven 30-60 minuta.
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Topla kupka nogu

Ovaj postupak je veoma jednostavan, ali efikasan i podrazu-
meva drZanje nogu u toploj vodi (do granice izdrZzljivosti), posle
Cega se noge umotaju u ¢arsav, a telo se dobro pokrije ¢ebetom,
$to izaziva obilno znojenje. U nastavku dajemo razli¢ite varijan-
te primene ovog postupka, uzimajuci u obzir opSte stanje boles-
nika:

a) Kada pacijent nije u stanju da sedi, treba ga postaviti u
lezeci poloZaj (na leda). Kolena treba da su presavijena.

- Deo kreveta na kome su smesStene noge treba zastititi plas-
ticnom folijom (muSemom) na koju se stavlja sud sa vru¢om
vodom.

b) Ako opste stanje bolesnika dopusta sedenje, onda treba
uraditi sledece: pacijent neka skine svu odecu i umota se u car-
Sav preko kojeg treba da ogrne jedno ili dva ¢ebeta, a noge neka
potopi u sud sa toplom vodom.

Neophodni rekviziti:

1) Kada ili bilo koji drugi sud u koji se sipa voda (Cija tempe-
ratura odgovara granici izdrzljivosti pacijenta), tako da bude
iznad gleZznjeva 20-30 cm;

2) Jos$ jedan sud sa toplom vodom iz kojeg ce se u glavni sud
dolivati pomalo vode, kako bi se konstantno odrzavala tempera-
tura;

3) Jedan carSavi 1-2 ¢ebeta za umotavanje pacijenta;

4) Plasti¢na folija ili muSema, ukoliko se postupak primenju-
je uleze¢em polozaju (u krevetu);

5) Dva peskira za kupanje;

b) Jedan peskir za hladnu kompresu - na glavi;

7) Sud sa hladnom vodom (u koji se mogu dodati i kocke
leda);

8) Ljuta aleva paprika ili semenje gorusice u prahu, koji se
dodaju u vrucu vodu, u razmeri: 1 ka$icica na 3 litre vode.

Nacin primene:

1) Pacijent se sasvim svuce i umota u carsav i ¢ebad. Oko
vrata se moze uviti jedan peskir kako bi se upijao znoj koji curi
sa glave i lica.
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2) Pre nego S$to se otpocne sa kupkom, treba popiti 1/2 Solje
toplog caja koji podstice znojenje.

3) Stavi se hladna kompresa na ¢elo i menja svakih 1-3 minu-
ta.

4) Kad pacijent po¢ne da se znoji, ponovo mu treba dati caj.

5) Trajanje kupke: 20-60 minuta, ili duZe ako je neophodno.

6) Kupka se zavr3ava trljanjem nogu kompresom umocenom
u hladnu vodu, ili polivanjem nogu hladnom vodom, osim u
slucaju menstruacije kod pacijentkinja, ili ako se posle kupke
vr$i masaza nogu. Treba izbegavati dodir tabana sa hladnom
podlogom posle frikcija (trljanja), odnosno polivanja hladnom
vodom.

7) Obrisati noge peskirom.

8) Pacijent treba da odlezi u krevetu, pokriven, 30-60 minuta.

Kupka, izmedu ostalih, ima i sledec¢a svojstva:

- Antispastik (protiv bolnih napada Zuci i bubrega - kolika);

- Analgetik (protiv glavobolje, bolova u usima, bolnog men-
strualnog ciklusa, itd.);

- Dekongestiv (otklanja zastoj nagomilane krvi u slucaju cere-
bralne kongestije - navale krvi u mozak, kao i kod navale krvi u
organe trbusne duplje i organe u karli¢noj zoni);

- Antiinflamator (protiv angine, upale krajnika, itd.);

- Sudorifik (podstice znojenje);

- Sedativ, relaksacija.

Naizmenic¢na kupka nogu (slika 4)

Neophodni rekviziti: Slika 4
1) Dva veca suda od ko- Naizmeni¢na
jih svaki ima zapreminu od kupka nogu

10 litara;

- jedan sa vru¢om vo-
dom (zagrejanom do tem-
perature koju pacijent mo-
ze da izdrzi);

- drugi sa hladnom vo-
dom (temperatura od 5 - g by 2
10°C). T . NS
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Kada se noge potope, voda treba da dode do polovine ceva-
nica.

2) Pepeo sagorelog drveta (100 g) ili 50 g u prah samlevenog
semenja gorusice koje se dodaje u sud sa toplom vodom.

Nacin primene:

Naizmenic¢no se potapaju obe noge:

- u sud sa toplom vodom 4 minuta;

- u sud sa hladnom vodom 1 minut.

Ovaj postupak ponoviti 4 puta uzastopno. Dakle, kupka poci-
nje toplom vodom a zavrSava se hladnom.

Topla kupka ruku i nogu

Neophodni rekviziti:

1) Dva lonca (za svaku ruku po jedan) ¢ija je zapremina sraz-
merna duZzini podlaktice (podrazumevajucdi i lakat);

2) Sud ili lavor sa toplom vodom za noge (vidi: Napomene za
kupku “Vitalis”) Voda koju koristimo za ruke i noge treba da je
zagrejana do one temperature koju organizam moZe podneti;

3) Solja (250 ml) ¢aja koji deluje kao sudorifik (podsti¢e zno-
jenje).

Nacin primene:

1) Pre tretmana pacijent treba da popije 1/2 Solje ¢aja;

2) Pacijent treba da sedne na manju stolicu i da, dok drZi no-
ge u lavoru sa toplom vodom, sa leve i desne strane ima po jedan
lonac sa toplom vodom u kojoj ¢e drzati ruke i podlaktice;

3) Tokom kupke treba da ispije preostali deo ¢aja;

4) Trajanje kupke: 15 minuta;

5) Posle kupke, delove tela koji su bili u kontaktu sa toplom
vodom treba trljati plathenom krpom umocenom u hladnu vo-
du, 30-60 sekundi. Nakon ovoga, pacijent se obuce i nastavlja sa
uobicajenim aktivnostima.

Topla kupka razlic¢itih delova tela, uz progresivan rast
temperature vode

Ovaj tretman podrazumeva upotrebu tople vode ¢ija je tem-
peratura u pocetku umerena (srazmerna telesnoj), a kasnije, do-
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davanjem sve toplije vode, postepeno se povecava do granice
izdrzljivosti pacijenta.

Ova kupka postize dobre rezultate u leCenju anemic¢nih oso-
ba, osoba sa izrazenom slabo$c¢u organizma, kao i kod onih koji
teSko podnose dodir sa hladnom vodom, ili pritom imaju nega-
tivne reakcije.

Kupka traje 5-15 minuta, a u nekim slu¢ajevima 30 minuta.

Ako pacijent osec¢a hladnocu, treba da se pokrije ¢ebetom od
vrata nadole (ukljucujudi i rekvizite za kupku).

Ako se u toku kupke javi osec¢aj malaksalosti, postupak treba
prekinuti.

Posle kupke, delove tela koji su bili u dodiru sa toplom vo-
dom, treba trljati platnenom krpom, umo¢enom u hladnu vodu,
posle Cega pacijent treba da legne u krevet i da se dobro pokrije.
U krevetu treba ostati sve dok se pacijent potpuno ne ugreje.

Ovaj postupak se najcesce koristi kad je u pitanju kupka tru-
pa, ili sedec¢a kupka, kupka ruku i nogu.

Tople kupke trupa, kao i sedece, najefikasnije deluju kod hro-
ni¢nih oboljenja bubrega, kamena u bubregu (renalne litijaze),
bilijarne litijaze (kamena u Zu¢noj kesi), renalnih i bilijarnih ko-
lika (bolnih napada bubrega i Zuc¢i), diskinezije digestivnog trak-
ta (oteZanog praznjenja organa za varenje).

Topla kupka ruku (Sake i podlaktice do lakta) pomaze u slu-
¢aju upala gornjih disajnih puteva, koje su kasnije pracene se-
krecijom (lucenjem) sluzi i sluzavog gnoja, zatim kod angine,
tonzilitisa (upale krajnika), hroni¢nih oboljenja sa smetnjama u
cirkulaciji krvi. Ova kupka deluje dekongestivno (otklanja zastoj
nagomilane krvi) kada su u pitanju pluca. Takode, deluje umiru-
juce kada nastupi kriza kod obolelih od bronhijalne astme. Kup-
ke nogu su preporucljive kod poremecaja periferne cirkulacije
(hladnih nogu), bronhitisa (upale bronhija - dusnica), cerebral-
ne kongestije (prepunjenosti mozga krvlju), plu¢ne i karli¢ne ko-
ngestije, reumatskih bolova u zglobovima.
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Kupka ociju

Neophodni rekviziti:

1) Posuda od emajla, stakla ili plastike, dovoljno velika da se
u nju moZe potopiti celo lice;

2) Biljke koje se dodaju vodi za kupku: aloja, vidac (vidovaca)
- (Euphrasia rostkoviana), pelen, maj¢ina dusica, kamilica;

3) Oblog od gaze;

4) Suvi peskir.

Nacin primene:

1) Pripremiti vodu za kupku: 1/2 kaSicice bilja (jedne vrste ili
mesavine), treba da odstoji 5 minuta u 250 ml vrele vode. Proce-
diti i staviti u sud predviden za kupku; veoma blagotvorno delu-
je €aj od razlicka, primenjen kao kupka za oci.

2) Zaroniti lice i o¢i u mlaku kupku, trepnuti 5-6 puta, a zatim
podici glavu i treptati 20-30 puta. Postupak se uzastopno pono-
vi 4 puta.

Hidroterapija - tus

Tusiranje je veoma efikasan terapeutski postupak u lecenju
niza oboljenja. Pored termickog efekta ono deluje i mehanicki
zbog pritiska vodenog mlaza. Ovaj terapijski postupak podrazu-
meva upotrebu hladne ili tople vode, ili naizmenic¢no i jedne i
druge u okviru istog tretmana.

Praktikuje se generalno tusiranje (celog tela), ili pojedinih de-
lova tela.

Radi ostvarivanja maksimalne efikasnosti pri sprovodenju
ove terapije, treba se pridrzavati opSstih principa koji su izloZzeni
na pocetku ovog poglavlja.

TuSiranje hladnom vodom obavlja se uglavnom bez levka
(nastavka u vidu drske koje se navrcée na crevo). Pri tom se tu$
(crevo) drzi na razdaljini 6-10 cm od koZe. Ako tu$ nije dostupan,
moZe se koristiti obi¢no crevo za zalivanje baste, ili ¢ak kanta za
zalivanje bez nastavka za razbijanje mlaza. Ako je pacijent nepo-
kretan, umesto tu$iranja moZe se primeniti frikcija (trljanje)
hladnom vodom, pri ¢emu treba pratiti pravac delovanja prika-
zan na slikama u narednim primerima.
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Hladno tusiranje gornjih ekstremiteta (slika 5)
Kada smo nagnuti nad ka-

dom ili koritom, pocinjemo tu-
Siranje od prstiju Sake i poste-
peno usmeravamo mlaz prema
ramenima. Ovo ponavljamo, ali
u suprotnom smeru (od rame-
na ka prstima).

Isti postupak treba primeni-
ti i na drugoj ruci.

Ovo se ponavlja naizmenic-
no 30-60 sekundi. Nakon toga,
bez brisanja ruku (s tim da se
svaka posebno umota u peskir), Slika 5. Hladno tugiranje
le¢i u krevet 30-60 minuta i gornjih ekstremiteta
dobro se pokriti.

Na ovaj nacin postiZe se dekongestivni efekat (odvodi se su-
visna krv) kod organa smestenih u grudnom koS$u (srce, pluca
itd.)

Hladno tuSiranje cevanica (slika 6)

Postupak pocinje tusiranjem zadnje strane desne noge. Po-
cevsi od pete, mlaz tuSa se usmerava na gore i to bo¢nom (spo-
ljasnjom) stranom cevanice. Zatim se ide u suprotnom smeru
(od kolena prema peti), ali sada unutra$njom stranom cevanice.
Isti postupak se primenjuje i za drugu, levu nogu, s tim $to se
pocinje sa unutrasnje strane cevanice, a zavr§ava se sa spolja-
$nje strane (vidi strelice). Ovaj postupak ponoviti 4-5 puta.

Tt A ) W
Slika 6.
Hladno
tuSiranje

A. B. cevanica
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Kad je zavr3eno sa zadnjom stranom cevanice, prelazi se na
prednju. Takode se tuS$ira najpre desna, a potom leva cevanica,
na nacin koji je prikazan strelicama na slici 6. Ponavlja se 4-5
puta. Ceo postupak izvesti brzo. Posle tuSiranja, bez brisanja,
umotati noge u ¢arSav i leZati dobro pokriven u krevetu 30-60
minuta, nakon cega se uobicajene aktivnosti mogu normalno
nastaviti.

Hladno tusiranje donjih ekstremiteta (stopala, cevanica,

kukova, zadnjice) - (slika 7)

Procedura je slicna onoj koja vazi za tuSiranje cevanica, uz
napomenu da se putanja kojom se krece mlaz vode, produzava
do visine straznjice (desna i leva strana), uzimajuci u obzir naz-
nacene strelice na slici.

Slika 7. Hladno tu$iranje donjih ekstremiteta

Posle tuSiranja bez brisanja, uviti donje ekstremitete u ¢arsav,
le¢i u krevet, dobro se pokriti i ostati u tom poloZaju 60 minuta.

pola (gornja polovina).

Parcijalno hladno tusSiranje zadnje strane tela - (slika 8)

Umotati peskir oko struka (gornji deo tela je bez odece). Na
glavu staviti kapu za kupanje ili nesto sli¢no, kako bi se izbeglo
kvasenje kose.
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Pacijent treba da bude nagnut nad kadom, a tuSiranje se
obavlja u smeru strelica koje su naznacene na slici. Kada se dode
do nivoa struka, tu$ se zadrzi 30 sekundi u ovoj zoni. Na kraju
treba istrljati prednji deo grudnog kosa platnenom krpom koja
se umoci u hladnu vodu, ili brzo istusirati istu zonu, ukljucujuci
i lice. Obrisati lice, a gornji deo tela umotati u ¢arSav. Na rame-
na staviti peskir i ostati dobro pokriven u krevetu 1 sat.

Slika 8. Parcijalno hladno Slika 9. Integralno hladno
tusiranje zadnje strane tela tusiranje zadnje strane tela

Hladno tuSiranje zadnje strane tela (slika 9)

Obavlja se u smeru strelica naznacenih na slici i to brzo. Po-
navljati 2-3 puta. Treba izbegavati kvaSenje prednje strane grud-
nog kosa. Nakon toga telo bez brisanja umotati u ¢arsav i lezati
u krevetu, dobro pokriven oko 30 minuta. Posle ovoga, nastaviti
sa uobicajenim aktivnostima.
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Hladno tusiranje celog tela (prednja i zadnja strana)

- (slika 10)

Hladno tusiranje zadnje strane tela je ve¢ opisano (slika 9).

Hladno tusiranje prednje strane izvodi se u smeru strelica sa
slike 10.

Tusiranje treba brzo obaviti, jedanput sa zadnje strane, a
zatim sa prednje. Posle tuSiranja telo ne treba brisati, ve¢ samo
umotati u ¢arsav i utopliti ga u narednih 30 minuta. Zatim uklo-
niti ¢arSav i ostati dobro pokriven u krevetu. Posle ovoga paci-
jent moZze nastaviti sa uobicajenim aktivnostima.

Slika 10
Generalno
hladno
tuSiranje

Hladno tusiranje lica (slika 11, na sledecoj strani)

Treba pratiti smer strelica prikazanih na slici. Postupak po-
noviti 4-5 puta, a zatim obrisati lice.

Hladno tusiranje glave (slika 12, na sledecoj strani)

Izvodi se na nacin prikazan kruznim strelicama na slici. Po-
noviti 3-5 puta, a zatim obrisati glavu, a kosu osusiti.
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[
Slika 11. Slika 12.
Hladno tuSiranje lica Hladno tusiranje glave

Skotski tus (slika 13)

Ovaj postupak predstavlja kombinaciju termickog dejstva vo-
de i mehanickog dejstva mlaza.

Slikom 13 predstavljen je nacin izvrSenja ovog postupka.

Preporucuje se upotreba vode pod jakim pritiskom (mla-
zom). Tretman se zavrSava tusSiranjem leda.

Slika 13. Skotski tus
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Radi poboljsanja efekta koristi se naizmenic¢no: topla voda
(15-20 sekundi) - hladna voda (15-20 sekundi), uzastopno 5-7
puta. Ponavljati 2-3 puta dnevno.

Skotski tus se preporucuje u periodu oporavka, protiv anemi-
je, iSijasa, hronicnih oboljenja, a takode i kao efikasno sredstvo
za jaCanje organizma.

Fomentacija

Ovaj terapeutski postupak je jednostavan i sastoji se u prime-
ni toplih obloga na obolelu zonu i to u kombinaciji sa hladnim
frikcijama (trljanje hladnom vodom). MoZe se primeniti u sklo-
pu drugih kompleksnijih terapeutskih metoda.

Jednostavna fomentacija

Neophodni rekviziti:

1) Deblji komad pamucne tkanine ili frotira (peskir). Veli¢ina
ove tkanine zavisi od dimenzija zone tela na koju se primenjuje.
Obicno se koristi materijal: 42 cm duZine, 36 cm Sirine. Kada se
presavije, treba da se dobije komad veli¢ine 14 cm x 36 cm. Ivice
presavijene tkanine mogu se zaSiti. Treba imati pripremljene 3-
4 ovakve komprese.

2) Deblji materijal (npr. vuneno c¢ebe), takvih dimenzija da
moze pokriti kompresu i preci njene ivice za 2-3 cm;

3) Sud sa toplom vodom (temperatura vode - koliko se moze
izdrzati);

4) Sud sa hladnom vodom u koju se mogu staviti kocke leda;

5) Peskir koji se koristi za trljanje hladnom vodom;

6) Plasti¢na folija ili muSema, kao zastita kreveta od vlaZenja.

Nacin primene:

1) Pacijent lezi u krevetu, u poloZzaju koji je podesan za stav-
ljanje obloga.

2) Kompresa se umoci u toplu vodu i ocedi tako da voda ne
curi iz tkanine.

3) Osoba koja izvodi postupak testira temperaturu komprese
na kozi, odmah ispod lakta, kako bi se izbegle opekotine kod pa-
cijenta.
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4) Staviti kompresu na obolelu zonu, a zatim prekriti materi-
jalom, kako je gore opisano.

5) Posle 3-4 minuta odstraniti oblog, a mesto trljati 20-30 se-
kundi peskirom koji je umocen u hladnu vodu. Na kraju obrisa-
ti koZu suvim peskirom, pa ponovo staviti topli oblog. Ovaj redo-
sled postupaka naizmeni¢no ponavljati 15-60 minuta.

6) Tretman se zavr$ava trljanjem hladnom vodom.

7) Treba paziti da se telo ne hladi izmedu hladne i tople faze
(trljanja hladnom vodom i pripreme novog obloga). Za to vreme
telo treba da je pokriveno ¢ebetom.

8) Pre pocetka tretmana, pacijent treba da popije 1 Solju ¢aja
koji podstice znojenje.

9) Ako tokom tretmana pacijent poc¢ne da se znoji, treba ga
dobro obrisati peSkirom.

Kompleksna fomentacija

Ova procedura, pored ve¢ opisanog, sadrzi i sledece elemen-
te:

1) Pacijent leZi u lednom poloZaju;

2) Pripremi se sud sa toplom vodom za noge. Ako opSte sta-
nje pacijenta ne dopusta leZanje na ledima tako da nije moguca
kupka nogu, onda treba umotati noge u toplu kompresu, ili sta-
viti boce sa toplom vodom, ili tople cigle;

3) Naizmenic¢ni oblog se stavlja na grudi. U pocetku se menja
3 puta uzastopno: 4 minuta toplo, 1 minut hladno, a na kraju se
zadrZava topli oblog, za vreme trajanja kompleksne fomentaci-
J€;

4) Jednostavna fomentacija sa zadnje strane (leda);

5) Kesa sa ledom ili hladan oblog koji se stavlja na potiljak;

6) Ako pacijent pati od sinuzitisa (upale frontalnih i maksilar-
nih sinusa primenjuje se topli oblog u obliku obrnutog slova U,
tako da nos ostane otkriven. Posle 3 minuta, topli oblog zameni-
ti hladnim i drZati 30 sekundi. Ovu promenu izvesti 3 puta uzas-
topno;

7) Ceo postupak se zavrSava hladnim tuSiranjem celog tela, ili
generalnom frikcijom (trljanjem) peskirom koji je umocen u hla-
dnu vodu;
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8) Dobro obrisati celo telo i ostati u krevetu, dobro pokriven,
30 - 60 minuta.

Kompleksna fomentacija ima sledece dejstvo:

- Tonik, kao postupak koji stimuli$e cirkulaciju pri uzastop-
nim promenama ekstremnih temperatura u kratkim vremen-
skim intervalima;

- Sedativ, antispastik, kod primene obloga umerene tempera-
ture (temperature tela);

- Analgetik (protiv bolova);

- Sudorifik (podstice znojenje).

Frikcija (trljanje) hladnom vodom (slika 14)

Jednostavna metoda sa dvostrukim delovanjem: termickim
(vodom) i mehanickim (trljanjem).

Peskir se umoci u hladnu vodu i blago iscedi. Ovim pe8kirom,
koji se presavije ili umota oko Sake (kao rukavica), treba trljati
snaznim pokretima tela pocev od prednje strane: gornje ekstre-
mitete, grudni ko§, stomak, donje ekstremitete. Nakon ovoga,
pacijent treba da legne na stomak. Sada se trljaju isti delovi tela,
samo sa zadnje strane.

Za svaki deo tela (npr.
desna ruka), potrebno je
ponovo umociti peskir u
hladnu vodu. Treba trljati
sve dok koZa ne pocrveni.
Posle ovoga, telo istrljati
suvim peskirom, pa pokriti
deo tela koji smo zavrsili, a
zatim preci na sledeci deo
tela. Svaki put postupiti na
isti nacin.

Ovaj tretman deluje kao
tonik i povecava otpornost
organizma na hladnocu,
fizicki napor. Isti tako, sti-
muliSe metabolizam unu- Slika 14. Frikcija hladnom vodom
tradnjih organa.
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Tretman moZe sprovoditi i sam pacijent u stoje¢em poloZaju
(slika 14), ako mu to njegovo zdravstveno stanje dozvoljava.

Para kao terapeutsko sredstvo

Parna kupka (slike 15,16)

Ovaj terapijski postupak se bazira na lekovitom dejstvu pare
koja isparava iz vode u fazi klju¢anja. Moze se koristiti: obi¢na
voda, tecnost dobijena kuvanjem biljki (cvetova sena sa cvetnih
livada, nane, itd.), ili se u vodu koja kljuca dodaju uljni ekstrakti
iz biljaka (nana, lavanda, jela), u razmeri: 1 kasicica na 2 litra vo-
de.

Generalna kupka parom podrazumeva izlaganje celog tela, s
tim Sto se glava zastiti, dok se parcijalna kupka primenjuje samo
na pojedine delove tela (slika 16).

Parna kupka celog tela (slika 15)

Neophodni rekviziti:

1) Stolica sa ili bez naslona, s tim
§to je sedalo zamenjeno resetkom;

2) Sud (zapremine 2 - 3 litre) sa
vodom iz koje izlazi para;

3) Uljni ekstrakt bilja (nana, la-
vanda itd.);

Slika 16. Parcijalna parna kupka
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4) Carsav, cebe ili plasti¢na folija, koji se koriste kao pokriva¢
u obliku Satora;

5) Elektri¢ni reso;

6) Dva ili tri peskira za kupanje;

7) Hladni oblog ili kesa s ledom, umotana u pesKkir;

8) Solja (250 ml) toplog ¢aja;

9) Sud sa toplom vodom za noge, ili sud sa vodom za napara-
vanje nogu.

Nacin primene:

1) Postaviti reSo sa sudom u kojem je voda ispod stolice.

2) Pacijent, bez odece, seda na stolicu. Jedan od peSkira
spremljenih za kupku, presaviti po duzini tako da se dobije oblik
$ala i umotati oko bolesnikovog vrata.

3) Pacijent stavlja noge u sud sa toplom vodom (nivo vode
treba da bude 10 - 20 cm iznad gleZnjeva).

4) Jedan kraj ¢arSava, ¢ebeta ili plasti¢ne folije, fiksirati oko
vrata, a donju osnovicu rasiriti tako da se dobije oblik Satora, koji
¢e pokriti telo pacijenta i rekvizite.

5) Pre pocetka kupke pacijent treba da popije 1/2 - 1 Solju
toplog ¢aja koji deluje kao sudorifik (podstice znojenje). Tokom
kupke, kao i posle nje, treba piti mlak ¢aj, po izboru.

6) Ukljuciti reSo.

7) Trajanje kupke: 15 - 30 minuta.

8) Kupka se zavrSava frikcijom (trljanjem) hladnom vodom.

9) Posle kupke, pacijent treba da leZi u krevetu, dobro pokri-
ven 30-60 minuta. Potom, ako je neophodno, moZe se oprati sa-
punom.

Napomene:

1) Treba voditi racuna o doziranju pare, kako ne bi nastale
opekotine.

2) Ne treba primenjivati kupku kod debilnih i jako asteni¢nih
(slabih, onemocdalih) osoba.

3) Terapija se primenjuje veoma oprezno u slucajevima kar-
dio-vaskularnih oboljenja. Kod ovakvih pacijenata, tokom kup-
ke neophodno je drZati kesu sa ledom ili hladan oblog iznad pre-
dela srca.
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4) Treba pratiti puls pacijenta (koji ne bi trebalo da premasi
130-135 otkucaja u minuti).

5) Ako tokom tretmana pacijent oseti malaksalost, kupku tre-
ba odmah prekinuti.

Parcijalna parna kupka (slika 16, strana 77)

Postupak je slican kao i kod prethodne kupke (parna kupka
celog tela), s tim $to se dejstvu pare izlazu odredene regije ili
manji delovi tela.

Na ovaj nacin se obavljaju: kupka donjih ekstremiteta (slika
16), parna sedeca kupka, parna kupka glave, ociju, usiju, parna
kupka ruku, nogu, itd.

Kompleks rekvizita je slican onom koji je ve¢ opisan kod
parne kupke celog tela, s tim $to se prilagodava potrebama i
polozaju dela tela koji se izlaZe dejstvu pare (kao $to je objasnje-
no slikom 16).

Inhalacija (slika 17)

Jedna od varijanti parcijalne parne kupke je i inhalacija,
postupak koji se koristi u leCenju oboljenja respiratornog trakta
(disajnih puteva), sinusa, itd. Postupak podrazumeva udisanje
pare koja isparava iz vrelog ¢aja od kamilice ili neke druge biljke
koja sadrzi etarsko ulje. Na sud sa vrelom tecno$c¢u se postavi
sito sa krupnijom solju i sitno iseckanim crnim lukom. Umesto
ovoga, luk i so se mogu staviti u sud sa ¢ajem, ¢ija se para udise,
ili jo$ jednostavnije, u pripremljen ¢aj se sipa nekoliko (3-4) kapi
uljnog ekstrakta nane ili neke druge biljke.

Slika 17. Inhalacija
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Pacijent treba da je nagnut licem iznad suda sa cajem. Pes-
kirom treba pokriti glavu i sud.

Trajanje postupka: 10-15 minuta, posle ¢ega lice treba istrlja-
ti krpom koja je prethodno umocena u hladnu vodu ili ga istusi-
rati, takode hladnom vodom.

Preporucljivo je da pacijent posle ovakve inhalacije izbegava
u naredna 2-3 sata kontakt sa hladnim vazduhom.

Klizma (ispiranje debelog creva)

Ovaj postupak ima za cilj ¢iS¢enje debelog creva od fekalnih
materija. Kao sredstvo za ¢i§¢enje koristi se obi¢na voda, vodeni
rastvori raznih supstanci, biljno ulje (ricinusovo) ili mineralno
ulje (parafinsko).

Zavisno od namene, klizma moZe biti niska (za praznjenje) ili
visoka (za CiS¢enje). Za prvu je potrebno 250-500 ml rastvora, a
za drugu 1500-2000 ml rastvora (starija deca koriste 1000 ml, a
manja 250-500 ml).

Neophodni rekviziti:

1) Irigator (zapremine 2 litre);

2) Gumeno crevo;

3) Levkasti deo od plastike ili ebonita sa slavinom;

4) Rastvor za klizmu: obi¢na voda ugrejana do temperature
tela; voda sa dodatkom sapuna ili glicerina (2-4 supene kasike na
2 litre vode); voda sa ugljenim prahom (2-5 kaSika na 2 litre
vode); infuzija ili dekokt od biljaka; biljno ili mineralno ulje.

Nacin primene:

1) Pacijent treba da lezi na ledima ili bo¢no, u krevetu ili kadi.

2) Irigator treba pricvrstiti na zid ili stativ, ili ga moze drzati
druga osoba na visini od 50 cm od analnog otvora.

3) Plasti¢ni, levkasti zavrSetak creva namazati sapunom ili
uljem, a slavina treba da je zatvorena.

4) Pazljivim pokretima uvudi plasticni zavrSetak u anus (anal-
ni otvor).

5) Lagano otvoriti slavinu na plasticnom zavrSetku, kako bi se
izbeglo naglo Sirenje debelog creva pri prodiranju tec¢nosti iz iri-
gatora.
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6) Kod visoke klizme, kada se klistira celo debelo crevo, iriga-
tor se postavlja na vecoj visini (1 m) od nivoa analnog otvora.

7) Kada tec¢nost iz irigatora dospe u debelo crevo, stezanjem
analnog misica se zadrzava u organizmu 3-5 minuta. Za to
vreme pacijent se okrece po uzduznoj osi, npr: iz lednog leZeceg
poloZaja na desni bok, zatim na trbuh, pa na levi bok i opet u
pocetni ledni poloZaj. Ovom rotacijom se postiZe temeljno ispi-
ranje nabrane sluzokoZe debelog creva, usmeravajuci te¢nost
prema analnom otvoru u cilju eliminisanja fekalnih ostataka,
nagomilanih u naborima sluzokoze debelog creva.

8) Posle 3-5 minuta, te¢nost pomocu koje je obavljana klizma
se ispusta iz organizma u toalet, ili ako to nije moguce zbog
zdravstvenog stanja bolesnika, onda se te¢nost ispusta u odgo-
varajuci sud.

Oblog (kompresa)

Predstavlja jedan od terapeutskih nacina kori§¢enja obicne
vode (hladne ili tople), ¢aja (infuzije) ili dekokta od biljaka u lo-
kalnoj primeni na odredene delove tela.

Hladan oblog

Neophodni rekviziti:

1) Komad deblje krpe (frotir ili peskir) koji se presavije u dva
ili Cetiri sloja;

2) Sud sa hladnom vodom.

Nacin primene:

Umociti krpu u hladnu vodu i iscediti tek toliko da ne kaplje
voda iz nje, a zatim staviti na obolelu zonu. Kada se oblog ugre-
je, ponovo ga treba rashladiti umakanjem u hladnu vodu i stavi-
ti na bolno mesto. Postupak se ponavlja 1-3 puta. Umirujuce
deluje kod inflamacija (upala), bolova, sr¢anih palpitacija (lupa-
nja srca), a dekongestivno na mozak (rasterecuje krvne sudove
mozga od nagomilane krvi).

Primenjena na donji deo stomaka, zamenjuje kupku “Vitalis”
kada opste stanje bolesnika ne dopusta primenu kupke.
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Topli oblog

Postupa se na isti nacin kao i kod hladne komprese, samo §to
se u ovom slucaju koristi topla voda.

Preko vlaznog obloga staviti drugi, suv, a preko njega bocu sa
toplom vodom ili dzak¢i¢ sa ugrejanom solju ili peskom. Drzati
na bolnom mestu 30-60 minuta ili duZe, zavisno od stanja paci-
jenta i dalje terapije.

Ovaj oblog dekongestivno deluje na mozak, kada se prime-
njuje na odredenoj distanci od mozdane regije. Takode, posedu-
je antispasti¢no dejstvo (protiv gréeva) kod bubreZznih i Zu¢nih
kolika (bolnih napada). Umiruje reumatske bolove i kostobolju.

Naizmenicni oblog

Ovaj postupak se zasniva na principu toplo-hladno. Efikas-
nost se postize drZzanjem toplog obloga 4-8 minuta i hladnog
obloga 1-4 minuta.

Derivativni oblog

Slican je hladnom oblogu, s tim §to se posle oblaganja obole-
le zone, preko obloga stavlja plasti¢na folija ¢iji su krajevi za 2-3
cm duzi od hladnog obloga (koji je ispod). Sve zajedno se na kra-
ju prekrije mekanom, vunenom tkaninom ili debljim Salom kako
bi se sprecilo hladenje i ucvrsti kaiSem ili ne¢im slicnim.

Dimenzije derivativnog obloga variraju, zavisno od povrSine
zone na koju se primenjuje.

Oblog se stavlja na oboleli deo tela 3-4 puta u toku dana, ili se
drzi preko no¢i, bez prekida. Ovaj oblog ima blago i prijatno dej-
stvo. U pocetku se javlja osecaj hladnoce koji kasnije prelazi u
ugodan osecaj toplote.

Oblog se ne menja tokom jednog tretmana. Ako se osusi,
treba ga zameniti.

Ukoliko se usled pogresne primene oblog ne zagrejava, od-
nosno, ako ostane hladan, treba ga odmah ukloniti.

Ovaj oblog ima dekongestivno dejstvo na unutras$nje organe
(sprecava prekomerno nadiranje krvi i sokova), a takode i na
druge delove tela na koje se primenjuje. Posle svakog tretmana,
oblog treba dobro oprati.
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Kataplazma (slika 18)

Kataplazma je oblog pripremljen od biljne kase, dobijene
usitnjavanjem biljke i potapanjem u vodu, alkohol ili izlaganjem
dejstvu pare. Sitno iseckana biljka se stavi izmedu dva parceta
gaze ili platna, a zatim se time pokrije obolela zona. Sve ovo tre-
ba uviti u toplu tkaninu.

Slika 18. Kataplazma

Frikcija (trljanje) solju

Ovaj terapeutski postupak objedinjuje toplu kupku nogu i
trljanje krupnom solju.

Obavlja se u kadi, tako $to pacijent sedi na stolicu i drzi noge
u sudu sa toplom vodom. Ako bolesnik nije u stanju da sedi, frik-
cija se moZze primeniti i u krevetu (vidi: Kompleksna fomentaci-
ja, str. 75).

Staviti 1 olju soli u sud (npr. tanjir), i nakvasiti hladnom vo-
dom. Osoba koja obavlja frikciju, uzima po malo soli u obe ruke
i trlja najpre ekstremitete - ruke. Trljanje se vrsi lakim i brzim
pokretima gore-dole. Nakon ovoga se trljaju donji ekstremiteti,
grudni ko$ (prednja i zadnja strana), trbusni deo i donji deo leda.

Frikcija se zavrSava tuSiranjem kako bi se sprala so. Posle
ovoga, bolesnik treba da se obriSe peskirom i da leZi u krevetu
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30-60 minuta. Ovo ponavljati jednom dnevno, u periodu od 2-3
sedmice, a zatim pauzirati 2-4 sedmice.

Ovaj postupak se ne primenjuje kod bolesnika sa o§te¢enom
i povredenom kozom.

Frikcija solju deluje kao tonik (osvezavajuce), stimuliSe cirku-
laciju krvi, rad miSi¢a, nerava i uglavnom se primenjuje kod op-
Ste slabosti organizma, febrilnih stanja (groznice), malignih
(zlocudnih) tumora, epilepsije (padavice), hroni¢nih oboljenja.

Umotavanje

Neophodni rekviziti:

1) Carsav, jedanput ili dvaput presavijen;

2) Cebe, jedanput presavijeno;

3) Plasti¢na folija (da bi se zastitio krevet);

4) Infuzija (¢aj) od cvetova sena sa cvetnih livada, eukaliptu-
sa, kamilice ili hajducice.

Nacin primene:

1) Krevet pokriti najpre plasti¢cnom folijom, a zatim ¢ebetom.

2) Carsav umociti u toplu infuziju i lagano iscediti, a zatim
prostrti preko cebeta.

3) Pacijent treba da legne na leda preko pripremljene podlo-
ge. Carsav i ¢ebe se zatim umotaju oko bolesnika od pazuha do
kolena. Bolesnika treba dobro pokriti do nivoa vrata i ostaviti ga
da lezi 40-50 minuta.

4) Nakon 60 minuta, carsav se ponovo umoci u sada vec hla-
dnu infuziju i ponovi se postupak opisan pod tackom 3. Treba
voditi ratuna da se pacijent ne prehladi prilikom promene car-
Sava.

5) Ukloniti vlazan carSav, a pacijent treba da ostane u kreve-
tu, dobro pokriven jo§ 30-40 minuta.

Umotavanje ruku i nogu

Postupak je slican prethodno opisanom, uz prilagodavanje
specificnostima odredenih delova tela.
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Poglavlje V

SUNCE KAO LEK

Jedan od mo¢nih efekata ovog uZarenog nebeskog tela jeste,
pre svega, ultraljubicasto zracenje, koje sa sobom donosi toplo-
tu i svetlost, uslovljavajuci Zivot na Zemlji.

Znanje o izvanrednom dejstvu ultraljubicastih zraka, “koji
doprinose zdravlju” nije tekovina i doprinos moderne civilizaci-
je. Ono je plod vekovnog iskustva koje je odolelo zubu vremena.

Delotvornost ultraljubicastih zraka na organizam ogleda se u
stimulisanju proizvodnje melanina, pigmenta koji nagomilan u
bazalnom sloju koZe, daje tenu bronzani odsjaj $to predstavlja
zastitu od jakog ultraljubicastog zracenja.

Pomenuto zracenje narocito uti¢e na metabolizam organiz-
ma, a u najvecoj meri na metabolizam minerala. Na ovaj nac¢in
se ergosterol pod dejstvom ultraljubicastih zraka, transformise u
vitamin B, koji ima znacajnu ulogu u metabolickim procesima
fosfora i kalcijuma, bitnih faktora u sistemu zastite i leCenja rahi-
tisa.

Takode, ovaj vid zracenja povoljno uti¢e na rad endokrinih
7lezda (sa unutrasnjim lu¢enjem), nervnog sistema, respirator-
nog, digestivnog i kardio-vaskularnog aparata.

Intenzitet UV (ultra-violetnih) zraka varira u zavisnosti od ra-
zlicitih faktora:

- Godis$njeg doba - zracenje je jacCe leti nego u zimskom perio-
du;

- Geografske Sirine - $to je sunce viSe, to zraci vertikalnije
padaju i shodno tome imaju i jace dejstvo; kada je u pitanju na$
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geografski prostor smatra se da je u mesecu junu najintenzivni-
ja UV zracCenje;

- Nadmorske visine - UV zracenje je jaCe na planini nego na
moru;

- Doba dana - najveci intenzitet je od 9:00-12:00;

- Fenomena refleksije i refrakcije - mnogo je veci intenzitet
zraCenja na svetlim povr§inama (sneg, pesak), kao i na sjajnim
povrSinama (led, voda);

- Stepena zagadenosti atmosfere - Sto je vazduh zagadeniji,
zracCenje je slabije.

Osetljivost organizma takode zavisi od niza razlicitih faktora:

- Tokom leta osetljivost ljudskog organizma na UV-zrake je
smanjena u odnosu na zimski period;

- Starije osobe i deca su manje osetljivi nego ostale starosne
kategorije;

- Zene su za 20% osetljivije nego muskarci;

- Kod Zena je osetljivost na UV zraCenje izraZenija u pred-
menstrualnom periodu;

- Bolesnici sa hiperfunkcijom tiroidne (Stitne) Zlezde (Baze-
dovljeva bolest), ili hipertenzijom (poviSenim krvnim pritis-
kom), sa ekcemom, pokazuju izrazitu osetljivost na UV zrake;

- Negroidna rasa poseduje samo 10% osetljivosti bele rase.

Infracrveni zraci (toplotni zraci), zahvaljujuc¢i svom termic-
kom delovanju, uslovljavaju odrzavanje zivota na Zemlji. Poz-
nato je da bi bez Sunca Zemlja bila okovana ledom.

Takode, ovi zraci (IC), viSestruko uti¢u na organizam, olaksa-
vajuci njegov metabolizam, celijsku razmenu, cirkulaciju.

Sto se tice svetlosnih zraka, njihovo dejstvo je sveobuhvatno,
od fotosinteze u svetu biljaka, pa do slozenih metabolickih pro-
cesa koji se odvijaju unutar nervne celije, uslovljavajuci, na ovaj
nacin, vitalne procese. Nedovoljno izlaganje uticaju ovih zraka
negativno utice na rad centralnog nervnog sistema, ostavljajuci
posledice na ponasanje i psihicku strukturu ¢oveka. Uticaj sun-
Cevih zraka na psihicki sklop ogleda se u karakteristikama nor-
dijskog i mediteranskog tipa, kao i u razli¢citom poimanju Zivota
jedinki ova dva tipa.
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Iako nam je sunce veliki prijatelj, trebalo bi da uvazavamo
nekoliko prakti¢nih saveta u pogledu suncanja kao prirodnog le-
kovitog sredstva:

1) Mada nam se ¢ini poznatim, suncanje ipak treba obavljati
po preporuci lekara;

2) S obzirom da je svaki covek jedinka za sebe, tako i kada je
u pitanju reakcija na sunceve zrake, helioterapiju (terapiju sun-
¢anjem) treba prilagoditi individualnim potrebama i staviti pod
nadzor lekara;

3) Kod primene ovog terapijskog metoda, treba imati u vidu
starosno doba, opste zdravstveno stanje, vrstu bolesti i stepen
otpornosti organizma na sunceve zrake;

4) Najpogodnije vreme za sunc¢anje tokom dana je izmedu
9:00-12:00 u jutarnjim i 15:00-17:00 u veCernjim casovima.

5) Treba se suncati pre obroka, ili 1-2 sata nakon toga;

6) Suncanje treba prekinuti ako se javi osecaj malaksalosti,
mucnine, povracanja, groznice, glavobolje, upale ociju (crvene
o€i), i drugi simptomi koji ukazuju na suncanicu; ,

7) Tokom suncanja treba izbegavati direktno izlaganje glave
suncevim zracima. Glavu treba zastititi SeSirom od slame, od
platna ili od nekog drugog materijala. Takode, neophodno je
zastititi o¢i naocarima za sunce, narocito ako je u pitanju plava
boja ociju;

8) Izlaganje tela suncevim zracima treba da bude postepeno,
vodeci racuna o duzini izlaganja, kao i o povrsini tela koju treba
suncati. Onaj deo tela koji se ne sunca, treba pokriti belim ¢ar-
Savom;

U nastavku, predlazemo jedan od mogucih nac¢ina primene
helioterapije:

Dan Vreme izlaganja Deo tela
Prvi dan 5 minuta donja polovina cevanice;
Drugi dan 10 minuta od kolena nadole;
Tredi dan 15 minuta od kukova nadole;
Cetvrti dan 20 minuta od pupka nadole;
Peti dan 30 minuta od polovine grudnog kosa nadole;
Sesti dan 60 minuta od vrata nadole.
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U narednim danima nastaviti sa po 60 minuta suncanja sva-
kodnevno.

9) Posle svakog tretmana (suncanjem), treba praktikovati tr-
ljanje hladnom vodom, ili hladno tusSiranje, ili neku od deriva-
tivnih kupki (kupka “Vitalis”, kupka trupa);

10) Kod zastarelih rana (ulceracija) i drugih povreda sa uspo-
renim procesom regeneracije (zarastanja), moze se primeniti
lokalno suncanje uz upotrebu lupe. Svetlost se fokusira na povr-
§inu rane, a lupa se pomera tako da svetlosni zrak prede preko
cele povrSine rane. Treba paziti na opekotine. Praktikuju se krat-
ki tretmani u trajanju 5-10 minuta, 2-3 puta dnevno;

11) Kod odredenih bolesti (gojaznosti, upale zglobova, nefri-
tisa - upale bubrega, hidropsije - vodene bolesti), preporucljivo
je sun¢anje uz transpiraciju (znojenje), $to olakSava eliminisanje
otrovnih materija iz organizma kroz pore na kozi. Ovaj vid sun-
¢anja se sprovodi tako §to telo umotamo u ¢arsav i izlazemo ga
suncu 3 sata dnevno. Za vreme tretmana moze se piti hladna
voda (ili ¢aj). Slicno ovome je suncanje kada se kao pokrivac za
telo koriste listovi kupusa ili ¢icka.
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Poglavlje VI

ULOGA VAZDUHA I FIZICKIH
VEZBI U LECENJU

Navikli smo da nasem sistemu za varenje nudimo Ciste i zdra-
ve namirnice koje ¢e zadovoljiti kako Zelje, tako i potrebe orga-
nizma za regeneracijom i energijom. Ako bi nas neko pozvao na
veceru i posluZio pokvarenom hranom, mi bismo je sigurno od-
bili.

Medutim, ¢ini se da ne postupamo tako kada je u pitanju nas
disajni aparat, prema kojem se ¢esto odnosimo kao da nam i ne
pripada, pa nas i ne zanima $ta ulazi u njega.

Moderna civilizacija je prili¢no olak3ala Zivot ljudima, ali je i
zagadila izvor njihovog opstanka - vazduh.

Cak i vi$e od toga, mnogo puta mi sami o$tecujemo nas disaj-
ni aparat udiSuci dim cigarete, i na taj nacin remetimo i uniSta-
vamo finu strukturu alveo-kapilarnih membrana, kao i ceo kar-
dio-vaskularni sistem. Zar smemo da budemo tako ravnodus$ni
prema sopstvenom zdravlju?

U hemijskom sastavu vazduha postoje dve kategorije eleme-
nata: jedni su stalno prisutni, dok su drugi periodi¢no zastuplje-
ni i kao takvi su od sporednog znacaja.

Konstantni elementi vazduha: kiseonik (20,95%), ugljen-di-
oksid (0,03%) i azot (78,09%) su u gotovo stalnom odnosu, dok
se ozon (1-2 mg na 100 m3), vodena isparenja, retki gasovi (heli-
jum, argon, neon, ksenon, itd.), amonijak, (1-15 mg/m3), mogu
naci u varijabilnim proporcijama. Ovome treba dodati i dim, kao
i fine Cestice prasine koji deluju nadrazujuce i traumatski na slu-
zokozu disajnih puteva, narocito ako su nosioci razli¢itih pato-
genih klica.
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Medu svim elementima koji sac¢injavaju hemijsku strukturu
vazduha, kiseonik, ozon i negativni joni imaju narociti znacaj,
jer od njihovog prisustva i ravnoteZe u vazduhu koji udiSemo, u
krajnjoj meri zavisi i ono za ¢ime ¢ovek veoma Zzudi: zdravlje i
dugovecnost.

Krepkost i dugovecnost prvih generacija ljudskog roda, kao i
postepeno slabljenje covecjeg organizma i skracivanje Zivotnog
veka pod uticajem veStackog ambijenta koji kreira moderna civi-
lizacija, mogu se sasvim sigurno objasniti i razlikom u kvalitetu
vazduha koji se udisao nekada i koji se udiSe sada.

Kiseonik, bezbojan gas bez mirisa i ukusa, predstavlja najras-
prostranjeniji element u atmosferi, vodi i zemlji koji je neopho-
dan za zivot. On ucestvuje u sloZenim metabolickim procesima
kod zivih bi¢a putem oksidacionih reakcija, koje su uslovljene
prisustvom kiseonika i omogucavaju organizmu najvazniji izvor
energije.

Patologija respiratornog (disajnog) aparata, kao i eksperi-
mentalna istraZivanja u ovoj oblasti, ukazuju na cinjenicu da
duzi boravak u sredini sa znacajno poviSenom koncentracijom
kiseonika u odnosu na uobicajenu, izaziva poremecaje u funk-
cionisanju i strukturi respiratornog aparata, $to na kraju moze
dovestii do smrti. Ako razmotrimo ovu ¢injenicu, shvaticemo da
vazduh koji udiSemo sa kratkim prekidima, a koji se bazira na
principu razmene 16-18 kratkih udisaja u minutu, nije i ne moze
biti slucajno nastala formula, ve¢ je ona Bogom dana i savrseno
prilagodena, kako potrebama ljudi, tako i bilinom i Zivotinjskom
svetu.

Ozon, plavicasti gas ostrog mirisa, blagotvorno deluje na
ljudski organizam. Koncentracija ovog gasa u atmosferi varira u
zavisnosti od nadmorske visine. Tako se u planinskim predelima
nalazi veca koli¢ina ozona nego u ravnicarskim. Maksimalna
koncentracija ozona je zabeleZena na oko 30-35 km, gde je for-
mirana ozonosfera, pravi zastitni filter nase planete.

Vazduh bogat ozonom u planinskim predelima, stimulativno
deluje na organizam, povecavajuci otpornost organizma na
hladnocu i toksi¢ne supstance; istovremeno on pokazuje oksi-
dativne i baktericidne efekte, Sto predstavlja argument vise za
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primenu terapije planinskim vazduhom kada su u pitanju obo-
ljenja respiratornog aparata, kao i kardio-vaskularnog i nervnog
sistema.

U prirodi, vazduh se jonizuje pod uticajem kosmickog zrace-
nja, radio-aktivnosti tla i elektricnog praznjenja iz atmosfere,
pod ¢ijim dejstvom molekuli razlicitih supstanci u vazduhu, gu-
bedi ili primajudi naelektrisanje, postaju negativni, odnosno po-
zitivni joni.

Danas je dobro poznato da negativni joni koji nastaju kao re-
zultat prirodnog procesa jonizacije vazduha, blagotvorno deluju
na zdravlje i vitalnost organizma. Efikasnost negativnih jona og-
leda se u tome $to oni olakSavaju proces hematoze (nastajanja
krvi) na nivou alveo-kapilarnih membrana, a pored toga povolj-
no uticu na metabolizam nervnih ¢elija, $to omogucava mirniji
san i relaksaciju, a na taj nac¢in obnovu i stabilnost psihickog i fi-
zickog stanja organizma.

U uslovima danas$nje moderne civilizacije, covek provodi vise
od polovine svog Zivota u zatvorenom prostoru, dok su putevi
kojima vazduh dospeva u ove prostorije takvi da veoma remete i
obezvreduju terapijsko delovanje svezeg vazduha.

Poznato je da u planinskoj zoni broj negativnih jona varira od
1000-1500 po cms3, a pri spustanju ka ravnic¢arskim predelima
opada broj negativnih jona, dok u urbanim, prenaseljenim i
zagadenim lokalitetima broj pomenutih jona je 150 po cm3 i ma-
nji.

Zive¢i dinami¢nim i razaraju¢im tempom koji je pracen stal-
nim nedostatkom vremena, zaboravljamo da za krepko zdravlje
nije dovoljno samo da jednostavno diSemo, ve¢ i da nekoliko
puta dnevno praktikujemo vezbe dubokog disanja, 10-15 minu-
ta, u $to manje zagadenoj sredini.

VeZbe disanja se mogu praktikovati u pauzi (za vieme odmo-
ra), dok se nalazimo u prirodi, uz duboko disanje, ili u vidu blok-
vezbi koje su jednostavne i imaju za cilj jacanje miSica koji uce-
stvuju u disanju, kao i celokupne muskulature tela (slika 19, na
sledecoj strani).
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Slika 19. Skup jednostavnih telesnih vezbi
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Poglavlje VII

AGRILOTERAPIJA -
UPOTREBA GLINE

Poznata od prastarih vremena, koriS¢ena kao lekovito sred-
stvo kod Inka, Grka, Rimljana, africkih i azijskih naroda, glina je
odolela zubu vremena, sacuvavsi zapazeno mesto u terapeutici.

Covek je od davnina naslucivao terapeutsku vrednost gline
nastojeci da testira njeno lekovito dejstvo i da je koristi na raz-
licite nacine u borbi protiv raznih bolesti.

Terapijska svojstva gline potvrdena su njenim hemijskim
sastavom u koji ulaze: silikati, soli aluminijuma, kaolin, oligoele-
menti, itd. Ovakva sloZena hemijska kompozicija delimi¢no ob-
ja$njava terapeutsku moc gline: antitoksi¢nu, antisepti¢nu, bak-
tericidnu, antiinflamatornu (protiv zapaljenskih procesa), cika-
trizantsku (pomaZze zarastanje rana), apsorbentnu (apsorbuje
toksine iz organizma) i remineralizantnu.

Parcijalna kupka glinom (blatom)

Kupka nogu

U sudu (moZe i kofi) zapremine 10 ], rastvoriti glinu u vodi, u
razmeri 1:1 (pola suda gline, pola suda vruce vode i izmesati da
se masa homogenizuje).

Staviti noge u sud do nivoa kolena.

Kupka traje 30 minuta.

Posle kupke treba istuSirati donje ekstremitete, a zatim ih
obrisati peskirom.

Lezati u krevetu 30 minuta ili raditi gimnastiku.
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Kupka ruku

Rekviziti i nacin primene kupke su isti kao u prethodno opi-
sanom. U sud sa toplom vodom izmeSanom sa glinom, umociti
ruke do laktova.

Napomena: 1zbegavati kupke glinom kod pacijenata sa pove-
¢anom sedimentacijom krvi.

Lumbalno - abdominalna kataplazma od gline (slika 20)
(Terapija slabinskog i stomacnog dela)

Neophodni rekviziti:

1) Plasti¢na folija kojom se pokriva krevet iz higijenskih razlo-
ga, a Cije dimenzije treba da prelaze dimenzije slojeva koji slede;

2) Jedan carsav;

3) Topla tkanina;

4) List hartije;

5) Krpa od pamuka;

6) Homogena pasta od gline debljine 2 cm.

Glina se uzima sa mesta koje je najmanje zagadeno, sa dubi-
ne od 50-100 cm. Koristi se bez obzira na boju (crvena, Zuta, cr-
na, itd.) i to samo ona glina koja je, kada se izmesa, lepljiva pod
prstima.

Posle vadenja iz zemlje, glina se susi na suncu i ¢uva u plat-
nenoj ili papirnoj ambalazi.

Za kataplazmu, glina se potopi u hladnu vodu i ostavi da
odstoji 1-2 sata. Zatim se meSa sa vodom dok se ne dobije homo-
gena masa, nalik na puter, a onda se rasporedi po poslednjem
sloju kataplazme (pamucna krpa).

Ovakva kataplazma se primenjuje na slabinski deo i trbuh.

Pomenuti materijali u tackama 2-5 se redaju tako da donja
ivica kataplazme bude 3-4 cm iznad zone preponske kosti pre-
krivene dla¢icama, a gornja ivica u visini ksifoidne kosti (ispu-
pc€enja na grudnom kosu).

Slojevi kataplazme se redaju prema pomenutom redosledu, i
sa izuzetkom plasti¢ne folije (br. 1) koja ostaje na krevetu iz higi-
jenskih razloga, kataplazma se umota oko tela pacijenta koji se
nalazi u lednom poloZaju. Posto je kataplazma stavljena, boles-
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nika treba pokriti ¢ebetom, ili ako je prostorija dovoljno zagreja-
na, moZe leZati i otkriven.

Pod stopala se stavljaju flase sa toplom vodom, termofor ili
zagrejane cigle.

Kataplazma se drZi 3 sata, a kod tezih oboljenja i do 8 sati. Ako
se ugreje, kataplazmu treba zameniti novom. Jednom iskorisce-
na glina viSe se ne upotrebljava.

Maska od gline koja se stavlja na glavu, ili kataplazme od gli-
ne za druge delove tela, pripremaju se na isti nacin kao i lumbo-
abdominalna kataplazma, uz izvesno prilagodavanje osobeno-
stima onog dela tela o kojem je rec.

Za primenu maske od gline, preporucljivo je da kosa bude
sasvim kratka, ili da se ¢ak obrije kosmati deo glave.
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Poglavlje VIII

DRVENI UGALJ

Rasprostranjen svuda, ovaj tako poznat proizvod dobijen
sagorevanjem drveta, svakome je dostupan.

Ugalj se kao lek protiv mnogih bolesti odavno ubraja u sred-
stva kojima se sluZi prirodna medicina. Lekovita svojstva uglja
baziraju se na izvanrednoj sposobnosti njegovih Cestica da ap-
sorbuju bakterijske toksine, toksi¢ne supstance koje su unete u
organizam ili su proizvod metaboli¢kih procesa.

Drveni ugalj se upotrebljava kao osvezivac i prostorija, frizi-
dera, sudova, cevi, itd.

Nacin prerade

Biljni ugalj se dobija sagorevanjem razli¢itih drvenastih
materija pri Cemu se proces sagorevanja prekida u fazi zara. Ovo
se moze izvesti stavljanjem Zara u sud, koji se moze hermeticki
zatvoriti (kako ne bi prodirao vazduh koji odrzava sagorevanje),
ili tako $to se uzareno drvo pokrije limenom plocom (tablom)
preko koje se naspe zemlja. Ovako se dobija tzv. aktivni ugalj,
koji se dalje preraduje u prah uz pomo¢ avana, elektri¢nog ili
ru¢nog mlina za kafu.

Ugljeni prah je delotvorniji, $to je sitnije preraden. Cuva se u
papirnoj ili platnenoj ambalazi.

Kao sirovina za dobijanje uglja, moZze se koristiti drvo euka-
liptusa, lipe, stablo vocke (orah, treSnja, jabuka), ili neko drugo
drvo.
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Nacin primene

Interno: Kod probavnih smetnji, neprijatnog zadaha iz usta,
¢ira na Zelucu, akutnog i hroni¢nog enteritisa (upale creva, crev-
nog katara), kolitisa (upale debelog creva), usled fermentacije,
putrifakcije (truljenja), iktera (zZutice), kancera (raka), slucajne
akutne intoksikacije (trovanja) medikamentima ili drugim he-
mijskim supstancama, ili namerne intoksikacije - pokusaja sa-
moubistva, itd.

Uzimati 1-2 supene kasike ugljenog praha razmuc¢enog u ma-
lo vode, 2-3 puta dnevno, pre jela. Kod akutnih intoksikacija uzi-
ma se veca koli¢ina i u §to kra¢em roku od uno$enja otrovne ma-
terije u organizam. Preporucljivo je, ako je moguce, da se odmah
po unos$enju otrova u organizam, izvrsi ispiranje Zeluca vodom i
ugljenim prahom.

Deca i osobe sa osetljivim probavnim aparatom mogu da
upotrebljavaju ugljeni prah na sledeci nacin: prah pomesati sa
vodom i ostaviti da stoji preko nodi. Piti tecnost koja se izdvaja
iznad taloga u casi.

Kod novorodencadi sa povecanim vrednostima bilirubina,
terapija se primenjuje oralno (na usta) sa rastvorom ugljenog
praha u vodi, u kombinaciji sa helioterapijom (sun¢anjem)
ultravioletnim zracima.

Spolja: Kod rana, uboda insekata, ujeda zmija, celulitisa
(upale potkoznog celijskog tkiva), potkoznog Cira, stomacnih ili
drugih bolova, upale ociju i drugih upala, povrede zglobova,
ekcema, itd.

Primenjuje se u obliku obi¢ne kataplazme (obloga) - ugljenog
praha sa toplom ili hladnom vodom, ili sa ¢ajem od ljute aleve
paprike (ili ljutih paprika) - ili kao kataplazma pripremljena od
mesavine ugljenog praha i lanenog semena ili neke druge biljke.

a) Kataplazma od ugljenog praha

U zavisnosti od dimenzija obolele zone na koju se primenju-
je kataplazma, razmutiti 5-10 kaSika uglja u prahu u obi¢noj
vodi, toploj ili hladnoj, ili u ¢aju od ljute aleve paprike (protiv
povrede zglobova, artritisa - upale zglobova, reumatizma itd.),

97



da se dobije malo reda jednoli¢cna masa. Ovu masu staviti iz-
medu dva tanja sloja gaze, tako da debljina same paste bude oko
0,5-0,6 cm. Ova prva faza pripreme kataplazme moZe se obaviti
tako $to se napravi dzakci¢ od gaze (Cija e veli¢ina odgovarati
dimenzijama obolele zone) i napuni ugljenim prahom, a zatim
se umoci u toplu tj. hladnu vodu, ili u ¢aj od ljute aleve paprike.

Preko gaze se oblaZe plasti¢na folija, a preko nje deblji vune-
ni materijal. ViSeslojnu kataplazmu treba fiksirati za koZu zavo-
jem, ili umotati peSkirom koji se uc¢vrsti zihernadlama (priba-
dacama). Ako je stavljen topli oblog, preko njega treba drzati
nesto toplo (flasu sa toplom vodom,) termofor ili elektricno jas-
tuce. Kataplazmu drZati na bolnom mestu 1-8 sati. Posto se ob-
log odstrani, treba trljati kozu obolele zone komadom krpe
umocenim u hladan alkoholni rastvor (npr. $piritus) ili nesto
sli¢no.

Ova kataplazma se mozZe primeniti u kratkim naizmeni¢nim
intervalima (po principu: toplo - hladno), na primer: 8 minuta
toplo - 4 minuta hladno, i tako 4-6 puta uzastopno.

b) Kataplazma od ugljenog praha i lanenog brasna

Samleti seme lana (moZe i u mlinu za kafu) tako da se dobije
brasno koje se zatim izmesa sa ugljenim prahom u razmeri 1:1
(npr. na 1 kaSiku ugljenog praha doda se 1 kaSika lanenog bra-
$na). Sipati vodu u razmeri 1:3 (npr. na 1 kasiku gore pomenute
mesSavine dodati 3 kaSike vode). Kuvati uz stalno mesanje, sve
dok ne nastane lepljiva masa. Dalje postupati na prethodno opi-
sani nacin.

¢) U obliku viskoznije paste (koristi se viSe ugljenog praha i
lanenog brasna, a manje vode)

Primenjuje se intravaginalno kod leukoreje (belog pranja) sa
neprijatnim mirisom, trihomonijaze, vaginalne kandidoze; drzi
se intravaginalno, 1-3 sata u toku dana, ili u toku noc¢i.

Napomena: Kod otvorenih rana koje su zahvatile i dublje slo-
jeve koZe (derm, hipoderm) postoji rizik od posledica tetovaze
(bojenja koZe) koje se mogu javiti nakon primene ugljenog pra-
ha na tu zonu.
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U nastavku, citiramo nekoliko odlomaka iz spisa jednog leka-
ra, koji opisuju njegova iskustva u primeni drvenog uglja u tera-
peutske svrhe:

“Jedno od najefikasnijih lekovitih sredstava je ugljeni prah,
pripremljen kao oblog. Na ovaj nacin se postizu najbolji rezulta-
ti, a ako je oblog pripremljen sa ¢ajem od ljute aleve paprike,
onda je jo§ delotvorniji. Ja sam to primenjivao u slucajevima
kada su bolesnici osecali veliki bol, i kada bi ih drugi lekari posla-
li meni pruzajudi im na taj na¢in poslednju $ansu. Ja bih tada
predlagao tretman drvenim ugljem, posle ¢ega bi pacijent zas-
pao i posle kriti¢ne faze usledio bi oporavak. Studentima koji su
imali kontuzije ili su patili od upala, savetovao sam da koriste
ovo jednostavno lekovito sredstvo, koje je davalo savrSene rezul-
tate. Otrovi koji su posledica zapaljenskih procesa su neutra-
lizovani, bol se viSe ne bi osecao, a ozdravljenje je bilo na vidiku.
NajteZze upale oka mogu se izleciti kataplazmom od ugljenog
praha, koji se stavlja u dzak¢ic¢ od gaze i potapa u toplu ili hladnu
vodu zavisno od sluc¢aja. Ovaj lek ima ¢udesno dejstvo.

Pretpostavljam da cete se nasmejati ovome $to sam napisao,
ali kada bih ovom lekovitom sredstvu dao neko strano ime, a da
pri tome samo ja znam na koji se preparat odnosi, verujem da bi
to ostavilo jaci utisak... Ali i najjednostavnija lekovita sredstva
mogu pomoci organizmu, bududi da ne ostavljaju Stetne posle-
dice nakon upotrebe...

Nedavno sam bio pozvan da pregledam decaka koji je bio star
svega osamnaest meseci. Ve¢ nekoliko dana dete je imalo bolnu
oteklinu na kolenu za koju se pretpostavljalo da je posledica
ujeda nekog otrovnog insekta. Ugljeni prah pomesan sa lanenim
semenom stavljen je na oteklinu, i ova kataplazma je ubrzo
malom bolesniku donela olakSanje. Pre toga dete je vriStalo od
bolova tokom cele noc¢i; medutim, kada je kataplazma prime-
njena, on je zaspao. Danas sam iSao da posetim maliSana dva
puta. Probusio sam otok na dva mesta, i odatle je potekla velika
koli¢ina zZuckaste te¢nosti i krvi. Dete je oslobodeno velikih pat-
nji.

Postoje mnoge jednostavne biljke koje bi se u leCenju poka-
zale kao vrlo efikasne i koje bi mogle da zauzmu mesto lekova,
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kada bi nase medicinske sestre znale da cene njihovu vrednost.
ViSe puta sam dolazio u situaciju da budem upitan za savet §ta
treba uciniti u slucaju izvesnih oboljenja ili nesreénih slucajeva,
i ja sam tada preporucivao neke od ovih jednostavnih lekovitih
sredstava, koji su se pokazali od velike pomoci i koristi.

Jednom prilikom me je posetio lekar koji je bio izuzetno
uzbuden i uznemiren. Bio je pozvan da obide mladu Zenu koja
je bila ozbiljno bolesna. Mlada pacijentkinja je dobila groznicu
sa gréevima dok je boravila u kampu, tako da su je odmah pre-
bacili u nasu Skolu koja se nalazila blizu Melburna (Australija).
Medutim njoj je bivalo sve gore, tako da se strahovalo da nece
preziveti. Lekar je doSao do mene i zapitao me: ‘Imas li neki
savet za mene u ovom slucaju? Ukoliko ne ukazemo adekvatnu
pomoc¢ ovoj devojci, ona Ce Ziveti svega nekoliko sati.” Odgovorio
sam: ‘Idite kod kovaca i nabavite ugljeni prah; napravite od
njega kataplazmu koju cete staviti na njen stomak i bokove.’
Doktor nije oklevao da poslusa moja uputstva. Cim se vratio
rekao mi je: ‘OlakSanje je nastupilo za manje od pola sata posle
primene kataplazme. Ona sada sasvim normalno spava, prvi put
posle nekoliko dana.’

Slican tretman sam preporucivao i drugima koji su patili od
jakih bolova; taj tretman bi im doneo olak$anje i predstavljao je
sredstvo koje im je spasilo Zivot. Ujedi zmija i ubodi otrovnih
insekata mogu biti uspesno izleceni primenom kataplazme od
ugljenog praha. Dok su radili na zemlji§tu u Ejvondejlu, (Aus-
tralija), radnici su Cesto ozledivali ruke ili noge, Sto bi u mnogim
slucajevima dovelo do teskih upala i znacilo bi da radnik mora
da napusti za izvesno vreme svoj posao. Jedan od njih je doSao
pridrzavajuci ruku koja je bila pricvr§éena zavojem. On je bio
zabrinut, jer je znao da je njegova pomoc¢ neophodna u rascis-
¢avanju zemljiSta. Rekao sam mu: ‘Idi do mesta gde ste spaljiva-
li drvenu gradu i donesi ugljenog praha od eukaliptusovog drve-
ta, ija ¢u ti previti ruku.” To je i u¢injeno, a sledeceg jutra radnik
me obavestio da ga je bol minuo. Uskoro je bio spreman da se
vrati na posao.

Sve ovo piSem kako biste znali nismo ostavljeni u neznanju u
pogledu primene jednostavnih sredstava, koja ne ostavljaju
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organizam u slabom i bolesnom stanju kao §to je to Cesto slucaj
posle upotrebe klasi¢nih lekova. Potrebno je da imamo dobro
obucene medicinske radnike koji ¢e znati da koriste jednostavna
sredstva koja nam priroda obezbeduje za oporavak, i koji ce
poucavati one koji prestupaju zakone zdravlja kako da koriste
ova jednostavna ali efikasna sredstva.”
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Poglavlje IX

BOLESTI I NJIHOVO LECENJE

“Jedina nada za isceljenje je vaspitavanje naroda u duhu is-
pravnih principa. Lekari treba da pouce ljude da se energija
istinskog ozdravljenja ne nalazi u medikamentima, vec u priro-
di. Bolest predstavlja napor prirode da oslobodi organizam sta-
nja koje je nastalo narusavanjem zdravstvenih nacela. U slu¢aju
bolesti treba potraziti i utvrditi uzroke njenog nastanka. Nez-
drave uslove treba promeniti, loSe navike odbaciti. Zatim, treba
pomoci prirodi u njenom nastojanju da ukloni $tetne uticaje i
povrati vitalnost organizmu.” - Dr DZon ESton

Adenitis (upala limfnih ¢vorova)

1) Ishrana:

- 5-7 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje
I10);

- 1 klizma ujutru, ¢ajem od kamilice, 5-7 dana (vidi poglavlje
IV);

- U nastavku sledi leCenje sokovima i presnom hranom, 2
meseca;

- Sok od mladog je¢ma 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C);

- LecCenje bobicama kleke (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).
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4) Lokalna kataplazma (na obolelo mesto) sa kaSom od gave-
za i listovima kupusa (vidi poglavlje II - Biljna kasa i oblog od
listova kupusa).

5) Lumbalno-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i
stomak) i lokalna kataplazma od gline, 3 puta dnevno (vidi pog-
lavlje VII).

6) Lokalni oblog od ugljenog praha na obolelo mesto (vidi
poglavlje VIII).

7) Suncanje (vidi poglavlje V).

8) Derivativni oblog (lokalna primena), tokom no¢i.

9) Hladno tuSiranje gornjih, donjih ekstremiteta, zadnje stra-
ne tela, zavisno od lokalizacije zapaljenskog procesa, jedanput
dnevno.

Akne (bubuljice)

1) Ishrana:

- 5-10 dana lecenje sokom od groZda ili sokovima od voca i
povrca (vidi poglavlje III);

- 1 klizma ujutro sa mlakim ¢ajem od kamilice (vidi poglavlje
IV);

- U nastavku sledi leCenje sokovima i presnom hranom (vidi
poglavlje IIT) 2 meseca;

- Presna depurativna ishrana 5-7 dana mesec¢no (vidi poglav-
lje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C);

- LeCenje bobicama kleke (Knajpova kura - vidi poglavlje II);

- Sok od breze (vidi poglavlje II);

- Cajevi:
Recept:  Zalfija Dimnjaca
Danino¢ Modrocvet (razlicak)
Orah Sladi¢
Morac Verbena
Hajducica Kopriva

Grcko seme  Beli jasen (list)
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Biljke pomes3ati u jednakim razmerama. Jednu kasicicu
mesavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250 ml vrele vode. Piti 2
Solje dnevno uz dodatak Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

3) Parna kupka - glava i grudi, jednom dnevno, 15 minuta
(vidi poglavlje IV).

4) Naizmenic¢ni Skotski tu$ 2-3 puta dnevno, koji se zavrSava
hladnim tuSiranjem lica (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tuSiranje celog tela 3 puta sedmic¢no.

6) Suncanje uz transpiraciju (vidi poglavlje V), jedanput dne-
vno.
7) Mlaki oblog natopljen u ¢aju od $iSarki hmelja i grckog
semena (stavlja se nocu na mesta zahvacena aknama).

8) Oblog od sirceta (koje se dobija od rena), 10 minuta dnev-
no. Sirce se dobija na sledeci nacin: koren rena, opran i usitnjen,
sipati do polovine flase. Dodati vinsko ili jabukovo sirce, tako da
se napuni flasa. Ostaviti da stoji na sobnoj temperaturi 10-14
dana, uz svakodnevno muckanje.

Angina pektoris
(Vidi: Kardio-vaskularna oboljenja)

Anemija (malokrvnost)

1) Ishrana:

- 3 dana leCenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavljelll);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litre mlakog ¢aja od kamilice, 3 da-
na;

- U nastavku sledi le¢enje sokovima i presnom hranom (vidi
poglavlje II1I/C) 2 meseca - pretezno koristiti namirnice bogate
vitaminima i gvozdem (kopriva, salata, spanac, integralni hleb,
med, grozde, lesnici, orasi, jaja);

- Cajevi:

Receptl: Grckoseme 30g Islandski liSaj 10g
Morska trava 20g  Modrocvet (razlicak) 20 g
Pelen 10g Hajducica 20g
Viri¢ 20 g
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ReceptII: Kopriva (list) 20g Mati¢njak 20 g

Zova 20g Imela 20g
Glog 20g  Gavez 20g
Andelika 20g

Oba caja pripremati u vidu infuzije (vidi poglavlje II) i koristi-
ti naizmenicno.

- LeCenje maslackom (jesti drsku biljke);

- Prole¢na kura sa salatom od koprive, maslacka, zlatice, itd.;

- LeCenje bobicama kleke (Knajpova kura, vidi poglavlje II),

- Izmedu obroka piti biljno mleko (1/2 3olje vode i 1 kaSiku
meda, staviti u mikser);

- Posle podne popiti 1/2 3olje soka od lista maslacka (izmik-
sati u blenderu 2-3 lista u 100-150 ml mlake vode);

- 2 x 2 kaSicice polena dnevno (ujutro, u podne, pre jela) u
periodu od mesec dana; u toku godine 3 puta primeniti ovu tera-
piju, sa pauzama od 3 meseca izmedu svake terapije;

- Sok od mladog je¢ma 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C);

- 2 x 2 kasike pSeni¢nih mekinja dnevno.

2) 3 kupke “Vitalis” dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje IV).

3) Skotski tu$ (naizmeni¢no) 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

4) Jedna lumbo-abdominalna kataplazma od gline (na sla-
binski deo i stomak), dva puta dnevno (vidi poglavlje VII).

5) Suncanje jedanput dnevno (vidi poglavlje V).

6) Vezbe disanja i gimnastika, prema licnim mogu¢nostima.

Apsces, flegmona (gnojno zapaljenje rastresitog vezivnog
tkiva), furunkul (¢ir)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

- 5 dana - 1 klizma ujutro, ¢ajem od kamilice (vidi poglavlje
1Iv);

- U nastavku biljna ishrana uz presnu depurativnu ishranu 5-
7 dana i povremenu voénu ishranu u trajanju 1-2 dana sedmic-
no (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je€ma 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C);

- LeCenje bobicama kleke (Knajpova kura - poglavlje ID);
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- Tinktura od ¢icka 3 x 15 kapi dnevno;

- Cajevi:

Recept: Dimnjaca 10g Daninoc¢ 10g
Orah (list) 10g  Sladi¢ 5g
Morac 5g Modrocvet (razlicak) 10 g

Preliti 1 kaSi¢icu meSavine sa 250 ml vrele vode. Ostaviti da
odstoji 3 minuta. Piti 3 Solje dnevno sa Svedskom tinkturom.

2) Zavisno od nacina ispoljavanja bolesti, primenjivati hla-
dno tuSiranje donjih, zatim gornjih ekstremiteta, zadnje strane
tela, celog tela 2 puta dnevno (npr. ujutro i uvece), tokom jedne
sedmice, a u nastavku jedanput sedmic¢no (vidi poglavlje IV).

3) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Lokalna parna kupka (uticaju pare se izlaze samo oboleli
deo tela), jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Lokalna kataplazma od uglja (poglavlje IX), od gline (vidi
poglavlje VII) ili od gr¢kog semena, rendanih jabuka, lana.

6) Lokalna kataplazma od belog luka, soli i limuna, 2 puta
dnevno.

7) Lokalno suncanje, pomocu lupe, ujutro (vidi poglavlje V).

8) Lokalna derivativna kompresa, u toku noci (vidi poglavlje
V).

9) Ako apsces (zagnoj) curi na povrsini koZe, treba vrsiti ispi-
ranje viSe puta u toku dana cajem od pelena, vucje jabuke
(Aristolachia clematitis), hajducice, cveta deteline, miSjaka
(Cynoglossum officinale), zatim dekoktom od hrasta, ruzmarina,
grckog semena, ruse, gaveza itd.

10) Kod dentalnog apscesa pripremiti mesavinu od sledecih
biljaka:

Recept: Kamilica 30g Neven 10g
Hajducica 10g Zalfija  10g
Kantarion 10g

Tri kasSicice meSavine dodati na 250 ml vrele vode. Ostaviti da
odstoji 3 minuta, poklopljeno. Ispirati usnu duplju 3-4 puta dne-
vno po 3 minuta.

- Piti po Solju ¢aja od korena gaveza. Pripremiti ga u obliku
dekokta (poglavlje I), uz dodatak Svedske tinkture.
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- Na desni obolelog zuba, odnosno izmedu desni i zida obra-
za, staviti parce lista (prvog sloja posle ljuske) od glavice crnog
luka. Ovo drzati tokom no¢i ili preko dana 3-4 sata.

MozZe se primeniti i kataplazma od sirovog korena gaveza koji
se prethodno izrenda, ili oblog sa §vedskom tinkturom.

Ateroskleroza

1) Ishrana:

- 10-15 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglav-
lje II0);

- Sok od 2 limuna razblaZen sa malo vode, piti ujutro pre jela;

- Jedna jutarnja klizma sa 1,5 - 2 litre mlakog ¢aja od kamili-
ce, 10-15 dana;

- U nastavku, le¢enje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje I11/C) 2 meseca;

- LeCenje bobicama kleke (Knajpova kura - vidi poglavlje 1I);

- LeCenje ¢ajem od imele;

- LeCenje maslackovom stabljikom;

- Sok od mladog je¢ma (vidi poglavlje I11/C) 3 x 50 ml dnevno;

- Cajevi:

Receptl:  Preslica 40g Kopriva 15g

Rusomaca (hocu-ne¢u) 15g Maticnjak 10g

Hajducica 15g Glog 20g

Recept II: Maslacak 30g Menta (nana) 20g
Lavanda 20g Divljaruza (Sipak) 30 g
Imela 10g Ruzmarin 30g
Zimzelen 10 g Dimnjaca 10g

Cajevi se pripremaju tako $to se 1 kasi¢ica mesavine prelije sa
250 ml vrele vode. Piti 1-2 Solje ¢aja dnevno uz dodatak Svedske
tinkture. Ove dve meSavine ¢aja se piju u naizmeni¢nim kurama
(14 dana jedna, 14 dana druga).

2) Izlaganje sveZem vazduhu, gimnastika i veZbe disanja za-
visno mogucénostima bolesnika.

3) Kupka “Vitalis” (vidi poglavlje IV), 2 puta dnevno po 25
minuta.

4) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta.
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5) Skotski naizmenicni tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Suncanje (vidi poglavlje V).

7) Lumbo-abdominalna kataplazma od gline (slabinski deo i
stomak), jedanput dnevno, 30 minuta (vidi poglavlje VII).

8) Parna kupka celog tela, jedanput dnevno (vidi poglavlje
V).

9) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

Atrofija miSica (suSenje miSica)
(Vidi: Multipla skleroza)

Afte (ustobolja)
(Vidi: Stomatitis)

Bilijarna litijaza (kamen u Zuci)

Kura za izbacivanje kamena

1) Ishrana:

- Kura kojom se postiZe izbacivanje kamena, moZe se prime-
niti na 2 nacina:

a) Primeniti klizmu sa ¢ajem od kamilice, uvece;

-12 sati ne unositi hranu;

- Ujutru popiti 250 ml ¢aja - meSavine gaveza, kamilice, kan-
tariona, nevena, hajducice, koprive, preslice (pomesati u jedna-
kim razmerama; 1 kaSi¢icu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode.
Ostaviti da stoji 2 minuta);

- Zatim, na svakih 15 minuta piti po 50 ml maslinovog ulja,
pomesanog sa 40 ml soka od limuna: ovaj postupak primenjiva-
ti 2 sata;

- Narednog jutra, ponoviti ceo postupak;

- Po potrebi koristiti Svedsku tinkturu (vidi poglavlje II).

b) Prvi dan:

- Piti samo vocéne sokove;

- U 19:00 napraviti klizmu sa 1/2 litre ¢aja od sleza (Malva
vulgaris);

- U 20:00 piti sledecu mesavinu:
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Recept: Maslinovo ulje 10 ml
Sok od limuna 4 limuna
Med 1 supena kasika

Homogenizovati ovu masu zagrevanjem na sledeci nacin:
sud sa meSavinom staviti u drugi sud sa vodom koja kljuca i dr-
zati dok se sadrzaj lagano ne ugreje.

Drugi dan:

- U 7:00 popiti 60 ml ricinusovog ulja, pome8anog sa 3 kasike
limunovog soka;

- U 7:30 popiti 1/2 Solje ¢aja od nane i kamilice;

- Tokom celog dana piti sokove od voca i ¢aj.

Treci dan:

- Jesti samo rendane jabuke.

Posle kure za izbacivanje kamena sledi:

- LeCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca; 1-2 dana
sedmicno leCenje vocem (vidi poglavlje I11/C);

- LeCenje limunovim sokom (vidi poglavlje I11/C);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenicni Skotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusSiranje celog tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglav-
lje IV).

6) Naizmenic¢ni oblog na zonu jetre i Zu¢ne kese, 4 promene
(toplo - hladno), jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

7) Derivativni oblog na trbuh tokom no¢i (vidi poglavlje IV).

8) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

9) Kod bolnih napada Zuci primeniti toplu sede¢u kupku, sa
temperaturom vode u postepenom porastu.

10) Boravak na cistom vazduhu, vezbe disanja, gimnastika
(vidi poglavlje VI).
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Blefaro-konjuktivitis
(zapaljenje o¢nih kapaka i sluzokoZe oka)

1) Presna ishrana bogata vitiminima, enzimima, auksinima
(materijama koje deluju na rast Celija).

2) Mlaka kupka ociju (vidi poglavlje 1V), svakodnevno 10-15
minuta, sa:

ReceptI:  Aloja Vidicak
Ruta (rutvica) Zalfija
Kamilica Slez (cvet)

Uzeti po 1 kaSiku od svake biljke, izmesati i preliti sa 500 ml
vrele vode. PoSto odstoji potopljeno 5 minuta, procediti, a kada
se malo ohladi primeniti kupku, uz treptanje pod vodom (vidi
poglavlje IV).

Takode, 2-3 puta dnevno obaviti kupku oc¢iju u vodi od raz-
licka (modrocveta):

Recept II:  Bokvica (list) 10g

Razlicak (cvet) 5g
Kokotac (cvetonosna grana) 3cmili5 g

Preko ove mesavine dodati 150 ml vrele vode. Kada odstoji 15
minuta, procediti kroz 3-4 sloja gaze.

3) Parna kupka glave: kamilicom, hajdu¢icom, maj¢inom du-
Sicom, jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Obloge natopljene u ¢aju od vidicka, kamilice i hajducice,
staviti na o¢i, 30 minuta, 2-3 puta dnevno.

5) Derivativni oblog od infuzije (¢aja) vidicka, staviti na o¢i u
toku nodi (vidi poglavlje 1V).

6) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

7) Kataplazmu od gline staviti na oci, 2 puta dnevno (vidi
poglavlje VII).

8) Kataplazma od ugljenog praha koji se stavi u dzakcic i
umoci u toplu vodu. Stavlja se na oc¢i jedanput dnevno (vidi pog-
lavlje VIII).

9) Hladno tuSiranje lica, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).
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Bronhiektazija (deformacija bronha koju karakterise
proSirenje lumena disajne cevi)

1) Ishrana:

-10 dana leCenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I10D);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi
poglavlje I1I/C), 2 meseca; za to vreme 1-2 dana sedmi¢no pri-
menjivati voénu ishranu (vidi poglavlje I1I/C - LeCenje voc¢em), i
presnu ishranu za oporavak, 5-7 dana mesecno (vidi poglavlje
I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C
- Mladi jecam),

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje 1I);

- Cajevi (vidi: “Akutni bronhitis”, faza kokcije).

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Topla kupka ruku i nogu (vidi poglavlje IV), jedanput dne-
vno po 15 minuta, uz istovremeno drZanje hladnog obloga sa
$vedskom tinkturom (vidi poglavlje II) na potiljku.

4) Parna kupka (glava i grudi) sa senom, jelom (iglicama) i
uljem od mente, 15-30 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Skotski tu$ (naizmeni¢no), 2 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

6) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

7) Jedan tretman suncanja dnevno (vidi poglavlje V).

8) Izlaganje Cistom i sveZem vazduhu, vezbe disanja i gimna-
sticke vezbe, u skladu sa mogucénostima pacijenata.

9) Bolesnicka soba treba da je dobro provetrena.

Bronhijalna astma i hroni¢ni bronhitis

1) Ishrana:
- 10 dana leCenje sokovima od voca i povrcéa (vidi poglavlje
I10);
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- 1 klizma dnevno sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku sledi biljni nacin ishrane (hrana biljnog porekla
ijaja, mleko i mle¢ni proizvodi), prevashodno presne namirnice;
1-2 dana sedmicno leCenje vo¢em i presna depurativna ishrana,
5-7 dana u mesecu (vidi poglavlje I1I/C);

- 1 kura preparatom od aloje (vidi poglavlje II);

- Sok od mladog je¢ma 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od breze (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

S obzirom da su astmati¢ni bolesnici alergijski osetljivi (5to
predstavlja osnovu za obolevanje od astme), obi¢no se bolest
manifestuje slicnim simptomima u vidu alergija na razlicite sup-
stance, pa se terapija biljem u obliku ¢ajeva izvodi veoma opre-
zno. Nije preporucljivo upotrebljavati biljne meSavine, ve¢ jed-
nu odredenu vrstu biljke, u kurama od 10-14 dana, ispitujuci
prethodno osetljivost pacijenta.

Takode, treba voditi racuna o upotrebi meda kojim se neki
Cajevi zasladuju, jer on sadrzi odredenu koli¢inu polena koji je
poznat kao alergijska supstanca i koja moZe izazvati alergiju kod
nekih osoba.

Medu biljkama sa blagotvornim dejstvom u slucaju bronhi-
jalne astme izdvajamo one sa:

- Antialergijskim i depurativnim dejstvom: dan i no¢;

- Sa sluzastim sadrZajem koji istovremeno deluje i kao seda-
tiv za bronhijalno stablo (8iri disajne puteve): divizma, plu¢njak,
gavez, podbel, bokvica, islandski lisaj;

- Sa umirujuéim dejstvom kod napada kaslja sa povremenim
guSenjem: lavanda;

- Kod suvog kaslja: Cestoslavica, glatki kotrljan (Eryngium
planum), grcko seme;

- Sa antiseptickim i antispastickim dejstvom: majcina dusica,
hajducica, neven.

Cajevi se pripremaju u vidu infuzija ili macerata (vidi poglav-
lje I) i koriste se naizmeni¢no 10-14 dana, 2-3 3olje ¢aja dnevno.

Kada nastupi kriza, uzimati morac kuvan u mleku od oraha (1
kasic¢ica na 250 ml mleka od oraha).

112



2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Parna kupka (glava i grudi), 3 puta sedmicno, 15-30 minu-
ta (vidi poglavlje IV).

5) Naizmeni¢na kupka nogu, jedanput dnevno (vidi poglavlje
V).

6) Jedanput dnevno topla kupka nogu i ruku (vidi poglavlje
IV) u trajanju od 15-20 minuta, uz istovremeno drzanje hladnog
obloga sa Svedskom tinkturom (vidi poglavlje II) na potiljku.

7) Derivativni oblog na grudni ko$ u toku noc¢i (vidi poglavlje
V).

8) Suncanje jedanput dnevno (vidi poglavlje V).

9) Izlaganje svezem vazduhu, vezbe disanja i gimnastika
prema mogucénostima pacijenta.

10) Kada nastupi kriza, primeniti tusiranje potiljka i leda
hladnom vodom.

11) Parcijalno hladno tusiranje zadnje strane gornje polovine
tela (vidi poglavlje IV) jedanput sedmi¢no, a potom 3 puta u to-
ku 4 sedmice.

12) Hladno tusiranje cevanica 3-4 puta sedmicno (vidi pog-
lavlje IV).

13) Izbegavati zone zagadene prasinom, gasovima, itd.

14) Bolesnikova soba treba da bude dobro provetrena.

Bronhitis (akutni)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

- Jedna klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice (vidi po-
glavlje IID);

- U nastavku, ishrana biljnog porekla - prvenstveno presne
namirnice; 1-2 dana sedmi¢no - voc¢na ishrana (vidi Lecenje
vocem, poglavlje I11/C);

- Jedna kura preparatom od aloje (vidi poglavlje II),

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje 1II -
Mladi je¢am),
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- Cajevi:

U prvoj fazi iritacije pracene suvim kasljem, preporucuje se:
Recept I: Crni luk (vidi poglavlje II)

ReceptII: Podbel (list) 30g Bokvica (list) 30g

Preslica 40g Lipa 20g
IslandskiliSaj 20g Ljubicica 10g
Isop 10g

Glatki kotrljan (Eryngium planum) 20 g
Jednu punu kasicicu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode.
Ostaviti da odstoji 2 minuta, a zatim procediti. Piti 2 Solje dne-
vno, toplo, zasladeno medom.
Protiv kaslja: 3 kaSicice razblaZene tinkture propolisa ili malo
podgrejanog meda sa 2-3 kapi ulja od eukaliptusa.
U fazi kokcije, kada se stvara i iskasljava sekret, piti sledeci
caj:
Recept III: Gavez (listikoren) 40g Mati¢njak 40g
Majcina duSica 10g Preslica 40 g

Beli slez 20g Bokvica 30g
Crvena detelina (cvet) 30 g Divizma 20g
Islandski li3aj 10g  Zalfija 20g
JagorCevina 20g

1 punu kasic¢icu mesavine preliti sa 250 ml vruce vode. Pro-
cediti i piti 3 Solje dnevno, toplo, zasladeno medom. MozZe se
uzimati i uSecereni med (3 kasicice dnevno) i Svedska tinktura
(vidi poglavlje II) kao dodatak ¢aju.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
Iv).

4) Topla sedec¢a kupka, jedanput dnevno, sa senom, mentom,
podbelom.

5) Topla kupka ruku i nogu, jedanput dnevno po 15 minuta;
za to vreme, na potiljku drzati hladan oblog sa Svedskom tinktu-
rom (vidi poglavlje IV).

6) Dve inhalacije dnevno po 15-30 minuta sa kamilicom,
solju, lukom, uljem mente i lavande (vidi poglavlje IV).
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7) Cetiri tople kataplazme od semenja lana tokom dana; obla-
7u se grudi i leda i to 4 puta uzastopno. Pri svakom tretmanu,
priprema se nova kataplazma kuvanjem semena lana 10-15
minuta (vidi: Laneno ulje - poglavlje II).

8) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, jedanput dnevno u toku prve sedmice, a zatim 3 puta sed-
micno (vidi poglavlje IV).

9) Hladno tuSiranje cevanica, 3 puta sedmic¢no u periodu od
3-4 sedmice (vidi poglavlje IV).

10) U toku oporavka od bolesti, jedno suncanje dnevno (vidi
poglavlje V).

11) Bolesnicka soba treba da bude dobro provetrena.

Cervicitis (upala materice)

Pored ve¢ navedenog u vezi leCenja upale jajnika, jajovoda i
materice, treba primeniti i vaginalno ispiranje slede¢im cajem:

Recept: Neven 20g Mrtva bela kopriva 10 g
Orah (list)y 10g Zalfija 10g
Preslica 10g Hajducica 10g
Hrast (kora) 10 g Kupina (list) 10g

Andelika 10g

Ovu meSavinu kuvati u 1 litar vode 10 minuta, zatim skloniti
sa vatre i ostaviti da stoji pokriveno 10 minuta. Jednom dnevno
vr$iti vaginalno ispiranje.Takode su blagotvorna vaginalna ispi-
ranja ¢ajem od crvene deteline.

Ciroza
(Vidi: Oboljenja jetre i Zuci)

Cistitis (upala mokra¢nog mehura)

1) Ishrana:

- 5 dana lecCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1D);

- Jedna klizma ujutro sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 5 dana;

- U nastavku, biljni rezim; prevashodno presne namirnice; 1-
2 dana sedmicno voéna ishrana (vidi: LeCenje vocem - poglavlje
1I1/C);

- Sok od 2 limuna, piti ujutro pre dorucka, 7-10 dana;
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- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi je¢am - poglavlje I111/C),
3 x50 ml dnevno;

- Cajevi: ReceptI: Preslica 30g Viri¢ 30g
Kamilica 30g Mlecika 15g
Kleka (bobice) 20 g  Viri¢ 30g
Kukuruzna svila 10g
Pupoljci bora (omorike) 10g
ReceptII: Gavez (koren) 20g  Cicak (koren) 10g
Zecji trn (Ononis spinosa - koren) 30g

Ove dve meSavine Caja, kombinovano koristiti na sledeci
nacin: preko biljne mesavine II sipati 1 litar hladne vode i kuva-
ti dok ne prokljuca, a zatim odmah skloniti sa vatre i dodati 4 pu-
ne kasic¢ice mesavine I i ostaviti da stoji poklopljeno 3 minuta.
Piti u retkim gutljajima dobijenu kolic¢inu ¢aja u toku jednog
dana. Ovaj postupak ponavljati 2 sedmice, a zatim nastaviti sa
upotrebom ¢aja dobijenog od sledece meSavine:

Recept III: Kopriva 30g Maslacak 20g
Mlecika 30g Zalfija 30¢g
Pelen 10g List breze 20g
Hajducica 30g Pupoljcibora 10g
Vres (Calluna vulgaris) 30g

1 punu kas$ic¢icu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode. Ostaviti
da odstoji 2 minuta. Piti 3 Solje dnevno, a u svaku Solju dodati
Svedsku tinkturu (vidi poglavlje II).

2) Sedeca kupka sa preslicom, sa temperaturom koja se pos-
tepeno povecava. Primenjuje se jedanput dnevno 20 minuta, 7-
10 dana (vidi: Preslica).

3) Parna kupka donje polovine tela, 15 minuta, jedanput dne-
vno (vidi poglavlje 1V).

4) Hladna kupka donje polovine tela, 2-3 puta sedmic¢no.

5) Umotavanje, jedanput sedmicno (vidi poglavlje IV).

6) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta 2 - 3 puta sedmicno
(vidi poglavlje IV).

7) Topli oblog, umocen u vodu i sirce, na predeo mokracne
besike (mehura), jedanput dnevno; naizmeni¢no sa kataplaz-
mom od uglja ilana (vidi poglavlja - V, IX, II - Laneno ulje).
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8) Derivativni oblog (vidi poglavlje IV) u obliku slova “T” na
trbuh i perineum (sedalni deo - izmedu genitalija i anusa).

9) U hroni¢nom stadijumu bolesti praktikuje se suncanje, je-
danput dnevno (vidi poglavlje V).

10) Kod tegoba pri mokrenju (zastoja mokrace), primenjuje
se topla kataplazma sa cvetovima sena (sa cvetnih livada) ili sa
lanenim brasnom na donji deo trbuha, 1-2 sata, 2-3 puta dnev-
no.

Cisti¢na mastoza (otok dojke)

1) Ishrana:

- 7 -10 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje
I1I);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje II1/C);

- 1 - 2 dana sedmicno lecenje vo¢em (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -

poglavlje I11/C);
- Svakodnevno piti ¢aj od sledece mesavine:
Recept: Hajducica 40g Neven 40g
Preslica 40 g Kantarion 20g
Gavez 40g Kopriva 30g
Viri¢ 30g Crvenadetelina 40 g

1 punu kasic¢icu mesavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 Solje dnevno sa §vedskom tinkturom.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Parna kupka (vidi poglavlje IV) grudi sa preslicom, neve-
nom, 15 - 20 minuta dnevno.

4) Kupka polnih organa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglav-
lje IV).

7) Derivativni oblog na dojku, u toku no¢i (vidi poglavlje IV).
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8) Lokalna kataplazma (na obolelo mesto) sa ugljem, 1 sat
dnevno (vidi poglavlje VIII); za kataplazme koristiti takode i kaSe
od gaveza, preslice.

9) Mesto namazati nevenovom mascu (vidi: Neven) i stavljati
oblog od $vedske tinkture (vidi poglavlje II).

Crevna oboljenja

1) Ishrana:

- 10 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje III)

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litre mlakog ¢aja od kamilice, 10
dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom, 1 - 2 me-
seca (vidi poglavlje I11/C);

- 2-5 dana u sedmici presna ishrana za oporavak (vidi poglav-
lje I11/C);

- 4-6 kasika pSeni¢nih mekinja dnevno, potopljenih u mleku
od oraha, ¢aju itd.

- 6 kasika ¢aja od idirota (vidi: Idiro1);

- Polen, 2 x 2 kaSi¢ice dnevno, pre jela (ujutro i u podne - vidi
I1D);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- Lecenje belim lukom (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
I11/C);

- 3x 1 kasika uglja od lipe, dnevno (vidi poglavlje VIII);

- Cajevi:

Recept:  ZalfiJa 10g Razlicak 10g
Hajducica 20g Kantarion 20g
Neven 20g Bobicekleke 10g
Kim 10g

SteZa (Potentilla anserina) 10 g

Kuvati 1 kasi¢icu nastruganog drveta rujevine u 300 ml vode.
Ovom dekoktu dodati 1 punu kaSicicu gore opisane meSavine i
ostaviti da stoji 2 minuta. Piti 2 Solje dnevno, naizmenicno sa
¢ajem II. U svaku Solju ¢aja dodati 1 kasicicu §vedske tinkture
(vidi poglavlje II).
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ReceptIl: Nana 20g Dunja (list) 10g
Stavalj (kiseljak - Rumex crispus) 15¢g

1 kasiCicu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 2 3olje ¢aja dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Hladno tuSiranje celog tela, 3 puta sedmi¢no (vidi poglav-
lje IV).

5) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline sa iseckanim crnim lukom, 3 sata dnevno (vidi
poglavlje VII).

7) Derivatni oblog na trbuh u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

8) Kod hroni¢nog oboljenja, suncanje, 1 kura dnevno (vidi
poglavlje V).

9) Boravak na ¢istom vazduhu, vezbe disanja, gimnastika (vi-
di poglavlje VI).

Crevna parazitoza (paraziti u crevima: oksiuroza - oboljenje
prouzrokovano belom glistom; askaridoza - prisustvo glista
u stolici)

1) Ishrana:

- 1 - 2 dana leCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje
I1D);

- 1 klizma ujutro ili uvece sa 250 - 500 ml ¢aja od pelena, vale-
rijane, belog luka, 4-5 dana (vidi: Klizma - poglavlje 1V);

- U nastavku, depurativnha presna ishrana, 3-4 dana (vidi
poglavlje I11/C);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- PSeni¢ne mekinje potopljene u ¢aju ili soku, 2 x 2 kaSicice
dnevno;

- 3 x 1 kasika uglja od lipe, dnevno (vidi poglavlje VIII);

- Ujutro uzimati 3 kaSike narendane Sargarepe, izmeSane sa 3
ce$nja iseckanog belog luka.
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Recept I: 3 g semenja bundeve (ociS¢enog i izdrobljenog)
izmeSati sa 10 ml ¢aja od pelena i 250 ml hladne vode. Ova sme-
sa se ostavi da odstoji 12 sati, a zatim se procedi. Preko taloga
(dobijenog cedenjem) sipati 250 ml vrele vode i ostaviti da
odstoji 1 sat, a zatim procediti. Dobijenu tecnost pomes3ati sa
prethodno dobijenim maceratom (bundevino seme, ¢aj od pele-
naihladna voda). Piti u toku dana, u retkim gutljajima - pre jela,
ujutro, u podne i uvece.

Recept II: Usitniti 150 g bundevinih semenki i izmesati ih sa
200 ml mleka od oraha ili badema. Ovu kasu pojesti u intervalu
od 3 sata, ujutro, pre dorucka, a nakon isteka napomenutog vre-
mena, uzeti 2 kaSike ricinusovog ulja. Protiv decjih glista, prime-
njuje se sledeci tretman: crni luk srednje velicine ostaviti da
odstoji u hladnoj vodi (250 ml) 12 sati, zatim procediti i piti po
50 ml na 30 minuta. Nakon ovoga, popiti 1 $olju ¢aja od pelena
(1/2 kasicice pelena ostaviti da odstoji 3 minuta u 250 ml vrele
vode). Ovaj postupak ponavljati 3 dana uzastopno.

ReceptIII: Pelen 20g Borovnica (list) 20g
Vrati¢ (Tanacetum vulgare) 20g

1 punu kasic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode, pa procediti. Piti po 1 Solju ¢aja uvece, pre spava-
nja i ujutro na prazan stomak.

Semenke bundeve, 10 g na godinu starosti (npr. za 3 godine
starosti - 30 g) izmeSati sa medom i uzimati svako jutro, 7 dana.
Posle 7 dana pauze, kura se moZe ponoviti, zatim sledi pauza od
3 sedmice, i nova sedmodnevna kura. Semenke se ne moraju
oljustiti, ve¢ se mogu zajedno sa ljuskom sitno samleti.

- Svedska tinktura (vidi poglavlje II) -15 kapi, 30 minuta pre
jela.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenicni Skotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

6) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

7) Derivativni oblog na trbuh, preko no¢i (vidi poglavlje IV).
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8) Higijena ruku (narocito posle svakog odlaska u kupatilo).
Nokte treba podseci.

Cmicak
(Vidi: Blefaro-konjunktivitis)

Dijabetes (Secerna bolest)

1) Ishrana:

- LeCenje sokovima i presnom hranom (vidi poglavlje I11/C),
2 meseca, a zatim samo presnom hranom 6 -12 meseci;

- Preporucljive namirnice:

a) Povrce ilekovito bilje u obliku salate - zelena salata, karfiol,
plavi patlidZan, crni luk, ren, articoka (list), cvekla, beli luk, ku-
pus, maslacak, Sargarepa, krastavac, soja;

b) Voce: jabuke, kruske, orasi, breskve, kupine, banane, po-
morandZe, lubenice, dinje, mandarine;

c) Biljni proteini (vidi poglavlje III/C - Recepti koji se koriste
posle leCenja, recept br. 9);

- Izbegavati jako slatko voce;

- Lecenje maslackom (stabljika, vidi Maslacak);

- 3x50 ml na dan - sok od mladog jecma (vidi. poglavlje III/C
- Mladi jecam);

- 3 x 1 kasika dnevno uglja od lipe (vidi poglavlje VIID);

- 3 x 15 kapi tinkture valerijane (odoljena) dnevno;

- Cajevi:

Receptl: Zecjastopa 40g Kupina 10g

Troskavica  20g Borovnica (list) 10 g
Petoprsnica 30g

Kuvati 30 g mahuna pasulja u 1 litar vode, 30 minuta, zatim
skloniti sud sa vatre i dodati 1 kaSiku ove meSavine. Ostaviti da
odstoji 3 minuta i piti po 3 Solje dnevno uz dodatak Svedske tink-
ture (vidi poglavlje II).

Recept II:  Zalfija 20g Hajducica 20g

Borovnica (list) 10g Zova 10g

1 punu kasi¢icu korena gaveza kuvati u 250 ml vode. Cim pro-

klju€a, skloniti sa vatre i dodati 1 kaSi¢icu meSavine II. Ostaviti
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da odstoji 2 minuta. Piti 3 $olje dnevno sa dodatkom Svedske tin-
kture.

Ako se upotrebljavaju u ishrani u sveZem stanju, celer, sok od
krastavaca, sok od presnog kupusa, praziluk, §pargla, sok od Sar-
garepe, crni i beli luk i kopriva, pomaZzu normalizaciju nivoa
Secera u krvi.

- Caj od idirota (vidi: Idirot) - 6 kasika dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Suncanje, jedanput dnevno (vidi poglavlje V).

5) Parna kupka celog tela, 2-3 puta sedmi¢no po 15-20 minu-
ta (vidi poglavlje IV).

6) Kataplazma sa ugljenim prahom (vidi poglavlje VIII), naiz-
menicno (toplo-hladno), na trbus$ni zid u predelu Zeluca i pan-
kreasa:

- 8 minuta - toplo

- 4 minuta - hladno

Ovu izmenu (toplo - hladno) ponoviti 5 puta uzastopno,
jedanput dnevno.

7) Naizmeni¢na kupka nogu, jedanput dnevno (vidi poglavlje
V).

8) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglav-
lje IV).

9) Skotski tu$ - naizmenican, 2 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

10) Cist vazduh, vezbe disanja, gimnastika prema li¢cnim mo-
gucénostima.

Dijareja (proliv)

1) Ishrana:

- U tezim slucajevima, 1-2 dana ne unositi hranu i piti odgo-
varajuce Cajeve;

- Kod laksih oblika - leCenje rendanim jabukama (vidi poglav-
lje I11/C);
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- U nastavku, 4-5 dana reZim ishrane prilagoden prelaznom
stadijumu bolesti, sa supom od Zitarica, pirincanom vodom, su-
pom od vriska sa belim lukom, krompir-pireom, supom od
povréa;

- Lecenje belim lukom (vidi poglavlje III/C);

- 3x 1 kasika dnevno samlevenog uglja od lipovog drveta (vidi

poglavlje VIII),
- Cajevi:
Recept:  Zalfija 10g Razlicak (modrocvet) 10g
Hajducica 20g Kantarion 20g
Bobice kleke 10 g Neven 20g
Kim 10g

SteZa (Potentilla tormentila - koren protiv proliva) 10 g

Kuvati 1 kaSicicu nastruganog drveta rujevine (Rhus cotinus)
u 300 ml vode. U ovaj dekokt dodati 1 punu kasi¢icu mesavine I.
Ostaviti da stoji poklopljeno 2 minuta. Piti 2 Solje dnevno, naiz-
menicno sa ¢ajevima II i III. U svaku $olju dodati po 1 kasic¢icu
Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

ReceptIl: Nana 20g Dunja (list) 10g
Stavalj (Rumex crispus) 15g

Jednu punu kasicicu mesavine preliti sa 250 ml vruce vode i
ostaviti da odstoji 2 minuta. Piti 2 $olje dnevno.

Recept III: Hrast (kora) 40g Belavrba (kora) 40g
Rujevina (nastrugano drvo) 40g

Jednu kasiku me3avine kuvati 3 minuta u 300 ml kljucale
vode. Skloniti sa vatre i ostaviti poklopljeno 10 minuta. Piti 2 $o-
lje dnevno naizmeni¢no sa ¢ajevima I i II.

2) Kupka trupa 3 puta dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje IV).

3) Kupka “Vitalis”, jedanput dnevno po 25 minuta (vidi
poglavlje IV).

4) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

5) Hladna kupka donje polovine tela, jedanput dnevno (vidi
poglavlje 1V).

6) Mlak oblog od vode i sirceta (u razmeri 1:1) staviti na trbuh,
1 sat u toku dana.
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7) Lumbo-abdominalna kataplazma (slabinski deo i trbuh)
od gline 3 puta dnevno (vidi poglavlje VII).

8) Derivativni oblog staviti na trbuh u toku no¢i (vidi poglav-
lielV).

Disgravidija (poremecaj u trudnoci)

Ishrana:

- 2-3 dana lecenje iskljucivo sokovima od voca i povréa koji se
piju kaSicicom (vidi poglavlje III);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 2-3
dana;

- U nastavku, ishrana bogata vitaminima, proteinima, prirod-
nim Secerom, mineralima (vidi: Recepti koji se koriste posle
lecenja);

- PSenicne klice;

- Lecenje polenom (vidi poglavlje II);

- Sok od mladog je€ma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -

poglavlje I11/C);
- Cajevi:
Recept:  Kopriva Zalfija
Rusomaca (hocu-nec¢u) Preslica
Viric¢ Odoljen (valerijana)

Biljke pomesati u jednakim razmerama; jednu kasic¢icu mesa-
vine preliti sa 250 ml vrele vode i ostaviti da odstoji 3 minuta. Piti
1-2 3olje dnevno, lagano, u retkim gutljajima.

2) Hladna kupka donje polovine tela (od pupka na dole), 2
sekunde. Ovo ponavljati svaki drugi dan.

Pripremiti kadu sa vodom ¢ija temperatura treba da bude
8°C. Brzo udi u kadu sa hladnom vodom (s tim §to gornja polo-
vina tela treba da je dobro utopljena i pokrivena - do iznad
pupka). Doticaj sa vodom traje svega 2 sekunde; zatim brzo izaci
iz kade i bez brisanja vlazni deo tela umotati u carSav. Posle
ovoga, pacijentkinja treba da ostane u krevetu dobro pokrivena
1 sat.

3) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta.

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline, 2 puta dnevno (vidi poglavlje VII).
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5) Kupka polnih organa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi
poglavlje IV).

6) Topla sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica), jedanput
sedmicno, 10 minuta.

7) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, 2 puta sedmicno.

Dismenoreja (poremecaj u menstrualnom ciklusu)

Napomena: U toku menstrualnog ciklusa ne primenjivati
vodene i parne kupke.

1) Menstruacija sa obilnim odlivom

a) Ishrana:

- 5 - 20 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglav-
ljelll);

-1 klizma ujutru mlakom kamilicom, 5-20 dana (vidi poglav-
lje IV);

- U nastavku lecCenje sokovima i presnom hranom (vidi
poglavlje I11/C), 2 meseca, pSenicne klice;

- Sok od mladog je€ma 3 x 50 ml na dan (vidi poglavlje III/C -
Mladi jecam);

- LeCenje polenom (vidi poglavlje II);

- LeCenje bobicama kleke (vidi: “Knajpova kura” - II);

- Cajevi:

Recept I: Maticnjak 10g Oman (Inula helenium) 10 g
Kopriva 20 g Hajducica 20g
Neven 10g Rusomaca (hocu-necu) 30 g
Preslica 20g Vinovaloza 10g

Jednu punu kasicicu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode i
ostaviti da odstoji 2 minuta. Piti 3 3olje ¢aja dnevno, toplo, zas-
ladeno medom, uz dodatak Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

b) Kupka “Vitalis”, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

c) Sedeca topla kupka sa preslicom (vidi Preslica), rusom,
ruzmarinom, senom, uz stalno povecavanje temperature vode,
2-3 puta sedmicno, po 10 minuta.

d) Hladna kupka trupa, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi
poglavlje 1V).
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e) Naizmeni¢ni oblog na donji deo stomaka, jedanput dnev-
no (vidi poglavlje IV).

f) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i trbuh)
od gline, 2 puta dnevno; oblog staviti i na predeo jajnika, glinu
kombinovati sa iseckanim crnim lukom (vidi poglavlje VII).

g) Naizmenicni Skotski tus, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

h) Hladno tusSiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglav-
lje IV).

i) Suncanje, jedanput dnevno (vidi poglavlje V).

j) Kupka tabana sa §vedskom tinkturom (vidi poglavlje II), 15
minuta dnevno. Oba stopala se drze u sudu sa Svedskom tinktu-
rom i to tako da se tabanima dodiruje povrsina te¢nosti.

k) Derivativni oblog na trbuh tokom no¢i (vidi poglavlje IV).

2) Bolna menstruacija

a) Ishrana (vidi: Menstruacija sa obilnim odlivom).

b) Kupka “Vitalis”, jedanput dnevno po 25 minuta.

c¢) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i
trbuh) od gline pomeSane sa usitnjenim crnim lukom (vidi pog-
lavlje VII), na zonu jajnika, 3 puta dnevno; takode, kataplazma
od uglja (vidi poglavlje VIII), kada nastupe jaki bolovi.

d) Topla sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica), ruzmari-
nom, rusom, senom, 2-3 puta sedmicno.

e) Suncanje, jedanput dnevno (vidi poglavlje V).

f) Derivativni oblog na trbuh, tokom no¢i (vidi poglavlje IV).

g) Kupka stopala u §vedskoj tinkturi.

h) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, 3 puta sedmicno
(vidi poglavlje IV).

i) Umotavanje, jedanput sedmicno (vidi poglavlje 1V).

Ekcem

1) Ishrana:

-10 dana leCenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I1D);

-1 klizma ujutru, mlakim ¢ajem od kamilice, 10 dana;

- U nastavku, lec¢enje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje I11/C), 2 meseca;
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- Depurativna presna ishrana, 5-7 dana mesecno, lecenje vo-
¢em, 1-2 dana mesecno (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml na dan (vidi poglavlje I11/C);
sok od breze (vidi poglavlje 1I);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje ID);

- Lecenje maslackom (stabljikom) - vidi: Maslacak;

- Cajevi: (vidi: Psorijaza).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, 25 minuta dnevno.

4) Hladno tuSiranje celog tela 3 puta sedmicno - tri sedmice,
potom 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

5) Skotski naizmenicni tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Umotavanje, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

7) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline, 2 puta dnevno (vidi poglavlje VII).

8) Kupka obolelih delova tela u toplom dekoktu (vidi poglav-
lje I - Dekokt) od oraha i hajducice dva puta dnevno po 15 minu-
ta.

9) Lokalni oblozi (na obolelo mesto) od majcine dusSice i za-
voji natopljeni sokom nevena i cuvarkuce.

10) Lokalni oblozi sa uljem kantariona, maj¢ine dusSice, vrani-
lovke, majorana, lana ili masline.

11) Derivativni oblog na obolelu zonu, tokom noc¢i (vidi pog-
lavlje IV).

12) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

13) Lokalni oblozi, jedanput dnevno, od mente samlevene u
prah (vidi: Kataplazma - poglavlje I).

Enureza (nesposobnost zadrZavanja mokrace)

1) Ishrana:

- hrana bogata vitaminima (vidi: Anemija)

- Cajevi:

Receptl: Preslica 20g Hajducica 30g

Kantarion 20g Glog 30g
Kopriva (koren) 20g Mecje grozée 10 g
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Na 1 kasic¢icu ove mesavine dodati 250 ml vrele vode. Ostaviti
da odstoji 2 minuta. Piti 2 $olje dnevno.

Recept II:  Preslica 2 kasike
Kantarion 2 kasike
Zalfija 2 kasike

Kuvati 1 kaSic¢icu hrastove kore 10 minuta u 1/2 litre vode, a
zatim skloniti sa vatre i dodati preslicu, kantarion i Zalfiju. Os-
taviti da odstoji 3 minuta. Piti 2 Solje dnevno, uz dodatak $ved-
ske tinkture (vidi poglavlje II).

Recept III: Mlecika

Jednu (ravnu) kasicicu biljke dodati na 125 ml vode. Ostaviti
da odstoji 30 sekundi. Piti 1 Solju dnevno (pola Solje ujutro, a
ostatak posle podne). Za manju decu se preporucuje 1/2 pred-
videne doze za odrasle.

Cajevi se piju ujutro i u 16:00. Posle 18:00, ne bi trebalo uno-
siti te¢nost. Recepti I, II, 111, koriste se po principu rotacije (svaki
po 14 dana).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Hodanje u vodi (§to hladnijoj) do kolena, 1 minut prvog da-
na, a kasnije sve duZe (postepeno produZavati boravak u hladnoj
vodi) do 5 minuta.

Ako tokom hodanja pacijent oseti toplotu u nogama, terapiju
treba prekinuti. Praktikuje se jedanput dnevno, i to uvek pre
spavanja.

5) Sedece kupke (vidi: Preslica) sa maj¢inom dusSicom, haj-
ducicom i kantarionom, jedanput sedmic¢no.

6) Trljanje i masaza kicmenog stuba uljem od kantariona ili
kamilice pre spavanja.

7) Hladno parcijalno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, jedanput dnevno - prve sedmice, a zatim 2 puta sedmic¢no
(vidi poglavlje IV).
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8) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

Epilepsija (padavica)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

-1 klizma ujutru, sa mlakim ¢ajem od kamilice, 5 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku lecenje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje I1I/C), 2 meseca; 5-7 dana u mesecu - presna depurativna
ishrana (vidi poglavlje I11/C); pSenicne klice;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi je¢am -
poglavlje I11/C);

- LeCenje limunovim sokom, 20 dana;

Prvog dana piti sok od jednog limuna, a svakog narednog
dana doza se povecava za po jedan limun, do desetog dana. Od
jedanaestog dana, smanjuje se doza za po jedan limun, sve dok
se ne dode do pocetne doze (1 limun dnevno). Posle ove kure,
napraviti pauzu od 10 dana, a zatim ponoviti ceo postupak. Po-
tom sledi pauza od 25 dana, pa jo$ jedna kura limunovim
sokom.

- Cajevi:

ReceptI:  Preslica 30g Kopriva 30g

Ivanjsko cvece 30g Viri¢ 30g

1 punu kasicicu ove mesavine preliti sa 250 ml vrele vode i
ostaviti da odstoji 2 minuta. Piti 3 Solje dnevno.

Recept II: Majcina duSica

1 punu kasicicu preliti sa 250 ml vrele vode. Posto odstoji 30
sekundi, procediti i piti 2 Solje dnevno, 3 sedmice, pa pauzirati
10 dana. Kura se nastavlja do godinu dana.

Recept III: Odoljen (valerijana) 30 g Ruzmarin 20g

Lipa 30¢g Cestoslavica 20 g
Jagorcevina 20g
1 kaSic¢icu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode. Ostaviti da
odstoji 2 minuta, a zatim procediti i piti 3 Solje dnevno (piti naiz-
menicno sa ¢ajem po Rp. I, po 3 sedmice, svaki).
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2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh), zajedno sa maskom od gline koja se primenjuje na glavu,
3 sata (vidi poglavlje VII).

5) Naizmeni¢na kupka nogu, jedanput dnevno (vidi poglavlje
V).

6) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglav-
lje IV).

7) Naizmenicni $kotski tus§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

8) Suncanje, jedna kura dnevno (vidi poglavlje V).

9) Trljanje solju (vidi poglavlje IV).

10) Boravak na cistom vazduhu, veZbe disanja, gimnastika
(vidi poglavlje VI).

11) Ukoliko bolesnik oseti priblizavanje krize treba da prime-
ni toplu kupku ruku i nogu (vidi poglavlje IV).

12) Kada nastupi kriza (napad), bolesniku treba staviti drve-
nu kaSiku izmedu vilica, kako bi se izbeglo povredivanje jezika
ugrizom. Bolesniku se daju 3 kaSicice Svedske tinkture (vidi pog-
lavlje II) odjednom, razredene sa malo vode.

Epistaksis (curenje krvi iz nosa)

Receptl: Preslica 20g Neven 20g
Rusomaca (ho¢u-necu) 20g
Misjak (Cynoglossum officinale) - koren 10 g

Priprema se u vidu infuzije (vidi poglavlje I). Piti 3 Solje dnev-
no. Stavlja se na nazalni (nosni), koStani deo, oblog od hladnog
dekokta preslice, a istovremeno se drZi hladan oblog na potiljku
15-30 minuta. U nos staviti tampon, prethodno natopljen u de-
koktu od rusomace ili u sveZe iscedenom soku ove biljke.

2) Napraviti slani rastvor od 1/2 litre mlake vode i 1 kaSicice
soli. Ovom te¢no$cu ispirati nos, 5-10 minuta svaku nozdrvu, a
takode i usnu duplju i Zdrelo, $to je moguce dublje. Ispiranje
nosa se moZze obaviti i ¢ajem od preslice.
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3) Na 100 g preslice dodati 500 ml vode. Kuvati 2 minuta, za-
tim skloniti sa vatre i ostaviti da odstoji 10 minuta, pa procediti.
Ovim ¢ajem se takode ispira nos. Nakon temeljnog ispiranja no-
sa i grla, piti 1 Solju ¢aja od preslice i kamilice (biljke izmeSati u
jednakim razmerama).

4) MozZe pomoci i kratka kupka ruku ili nogu u veoma hladnoj
vodi.

5) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

Erizipel (crveni vetar)

1) Ishrana:

- Kod febrilnih stanja (groznice) - vidi: Groznica;

- Posle groznice, presna ishrana za oporavak 5-7 dana (vidi
poglavlje I11/C); u nastavku, rezim ishrane sa prevashodno pres-
nim namirnicama, namirnicama bogatim vitaminima, minerali-
ma, auksinima, enzimima (biljno mleko, vitamini, pSeni¢ne kli-
ce, salate itd);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml/dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II);

- 3 x 15 kapi tinkture od cicka;

- Cajevi:

Receptl: Neven 30g Cestoslavica 30g
JagorCevina 20g Lipa 20g
Kopriva 30g Hajducica 20g
Daninoc 30g

1 punu kaSic¢icu meSavine preliti sa 250 ml vrele vode. Ostaviti
da odstoji 2 minuta. Piti 3 Solje dnevno, uz dodatak svedske tink-
ture (vidi poglavlje II).

2) Odmaranje u krevetu, u kriti¢noj fazi.

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Lokalna parna kupka (izlaganje dejstvu pare onog dela tela
gde se bolest ispoljila - najcesce lica), jedanput dnevno (vidi po-
glavlje IV).
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5) Lokalne kataplazme (vidi poglavlje I) sa liS¢em od ¢uvarku-
¢e, podbela ili kupusa (lis¢e se prethodno izgnjeci); takode stav-
ljati obloge sa ¢ajem od preslice, hajducice, pelena, bokvice,
majcine dusice, misjaka (Cynoglossum officinale).

6) Obolelu zonu pokriti oblogom natopljenim u sok od biljke
Cuvarkuce.

7) Derivativni oblog na obolelo mesto, u toku no¢i (vidi pog-
lavlje IV).

8) Naizmenicni Skotski tu§, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

9) Hladno tusiranje donjih ekstremiteta, 3 puta sedmic¢no (vi-
di poglavlje IV).

10) Parcijalno hladno tu$iranje zadnje strane tela, 3 puta sed-
micno, naizmeni¢no sa postupkom pod tackom 9.

11) Umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

12) Bolna mesta mazati mascu od gaveza (vidi: Gavez).

13) Lokalna kataplazma od uglja samlevenog u prah, koji se
stavi u dzakci¢ od gaze, a zatim umoci u toplu vodu i drZi na
obolelom mestu 1 sat u toku dana (vidi poglavlje VIII).

Facijalna paraliza

1) Ishrana:

- 5 - 7 dana leCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje
I10);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice (vidi pogl. IV);

- U nastavkuy, biljna ishrana, i to presna, 1- 2 meseca; depura-
tivna presna ishrana, 3-5 dana u sedmici (vidi poglavlje I11/C);

- 250 - 300 g salate od maslacka (koren i list), kao i od koprive
(takode 250 - 300 g), dnevno;

- PSenic¢ne klice;

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje 1I);

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

-Caj:

Recept: Vilino sito (koren) Andelika (koren)

Maslacak (koren) Gavez (koren)
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Pomesati u jednakom odnosu (po 1 kaSicica od svake biljke).
Mesavinu kuvati u 300 ml vode 5 minuta, zatim skloniti sa vatre
i ostaviti poklopljeno 10 minuta. Piti 3-4 Solje dnevno uz doda-
tak Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi pog. IV).

3) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Parna kupka glave i grudi, 2-3 puta dnevno po 10-15 minu-
ta (vidi poglavlje IV).

5) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

7) Lokalna kataplazma na paralizovanu stranu lica, ukljucu-
juci i koscati deo iza aurikule - uvca (deo uha na koji se obicno
kace minduse), od meSavine gline i iseckanog crnog luka, naiz-
menic¢no sa oblogom od toplog voska, po 30 minuta u toku dana.

8) Oblog sa ¢ajem od ljutih susenih paprika (2 kasicice samle-
venih paprika ostaviti da odstoje 5 minuta u 250 ml vrele vode).

9) Masaza paralizovanog dela lica uljem od mente i lavande.

10) Oblog sa svedskom tinkturom (vidi poglavlje II), na obole-
lu stranu lica, 30 minuta dnevno.

11) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

Flebitis (upala vena)

1) Ishrana:

- U toku groznice, 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa
(vidi poglavlje I1I);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog caja od kamilice, 5
dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lec¢enje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje III/C), 1 mesec;

- Sledi: biljni reZim ishrane; prevashodno presne namirnice
(voce, povrce, Zitarice);

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
poglavlje II1/C);

- Cajevi:

Recept: Belavrtba 30g  Gavez 20g

Vilino sito 20 g
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1 kasSic¢icu mes$avine kuvati 5 minuta u 300 ml vode. Ostaviti
da odstoji 10 minuta. Piti 2-3 Solje dnevno i u svaku Solju dodati
po 1 kasic¢icu Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, jedanput dnevno
(vidi poglavlje IV).

4) Kupka donje polovine tela, jedanput dnevno tokom prve
sedmice, a zatim 3 puta sedmicno (vidi poglavlje 1V).

5) Derivativni oblog na obolela mesta, tokom nodi (vidi
poglavlje IV).

6) Kataplazma od gline na obolela mesta, 2 sata dnevno (vidi
poglavlje VII).

7) Kataplazma sa cvetovima sleza na upaljenu zonu, 1 sat
dnevno.

Frigiditet

1) Ishrana:

- 10 dana lecenje sokovima od voca i povrcéa (vidi poglavlje
I10);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 10
dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi po-
glavlje III/C), 1-2 meseca; 3-5 dana mesecno presna ishrana za
oporavak (vidi poglavlje I11/C); 1-2 dana mesecno leCenje vocem
(vidi poglavlje I1I/C); pSenicne klice;

- Sok od mladog je¢ma 3 x 50 ml na dan (vidi poglavlje: Mladi
jecam III/C);

- LeCenje polenom (vidi poglavlje II);

- Caj:

Recept:  Zalfija 10g Menta 20g

Ruzmarin 20g Hajducica 10g
Rusomaca 20g
Prolevak (Gratiola officinalis) 20g
Mecja Sapa (Heracleum sphondylium) 20g
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1 punu kas$ic¢icu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode. Ostaviti
da odstoji 2 minuta. Piti 3 Solje ¢aja dnevno (poslednja Solja pred
spavanje), zasladenog medom i uz dodatak §vedske tinkture.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi pog. IV).

3) Skotski naizmenicni tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

5) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica), 2 puta sedmicno po 25
minuta.

6) Hladna kupka trupa, jedanput dnevno po 25 minuta (vidi
poglavlje IV).

7) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

8) Kupka tabana $vedskom tinkturom, 15 minuta dnevno
(vidi: Dismenoreja).

Gastritis (akutni)

1) Ishrana:

- 2 dana lecenje postom (sa Cajevima i sokom od limuna);

-1 klizma ujutru sa 1,5-2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 2 dana
(vidi poglavlje IV);

- U nastavku, u ishranu ukljuciti voéne sokove, mleko od
oraha, kasSe od Zitarica; poSto se poboljsa apetit i nestanu bolni
simptomi, postepeno prelaziti na biljni reZim ishrane; obroci
treba da budu manji i ¢e$¢i (4-5 puta dnevno); hranu treba do-
bro sazvakati; 1-2 dana u sedmici drzati voénu dijetu (vidi: Le-
Cenje vocem - poglavlje IV/C);

- 3 x50 ml na dan sok od kupusa, 30 minuta pre jela;

- 3x 50 ml na dan sok od krompira, 1 sat posle jela;

- LeCenje preparatom od aloje (vidi poglavlje II),

- 3x 50 ml na dan, sok od mladog je¢ma (vidi poglavlje: Mladi
jecam - I11/C);

- Cajevi:

Receptl: Belislez 20g  Mati¢njak 20g
Zalfija 30g Neven 30g
Gavez 30g Troskavica (troskot) 20 g
Kleka 20g

Vranilovka 10 g Rujevina (Rhus cotinus) 20 g
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Recept II:  Isop 20g  Kopriva 30g

Nana 20g Bokvica 20g
Razlicak 20g  Anis 10g
Pelen 10g Kamilica 20g

Steza (Potentilla anserina) 20 g

Cajevi 1 i1l se pripremaju na isti nacin: 1 punu kasi¢icu mesa-
vine preliti sa 250 ml vrele vode i ostaviti da odstoji 2 minuta. Piti
3 3olje dnevno, naizmenic¢no (jedan dan ¢aj I, drugi dan ¢aj II).

MoZe se svakodnevno piti i mleko od heljde (2 kasike brasna
od heljde na 150 ml tople vode, uz dodatak meda).

U slucaju gastroenteritisa (upale Zeluca i creva), piti sledeci
caj:
Recept I: Beli slez (koren) 30 g Borovnica 10 g

Kamilica 10 g Zimzelen (Vinca minor) 10 g

1 kaSic¢icu mesSavine potopiti u 250 ml vrele vode. Ostaviti da
odstoji 3 minuta, pa procediti. Piti 2 Solje dnevno, 30 minuta pre
jela.

Recept II:  PSenica (brasno) 100 g Ovas (brasno) 100 g

Je€am (brasno) 100 g

4 kaSike meSavine kuvati u 1,5 litre vode dok ne ostane 1 litar
tecnosti. Procediti i dodati 1 kasiku meda. Mlada deca uzimaju
po 1 kasSicicu 4 puta dnevno, pre jela. Starija deca i odrasli piju 2
Solje dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

5) Hladno tuSiranje celog tela, 2 puta sedmic¢no (vidi pog. IV).

6) Derivativni oblog na trbuh, u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

7) Jednostavna fomentacija na gornji deo trbuha (vidi poglav-
lje IV), ili sedeca topla kupka sa temperaturom vode koju treba
postepeno povecavati (trajanje kupke 20 minuta), radi suzbija-
nja bolova.

8) Kod hroni¢nog gastritisa, preporucuje se suncanje, 1 kura
dnevno (vidi poglavlje V).
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Gastri¢na hiperhlorhidrija
(Povecana zeludacna kiselina - vidi: Gastritis)

Gastro-duodenalni ¢&ir (Cir na Zelucu i dvanaestopalacnom
crevu)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca koje nije kiselo
(kupus, krompir, Sargarepa, maslacak, cvekla, krastavac, spa-
nac).

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5 da-
na (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom, 1-2 mese-
ca (vidi poglavlje II1/C), izbegavati crni i beli luk u akutnoj fazi;

- 3 x 1 kasSika uglja od lipe, dnevno (vidi poglavlje VIII);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -

poglavlje I11/C);
- Polen, 2 x 2 kaSicice, pre jela (ujutro i u podne - vidi poglav-
lje ID);
- Cajevi:
Recept: Neven 20g Troskavica (troskot) 20 g
Gavez 20g Vranilovka 10g
Petoprsta 20g  Mati¢njak 10g
Majoran 10g

Kuvati 1 kasiku strugotina drveta rujevine (Rhus cotinus) u
300 ml vode, 2-4 minuta. Potom dodati 1 punu kaSicicu gore na-
vedene meSavine i ostaviti da stoji 2 minuta, pa procediti. Piti 3
Solje ¢aja dnevno, toplog i zasladenog medom. Na svaku Solju
dodati po 1 kasicicu Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).
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6) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII - na zonu Zeluca
stavljati meSavinu gline i crnog luka).

7) Biljna topla kupka celog tela, jedanput sedmicno, 15 minu-
ta, sa rusom, mati¢njakom, ruzmarinom, senom (vidi poglavlje
V).

8) Parna kupka donje polovine tela, 2-3 puta sedmic¢no po 10-
15 minuta (vidi poglavlje 1V).

9) Topla kataplazma sa preslicom i liS3¢em gaveza (vidi pog-
lavlje I) na predeo Zeluca, posle jela.

10) Suncanje, 1 tretman dnevno (vidi poglavlje V).

11) Derivativni oblog na trbuh, u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

12) U slu€aju hematemeze (povracanja krvi) treba uciniti sle-
dece:

- odmarati u krevetu;

- drzati kesu sa ledom na stomaku;

- izbaciti iz jelovnika ¢vrstu hranu, piti hladne napitke u ret-
kim gutljajima (voda sa kockama leda, ¢ajevi koji deluju hemo-
staticki - odnosno koji zaustavljaju krvarenje: preslica, rusoma-
Ca, itd);

- posle zaustavljanja krvarenja, postepeno uvoditi u ishranu
kasSe od zitarica, sokove od voca i povrca itd.

Gojaznost

1) Ishrana:

- 10 - 20 dana lecCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglav-
lje I1D);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10-20 dana
(vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom, 2-6 mese-
ci (vidi poglavlje III/C); 1-2 dana sedmicno lecenje vo¢em (vidi
poglavlje I11/C);

- 3 x 1 kasika uglja od lipe - dnevno;

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
I11/C); sok od breze (vidi poglavlje 1I);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II);

- Cajevi:
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Recept: Mora¢ 10g  Maslacak 20g
Sladi¢c 10g  Kukuruznasvila 10 g
Kopriva10 g Viric¢ 20g
Bela breza (list) 10g
Vodopija (cvet i stabljika) 20 g
1 kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 3-4 Solje dnevno nezasladenog c¢aja.
2) LeCenje od oboljenja koja su uzrok gojaznosti,
3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).
4) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25-40 minuta (vidi poglav-
lje IV).
5) Parna kupka celog tela, 3 puta sedmic¢no, 15-20 minuta
(vidi poglavlje IV).
6) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, jedanput dnevno (vidi
poglavlje IV).
7) Naizmenicni Skotski tus, 3 puta dnevno (vidi poglavlje IV).
8) Kratko umotavanje, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).
9) Suncanje sa transpiracijom, jedanput dnevno (vidi poglav-
lje V).
10) Boravak na ¢istom vazduhu, vezbe disanja, gimnastika, u
zavisnosti od licnih mogucénosti pacijenta (vidi poglavlje VI).

Grip

1) Ishrana:

- U fazi groznice (vidi: Groznica);

- Sledi ishrana za oporavak (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
poglavlje II1/C);

- LeCenje bobicama kleke (vidi: “Knajpova kura” - poglavlje

1D);
- LeCenje belim lukom (vidi poglavlje I11/C),
- Cajevi:
Receptl: Majcina duSica 20g Belavrba 10g

Vranilovka 20g Isop 20g
JagorCevina 10g Divizma 10g
Borac (Borago officinalis) 10 g
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1 kaSicica meSavine treba da odstoji 2 minuta u 250 ml vrele
vode; potom procediti. Piti 3-4 3olje ¢aja dnevno, zasladenog
medom i uz dodatak Svedske tinkture (vidi poglavlje II),

1 kas$iku pSeni¢nih mekinja kuvati 5 minuta u 1 litar vode, a
zatim ostaviti da odstoji poklopljeno 10 minuta. PoSto se proce-
di, dodati 2 kaSike meda i piti 3-4 Solje dnevno.

2) Parna kupka za grudi i glavu uz istovremenu inhalaciju, 2-
3 puta dnevno po 10-15 minuta (vidi poglavlje IV).

3) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Hladna kupka donjeg dela tela, jedanput dnevno (vidi
poglavlje IV).

5) Topla kupka ruku i nogu, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Topla kupka celog tela sa uljem od mente ili lavande. U
kadu sa toplom vodom dodati 1/2 kaSicice ulja od mente ili
lavande (vidi poglavlje IV).

7) Trljanje i masaza celog tela sa alkoholnim rastvorom ulja
od mente i lavande (vidi: Groznica).

8) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta.

9) U fazi oporavka, sun¢anje i naizmenic¢ni skotski tus.

Groznica

1) Ishrana:
- LecCenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje III), biljno
mleko, limunade - u periodu groznice;
- U periodu lec¢enja sokovima, praktikovati svako jutro klizmu
(vidi poglavlje IV) od sledece biljne meSavine:
Recept: Preslica Hajducica
Kamilica Neven

Izmesati u jednakim razmerama. 6 kasika sipati u 1,5 litar
vrele vode i ostaviti da odstoji 5 minuta; na sve to dodati 1 kasi-
ku masti od nevena. Na kraju procediti i napraviti klizmu koris-
tec¢i mlaku te¢nost.

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
I11/C);

- Cajevi:  Bela vrba 1 supena kasika

Crvena detelina 1 supena kasika
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Kuvati koru bele vrbe u 300 ml vode 5 minuta, zatim skloniti
sa vatre i dodati crvenu detelinu. Ostaviti da odstoji 3 minuta,
procediti, pa dodati 1 kaSicicu Svedske tinkture (vidi poglavlje
II). Piti mlak ¢aj, po 1 kaSicicu na svakih 10-15 minuta.

2) Topla kupka nogu, 3-4 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

3) Kupka trupa hladnom vodom, 4 puta na dan po 25 minuta
(vidi poglavlje IV).

4) Trljanje i masaZza celog tela sa alkoholnim rastvorom ulja
od mente i lavande.

Recept: Alkohol (Spiritus - 30-40%) 100 ml

Ulje od mente 3g
Ulje od lavande 3g

Rastvor izmuckati, a zatim ga koristiti za trljanje i masazu.

5) Lumbo-abdominalna kataplazma od gline (na slabinski
deo i trbuh), 2 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

6) Hladan oblog na stomak i na glavu.

7) Umotavanje (hladan Spanski ogrtac - vidi poglavlje IV) do
kolena 1 sat; od kolena naniZe primeniti oblog umocen u topli
rastvor vode i sirceta, u jednakim razmerama, i menjati ga ¢im se
ohladi. Ukoliko groznica ne popusti, ponoviti postupak. Na sto-
pala navudi ¢arape umocene u rastvor sirceta i hladne vode (u
jednakim razmerama).

8) Hladna kupka celog tela na svaki sat po jedna (vidi poglav-
lje IV).

9) Derivativni oblog na trbuh, u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

10) Ako bolesnik ima drhtavicu, postupiti na slede¢i nacin:

- Topla sedeca kupka, 1 sat sa temperaturom koju treba
postepeno povecavati, ili umotavanje u ¢ebad i stavljanje flasa
sa toplom vodom duz boc¢nih strana tela;

- Jednostavna fomentacija (vidi poglavlje IV) na kicmeni stub;

- Piti tople ¢ajeve od lipe, Zalfije, zove, crvene deteline, nane,
razlicka.

Guta (kostobolja)

1) Ishrana:
-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I10);
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-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 10
dana (vidi poglavlje IV); “ - U nastavku, leCenje sokovima i pre-
snom hranom (vidi poglavlje I1I/C), 2 meseca;

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
poglavlje III/C); sok od breze (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

ReceptI: Preslica 20g
Breza 20¢g
Vres (Calluna vulgaris) 10g
Kukuruzna svila 10g
Crna ribizla (list) 20g
Vijosnica (Perietaria officinalis) 10 g

ReceptIl: Zalfija 20g Kopriva 30g
Preslica 20g Kleka 10g

Zecja loboda (Hieracium pilosela) 20 g

Recept III: Pelen 10g Troskavica (troskot) 20 g

Preslica 20g Razlicak 20g

Svi Cajevi se pripremaju na isti nacin: 1 kasic¢icu mesavine os-
taviti da odstoji 3 minuta u 250 ml vrele vode.

Svaki od ¢ajeva piti po 10 dana po principu rotacije (10 dana
po Rp. [, 10 dana po Rp. I, 10 dana po Rp. III, pa ponovo krenu-
ti od Rp. D).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Hladno tuSiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglav-
lje IV).

5) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i
trbuh) od gline, istovremeno i na obolele zglobove, 3 sata dnev-
no (vidi poglavlje VII).

7) Umotavanje, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

8) Suncanje uz transpiraciju (znojenje - vidi poglavlje V), je-
danput dnevno.
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9) Parna kupka celog tela, 3 puta sedmic¢no po 15 minuta (vidi
poglavlje IV).

10) Derivativni oblog na obolele zglobove, 1-3 sata preko da-
na ili u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

11) Kataplazma od uglja i lana na bolna mesta, jedanput
dnevno.

12) Jastuci¢ sa precicom, kao oblog za obolele zglobove.

13) Cist vazduh, vezbe disanja, gimnastika (vidi poglavlje VI).

14) U kriznoj fazi kostobolje piti sok od voca, vodu sa limu-
nom i sledecu mesavinu:

Recept: Preslica Zova Beli jasen
Kopriva Breza
Kantarion Maslacak

Svi sastojci se meSaju u jednakoj srazmeri. 1 kasika me3avine
treba da odstoji 3 minuta u 250 ml vrele vode. Piti 2-3 Solje dnev-
no.

- Na obolele zglobove stavljati kataplazmu od gline (vidi
poglavlje VII);

-Lokalna parna kupka (na bolna mesta) sa sladicem (Gly-
cyrhhiza glabra), 2 puta dnevno.

Hemoroidi (Suljevi)

1) Ishrana:

- 5-10 dana sokovi od voca i povrca (vidi poglavlje I1D);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5-10
dana;

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom (vidi po-
glavlje I11/C), 2 meseca; zatim biljni reZim ishrane; 1-2 dana sed-
micno lecenje vocem (vidi poglavlje I11/C),

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi je¢am - poglavlje 111/C),
3 x50 ml na dan;

- 2 x 2 kaSike dnevno pSeni¢nih mekinja potopljenih u ¢aj,
supu ili mleko;

- Cajevi:

Receptl: Kopriva 20g  Preslica 20g

Podbel 20g Hajducica 15¢g
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Recept II:  Bobice kleke 20g Gavez 30g
Vinova loza (list) 20 g
Misjak (Cynoglossum officinalis - koren) 20 g
Recept III: Razlicak 20 g Hajducica 15g
Zalfija 20g Kamilica 10g
Crvena detelina 20 g

Cajevi se pripremaju na isti nacin: 1 punu kasic¢icu mesavine
dodati na 250 ml vrele vode. Ostaviti da odstoji 3 minuta. Piti 3
Solje dnevno. Recepte koristiti naizmeni¢no, u kurama od po 14
dana.

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (hladna voda
nad kojom pacijent sedi treba da dodiruje analnu zonu - vidi
poglavlje IV).

3) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (vidi poglavlje VII)
postavljena u obliku slova “T”, tako da prekrije zonu genitalija i
anusa. Sam anus zaStititi gazom.

5) Derivativni oblog (vidi poglavlje IV) na zadnju (lednu) stra-
nu tela, od potiljka do bedara. Pripremiti rastvor tople vode (te-
mperatura vode treba da odgovara izdrZljivosti pacijenta) i sir-
¢eta u jednakim razmerama. Umociti oblog u ovaj rastvor, stavi-
ti na leda, kao i derivativnu kompresu. Posle 50 minuta umociti
oblog u isti rastvor koji se ve¢ ohladio (u meduvremenu se moZe
dodati i led), i drzati na ledima narednih 50 minuta. Posle ukla-
njanja obloga ostati u krevetu jo$ 30-60 minuta.

6) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, jedanput dnevno
(vidi poglavlje 1V).

7) Dve tople sedece kupke dnevno (vidi: Preslica) po 10 minu-
ta, sa rusom, grckim semenom, preslicom, nevenom, Zalfijom,
bokvicom, klekom. Iste biljke se koriste za obloge i primenjuju
se u obliku dekokta 2 minuta, u razmeri: 100 g biljke na 500 ml
vode (vidi: Dekokt - poglavlje I). Komprese se stavljaju hladne.
Takode su delotvorne i komprese sa Svedskom tinkturom (vidi
poglavlje II).

8) Lokalno ispiranje dekoktom od hrastove kore.
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9) Kada nastupe bolovi, praktikovati masazu uljem od diviz-
me:

Recept: Divizma (cvet) 50g Ulje 10g

Ova mesavina se stavi u pogodan sud, a ovaj sud u drugi veci,
sa kljucalom vodom i tako se greje 30 minuta. Procediti ulje i
Cuvati ga u staklenoj flasi.

10) Lokalni oblozi sa mascu od gaveza (vidi: Gavez).

Herpes
(Vidi: Herpes Zoster)

Herpes Zoster

(Pojava sitnih mehuric¢a na zapaljenoj kozi duz Zivaca samo

sa jedne strane tela, pracena jakim bolovima i peCenjem)

(Vidi: Ekcem)

Pored navedenog za ekcem, praktikovati i vrele kupke, 20
minuta dnevno, sa uljem od lavande i mente.

Hidrocela (vodena kila)
(Vidi: Zapaljenje semnika i pasemnika)

Hipertenzija (poviSen krvni pritisak)
1) Ishrana:
-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi pogl. I1I);
- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 10
dana (vidi poglavlje IV);
- U nastavku, 2 meseca lecenje sokovima i presnom hranom;
1-2 dana sedmicno lec¢enje kruskama (vidi poglavlje I11/C);
- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);
- LeCenje bobicama kleke (vidi: “Knajpova kura” - pogl. II);
- LeCenje ¢ajem od imele (vidi: Imela);
- 3 x 1 ¢eSanj belog luka dnevno, 30 minuta pre jela;
- Cajevi:
Recept: Glog 30g Hajducica 20g
Imela 10g Isop 10g
Bela vrba (kora) 10 g
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1 punu kasic¢icu mesavine sipati u 250 ml hladne vode i osta-
viti da odstoji 12 sati. Piti jednu Solju ¢aja ujutro, jednu uvece,
pre jela, mlakog, zasladenog medom.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi pogl. IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi pogl. IV).

4) Naizmenic¢na kupka nogu, 2 puta dnevno (vidi pogl. IV).

5) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica) sa dodatkom bilja, je-
danput dnevno, 10 minuta.

6) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

7) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

8) Suncanje sa transpiracijom (preznojavanjem - vidi poglav-
lje V) pri ¢emu se glava pokrije, 1 kura dnevno.

9) Izlaganje Cistom vazduhu, veZzbe disanja, gimnastika, u
zavisnosti od izdrZzljivosti pacijenta (vidi poglavlje VI).

Hiperholesterolemija (viSak holesterola u krvi)
(Vidi: Oboljenja jetre i Zuci)

Hipotenzija (snizen krvni pritisak)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje I1I/C), 1 mesec;

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5 da-
na (vidi poglavlje IV);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- LeCenje ¢ajem od imele (vidi: Imela);

- Cajevi:

Recept: Ruzmarin 20g  Mati¢njak 30g
Sladi¢ 50 g JagorCevina 20g
Zalfija 30 g

Sareni ¢kalj  (Silybum marianum) 30 g
1 kasSicicu meSavine preliti sa 250 ml vrele vode. Ostaviti da
odstoji 2 minuta. Piti 2 Solje dnevno. Zasladiti medom i u svaku
Solju dodati Svedsku tinkturu (vidi poglavlje II).
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2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Hodanje u kadi sa hladnom vodom i kamenci¢ima, 5
minuta, ujutro.

4) Naizmenicni 8kotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

7) Vezbe disanja na ¢istom vazduhu, gimnastika (vidi poglav-
lje VI).

Impotencija

1) Ishrana:

- 5-7 dana le¢enje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I1D);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5-7
dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje III/C), 2 meseca; 5-7 dana u mesecu - presna ishrana za
oporavak (vidi poglavlje I1I/C); pSenic¢ne klice;

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje II1/C
- Mladi jecam);

- Lecenje limunom (vidi poglavlje I11/C);

- 6 kasika dnevno pSeni¢nih mekinja;

- LeCenje polenom (vidi poglavlje II);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

Recept:  Preslica 20g Zalfija 20g

Kopriva 20g Ruzmarin 10g
Cubar 10g Crvena detelina 30g
Mecja Sapa (Heracleum sphondylium) 30 g

1 punu kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 Solje dnevno uz dodatak Svedske tinkture
(vidi poglavlje II).

- Caj od precice, 1 $olja dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV)
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3) Kupka polnih organa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenicno tusiranje sa jakim mlazom vode usmeriti na
trbuh i noge, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Skotski tus, uvece (vidi poglavlje IV).

6) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica) uz postepeno povisenje
temperature (primeniti u slu¢aju upale polnih organa).

7) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, jedanput dnevno (vidi
poglavlje IV).

8) Suncanje (vidi poglavlje V).

9) Cist vazduh, vezbe disanja, gimnastika (vidi poglavlje VI).

10) Izbegavanje stresa.

Inapetencija (nedostatak apetita)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje I1I);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5 da-
na (vidi poglavlje IV);

- U nastavku biljni rezim ishrane, prevashodno presne na-
mirnice; pSenicne klice; 5-7 dana presna ishrana za oporavak
(vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi jecam - poglavlje I11/C);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- Cajevi (u jednakim razmerama):

ReceptI: Lincura (koren) Andelika (koren)

1 kasi¢icu mesavine kuvati 3 minuta u 250 ml vode, zatim
skloniti sa vatre i ostaviti da odstoji poklopljeno 10 minuta. Pro-
cediti i piti 2-3 Solje dnevno, pre jela.

Recept II: Razlicak (modrocvet) 20g Pelen 20g

Crvena detelina 30g

1 kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 1-2 Solje dnevno, naizmeni¢no sa meSavinom I.
U svaku 3olju dodati po kasic¢icu Svedske tinkture (vidi poglavlje
I0).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).
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3) Naizmenicni Skotski tus, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

4) Hladno tuSiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglav-
lje IV).

5) Vezbe disanja na ¢istom vazduhu, gimnastika, u zavisnosti
od izdrzljivosti pacijenta (vidi poglavlje VI).

Insomnija (nesanica)

1) Ishrana:

- Vidi: Neuroza

- Caj:

Receptl: JagorCevina 50g Lavanda 25g
Hmelj (Sisarka) 15g Kantarion 10g
Koren odoljena (valerijane) 5¢g

1 punu kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji u 250 ml vrele
vode, 2 minuta. Piti 3 $olje dnevno uz dodatak svedske tinkture
(vidi poglavlje II). Poslednju Solju popiti uvece pred spavanje.

2) Kupka polnih organa 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

3) Biljna topla kupka celog tela sa ruzmarinom, majcinom
duSicom, lipom, mati¢njakom, 2 puta sedmi¢no po 12 minuta
(vidi poglavlje IV).

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline, 2 sata dnevno (vidi poglavlje I).

5) Naizmenicni Skotski tus, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

6) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 15-20 minuta (vidi pog-
lavlje IV).

7) Hladna kupka celog tela, uvece, pred spavanje (vidi poglav-
lje IV).

8) Boravak na ¢istom vazduhu, veZbe disanja, gimnastika (vi-
di poglavlje VI).

Insuficijencija jetre (slabost jetre)
(vidi: Oboljenja jetre i Zuci)

Insuficijencija srca (slabost srca)
(vidi: Kardio-vaskularna oboljenja)
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Interdigitalna epidermofitija
(kozna infekcija izmedu noznih prstiju)

1) Ishrana: (vidi: Anemija)

- Cajevi:

Recept I: Kopriva 20g Razvodnik (Solanum duclamera) 10 g

Preslica 30g JagorcCevina 20g
Cestoslavica 20g Danino¢ 30g

Priprema se u vidu infuzije (vidi poglavlje I). Piti 3 3olje dnev-
no.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV). Umesto tople vode, za tretman nogu treba koristiti vodu
od kuvane ovsene slame.

3) Umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

4) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmi¢no (vidi poglav-
lje IV).

5) Skotski naizmenicni tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Kupka nogu, jedanput dnevno -15 minuta, u dekoktu od
sledecih biljki:

Recept II: Hajducica Preslica

Rusa Kopriva
Vucja jabuka (Aristolochia clematitis)

Izmesati po 1 kaSic¢icu od svake biljke i kuvati u 1 litar vode, 1
minut.

7) Oblagati inficirana mesta tinkturom od nevena, a zatim
mazati melemom od gaveza (vidi: Gavez).

Kandidoza
(Vidi: Stomatitis)

Kancer (rak)

Kancer, ta opaka neman, vekovima je izazivala i danas izazi-
va interes mnogobrojnih istraZivaca iz razli€itih oblasti nauke.

Dalije re€ o izlecCivoj ili neizlecivoj bolesti?

Odgovor na ovo pitanje podrazumeva dobro poznavanje eti-
opatogenije (uzro¢nika) oboljenja i veoma stru¢nu osposoblje-
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nost u domenu dijagnostike, kao i nadzora bolesnika i pracenja
razvoja bolesti.

Razmatrajudi uzrok bolesti, nemamo nameru da se upusta-
mo u mnogobrojne hipoteze iza kojih stoji veliki broj istrazivaca
ove tematike. Zelimo da istaknemo samo jedan od aspekata
uzroka kancera, i to u veoma sazetoj formi, uvereni da ce to pri-
vuéi makar i trenutnu paznju.

Bolesniku sa, na primer, oboljenjem lokalizovanim u predelu
digestivnog trakta, pored propisanih medikamenata, preporu-
Cuje se i lagana dijeta za relaksaciju probavnog sistema, uz po-
pis, s jedne strane, namirnica koje bolesnik moZze konzumirati, a
s druge, namirnica koje ne treba da koristi jer negativno uticu na
razvoj bolesti. U ovu poslednju grupu namirnica, zavisno od pa-
toloSkog stanja pacijenata, ubrajaju se: prZena hrana bilo koje
vrste, svinjsko meso, sosovi, zacini, konzervisana hrana, dimlje-
no meso, prevreo sir, proizvodi sa velikim procentom $ecera, al-
kohol, duvan, kafa, itd. Pravilno osmisljen rezim ishrane, privid-
no zdrav ¢ovek obi¢no igoriSe, ali bi¢e primoran da ga usvoji ka-
da njegov organizam postane prebivaliSte nepoZeljnog i nepri-
jatnog “posetioca” zvanog bolest.

Pored ve¢ pomenutih, podse¢amo na jo$ jedan nepobitan
faktor istaknut od strane mnogih istrazivaca i dijeteticara - rafi-
nisana hrana, nerazdvojni saveznik modernog ¢oveka, podvrg-
nuta dugotrajnom procesu termicke obrade, izaziva stvaranje
kiseline u organizmu, naru$ava njegovu celovitost i ubrzava de-
generativne procese unutar Zive masinerije, zvane covekov or-
ganizam.

Uzimajudi u obzir ¢injenicu da je nama nepoznat do kraja
mehanizam reakcija i odbrambeni sistem organizma kada su u
pitanju pomenuti prehrambeni i toksi¢ni artikli nepreporucljivi
pacijentima, zasto ne bismo sprecili nastajanje bolesti njihovim
iskljucivanjem ili bar redukovanjem u ishrani, i to dok jo§ moZze-
mo da uZivamo u sopstvenoj vitalnosti, ¢ak i onda kada je samo
prividna. Ako se ovo moZe primeniti kao preventiva za oboljenja
koja obi¢no smatramo benignim (bezopasnim), zasto se ne bis-
mo rukovodili istim principom kada je u pitanju zastita i leCenje
malignih oboljenja?
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1) Ishrana:

- 30 dana lecenje sokovima od voca (narocito od grozda) i
povrca (vidi: LeCenje grozdem - poglavlje I11/C);

- 1 klizma ujutru, sa mlakom kamilicom, 30 dana (vidi pog-
lavlje IV);

- U nastavku, lec¢enje sokovima i presnom hranom do izlece-
nja; presna ishrana za oporavak i depurativno presna ishrana 5-
7 dana u mesecu, naizmenicno (jedan mesec prva, drugi mesec
druga ishrana - vidi poglavlje I11/C);

- 3 x 1 supena kasika biljnog uglja u vidu praha, u kurama od
3 sedmice, sa pauzama 1-2 sedmice (vidi poglavlje VIII);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C); sok od breze (vidi poglavlje II);

- LeCenje preparatom od aloje (vidi poglavlje II);

- LeCenje bobicama od kleke (vidi: Knajpova kura - 1),

- Cajevi:

Receptl: Neven 40g Preslica 40g

Rusa 20g Zalfija 20g
Kopriva 30g Gavez 40g
Zivatrava 20g Troskavica (troskot) 20g
Hajducica 40g Crvena detelina (cvet) 40 g

Jednu punu kaSic¢icu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode.
Ostaviti da odstoji 2 minuta. Piti 3 Solje dnevno, u retkim gutlja-
jima.

- 6 kasika dnevno caja od idirota (vidi: Idirot);

- Kod bronho-pulmonalnog raka (bronhija i pluca), piti 2 So-
lje ¢aja dnevno, po prvom receptu i 2 Solje po sledec¢em receptu:

Recept II: Crvena detelina (cvet) 40g

Hajducica 40g Bokvica 40g
Podbel 40g Islandskilisaj 30g
Divizma 40g Pluénjak 30g
Misjak (Cynoglossum officinale) 20g

Jednu punu kaSicicu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode.
Posto odstoji 2 minuta, procediti i piti 2 Solje dnevno, uz doda-
tak Svedske tinkture (vidi poglavlje II).
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- Kada je u pitanju rak prostate piti 2 Solje ¢aja po recepturi I
i 2 Solje ¢aja od mlecike (Epilobium parviflorum,).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa hladnom vodom, 25 minuta dnevno (vidi pog-
lavlje IV).

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i sto-
mak) od gline, 3-6 sati dnevno. Menjati glinu na svakih 1-2 sata
(vidi poglavlje VII).

5) Lokalna parna kupka (oboleli deo tela), 15 minuta, sa se-
nom i ruzmarinom (vidi poglavlje IV).

6) Lokalna kataplazma na obolelo mesto i na ganglije (Ziv¢a-
ni centri) od grckog semena, narendanog korena gaveza, ili listo-
va gaveza (vidi: Gavez), preslice, bokvice, kupusa itd.

7) Oblog, 2-3 puta dnevno po 20-30 minuta sa §vedskom tink-
turom staviti na obolelo mesto, a potom isto mesto namazati
mascu od nevena (vidi: Neven).

8) Trljanje (frikcija) solju (vidi poglavlje IV).

9) Kura suncanja, dnevno (vidi poglavlje V).

10) Skotski naizmenicni tus, 2 - 3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

11) Kod raka materice, jajnika i rektuma (zadnjeg creva) treba
primenjivati vaginalna ispiranja, odnosno niske klizme (vidi po-
glavlje IV) i to ¢ajem od crvene deteline, nevena, preslice, virica,
hajducice; dekoktom (vidi poglavlje I) od rujevine (Rhus coti-
nus), kore hrasta, gaveza. Takode sedeca kupka (vidi: Preslica) sa
hajducicom i preslicom, 2 - 3 puta sedmic¢no.

12) U slucaju raka koze i tumora sa ulceracijama, treba pri-
meniti oblog sa sokom od nevena, sokom od ruse, tinkturom od
tuje, s tim $to se prethodno opere zona zahvadena tumorom ca-
jem od preslice, hajducice, crvene deteline, sleza itd.

Na ulceroznu zonu, staviti oblog od ugljenog praha (vidi pog-
lavlje I1I) kao i kasu od gaveza (vidi poglavlje II - Biljna ka$a i
oblog od listova kupusa).
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Kardio-vaskularna oboljenja (oboljenja srca i krvnih sudova)

1) Ishrana - uglavnom hiposodi¢na (sa smanjenom kolici-
nom soli):

- 3 - 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I10);

- Jedna klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice,
7 dana (vidi poglavlje IV);

- Pazljivo pratiti diurezu (koli¢inu izlu¢ene mokrace) na 24
sata u odnosu na koli¢inu unete tecnosti, zatim puls, krvni priti-
sak, razvoj edema (oteklina) sa prate¢im simptomima (na povr-
$ini donjih ekstremiteta), kao i opste stanje;

- U nastavku, 2 meseca lecenje sokovima i presnom hranom,
a istovremeno 1-2 dana sedmicno lecenje vo¢em (vidi poglavlje
II1/C)

- LeCenje bobicama kleke (vidi: Knajpova kura - poglavlje II);

- 3x 1 kasicica soka od grozda za sr¢ane tegobe (vidi: Sirup za
srce - poglavlje II);

- 3x 1 ¢edanj belog luka dnevno;

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi je¢am, poglavlje I1I/C), 3
x 50 ml dnevno;

- Cajevi:

Receptl: Gavez 30g Maslacak 10g

Imela 20g Petoprsta 10g Srdacica 10g
Zuta metla (Sarothamnus scoparius) 10 g

ReceptII:  Glog 30g Odoljen 10g
Dimnjaca 10 g Mati¢njak 10g
Srdacica 20g Crvena detelina 20 g
Recept III: Brdanka 10g Rutvica (ruta) 10g
Hajducica 10g Preslica 10g
Lincura 10g
Recept IV: Rusomaca (hocéu-necu) 10g
Zecji trn (Ononis spinosa) 10g
Krvara (Sanguisorba officinalis) 10 g
Bela vrba (kora) 10g

Svi ovi Cajevi se pripremaju na isti nacin: 1 punu kasicicu
mesavine preliti sa 250 ml hladne vode i ostaviti da odstoji 12 sa-
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ti, zatim procediti i podgrejati. Piti 2 Solje ¢aja dnevno, zaslade-
ne 1 kaSi¢icom meda, ujutru i uvece.

Recepti za Caj se koriste naizmeni¢no, u kurama od po 14 da-
na (14 dana prvi, 14 dana drugi, itd.).

Recept V:  Glog (plod ili samleveni listicvet) 20 g
Sipak (divlja ruza) 20¢g

Preko meSavine uvece naliti 300 ml mlake vode. Sledeceg da-
na procediti i popiti u toku jednog dana.

2) Kupka “Vitalis” 3 puta dnevno po 15 - 20 minuta (vidi pog-
lavlje IV).

3) Hladan oblog drzati na predelu iznad srca, 15-20 minuta
kada nastupe bolovi (vidi poglavlje IV - Hladna kompresa).

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i sto-
mak) od gline, jedanput dnevno, 3 sata (vidi poglavlje VII).

5) Derivativni oblog na stomak, tokom no¢i (vidi pogl. IV).

6) Hodanje bosim nogama po travi, dok jo$§ ima rose.

7) Hladno tuSiranje gornjih ekstremiteta, jedanput dnevno - 2
sedmice; zatim 3 puta sedmicno - 4 sedmice, a na kraju 2 puta
sedmicno - 1 sedmica (vidi poglavlje IV).

8) Hladno tudiranje zadnje strane tela (vidi poglavlje IV) sa
naizmeni¢nim hladnim tusiranjem gornjih ekstremiteta (jedan
dan jedno, drugi dan drugo).

9) Izlaganje dejstvu Cistog vazduha, vezbe disanja i lagana
gimnastika, u zavisnosti od izdrZljivosti bolesnika (vidi poglavlje
VI).

Konstipacija (zatvor)

1) Ishrana:

- 10 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi pogl. I1I);

- Jedna klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice
ili crvene deteline;

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi
poglavlje III/C), 2 meseca;

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- 4-6 kasSika pSeni¢nih mekinja dnevno, potopljenih u: ¢aj,
sok, mleko od oraha ili badema,;
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- 6-8 suvih §ljiva koje treba potopiti preko noci u hladnu
vodu, a ujutro ih malo podgrejati i pojesti pre dorucka;
- 6 kasika ¢aja od idirota (vidi: Idirot);
- 3 x 1 kasSika dnevno uglja od lipovog drveta;
- Cajevi:
Receptl: Vodopija 30g Neven 30g
Hajducica 30g Bokvica  20g
KruSina (Rhamnus frangula) 20g

Razlicak (modrocvet) 20g

Crvena detelina (cvet) 20g
Recept II:  Anis 20g Bokvica 10g

Crnislez 20g Zova 20g

Kamilica 20g Belijasen (list) 20g
Ljoskovac (Physalis alkekengi) 10g
Ovi Cajevi se pripremaju na isti nacin. Uzeti po 1 punu kasici-
cu meSavine i preliti sa 250 ml vrele vode. PoSto odstoji 2 minu-
ta, procediti i piti 2 Solje dnevno sa dodatkom $vedske tinkture
(vidi poglavlje II). Cajevi se piju naizmeni¢no.
- Caj od breskvinog lista je narocito preporucljiv protiv zatvo-
ra kod dece.

Recept: Potopljeno semenje lana 1 kasSicica
PSeni¢ne mekinje 1 kasika
Heljda ili seme suncokreta 1 kasika
Narendana Sargarepa 5 kasika
Usitnjen crni luk 1/2 kasSike
Maslinovo ulje 2 kasike

Sastojci se izmeSaju i uzimaju ujutro, 30 minuta pre jela.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi pog. IV).

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i sto-
mak) od gline, 3 puta dnevno (vidi poglavlje VII).

5) Hladno tuSiranje celog tela - 2 puta sedmic¢no, a zatim
jedanput sedmicno u naredne 2 sedmice (vidi poglavlje IV).

6) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmi¢no - 2
sedmice, potom 2 puta sedmicno - 2 sedmice (vidi poglavlje IV).
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7) Derivativni oblog na stomak, u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

8) Suncanje, jedanput dnevno (vidi poglavlje V).

9) Boravak na cistom vazduhu, veZzbe disanja, gimnastika
prema mogucnostima pacijenta (vidi poglavlje VI).

Kosa (opadanje)

1) Ishrana koja podrazumeva koris¢enje presnih namirnica
bogatih vitaminima, enzimima, auksinima (organskim materija-
ma koje deluju na rast celija), pSeni¢ne klice;

- Sok od mladog je¢ma (vidi poglavlje I1I/C - Mladi jecam), 3
x 50 ml dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Parna kupka glave, 3 puta sedmi¢no po 15 minuta (vidi
poglavlje IV).

4) Prati kosu sa:

Recept: Mlada kopriva (koren) 20 g Cicak (koren) 20 g

Mesavinu kuvati 10 minuta u 11 vode. Procediti i ovim oprati
kosu. Potom masirati kozu kosmatog dela glave slede¢om mesa-
vinom:

Recept: Cicak (koren) 100 g Mlada kopriva 50 g

Pupoljci breze 50 g  Alkohol (40 - 70%) 200 ml

Ostaviti da stoji u flasi 10 - 14 dana, uz svakodnevno mucka-
nje. Potom procediti sadrzaj flase i tecno$¢u masirati kozu glave.
Ovaj vid masaze suzbija perut.

5) Masirati koZu glave 10 dana maslinovim uljem.

Recept: Crni luk (usitnjen) 50 g  Beliluk (sok) 30g

Gavez 50g 1jaje (izmuceno)

Ove sastojke izme3ati i koristiti kao pakovanje za kosu koje
treba dobro utrljati u kozu glave i kosu, i pokriti platnenom kr-
pom. Pakovanje drzati na glavi tokom no¢i. Ujutro oprati kosu.
Preporucuje se i kao lek protiv peruti.

7) Da bi se saCuvao sjaj kose, moZe se prati surutkom jedan-
put sedmicno.

8) Svakodnevno masiranje koZe glave sokom od belog luka.
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9) Svakodnevno tuSiranje kosmatog dela glave hladnom vo-
dom, posle Cega treba da usledi energic¢no cesljanje radi spreca-
vanja pojave peruti.

10) Uvece masirati kozu glave sokom od aloje. Ujutro oprati
kosu, bez sapuna ili Sampona.

11) Hladno tusiranje glave 2 puta sedmic¢no (vidi pog. IV).

12) Hladna kupka donje polovine tela, 2 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

13) Hladno tuS$iranje cevanica, 3 puta sedmic¢no (vidi pog. IV).

Laringitis (upala grkljana)

1) Ishrana:

- 3 - 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa;

- 1 klizma ujutru, 1/4 litre za decui 1,5 - 2 litra za odrasle mla-
kog ¢aja od kamilice, 3 - 5 dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, biljni rezim ishrane, prevashodno presne na-
mirnice; 1 - 2 dana sedmic¢no lecenje vo¢em (vidi pogl. I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C
- Mladi jecam);

- 2 kasicice anisa kuvati 5 minuta u 100 ml vode. Procediti i
dodati 2 kaSike meda. Uzima se po 1 kasika na 30 minuta;

- LeCenje bobicama kleke (vidi: “Knajpova kura” - pogl. 1I);

- Lecenje belim lukom (vidi poglavlje I1I/C);

- Cajevi:

Recept 1:  Ivanjsko cvece40g  Zalfija 40¢g
Podbel 30g Neven 30g
Kamilica 20g  Gavez 30g
Bokvica 40g Lipa (cvet) 20g

ReceptII: Petrovac 10g Zivatrava 20¢g
Kamilica 20g Belislez 20g
Vranilovka  20g  Crvena detelina 20g
Kopriva 10g

Cajevi I i Il mogu se pripremati u vidu infuzije, ili kao dekokt
(vidi poglavlje I). Piti 2 Solje ¢aja dnevno sa §vedskom tinkturom,
a 2 Solje mlakog caja koristiti za duboko ispiranje. Ostatke bilja-
ka, nakon cedenja, ne bacati, ve¢ ih koristiti kao kataplazmu
(mlaki oblog) za prednju stranu vrata.
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2) Parna kupka - grudi i glava, jedanput dnevno, sa kamili-
com, uljem od mente i lavande (vidi poglavlje IV).

3) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

4) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglavlje IV - ovaj postupak se prime-
njuje u danima kada izostaje hladna kupka donje polovine tela -
vidi tacka 3).

5) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 15 - 20 minuta (vidi pog-
lavlje 1V).

6) Ispiranje grla ¢ajevima koji su preporucljivi i za konzumi-
ranje.

7) Topli oblog od ¢aja preslice, ili od vode i sirceta (pomesati
u jednakom odnosu sirce i toplu vodu), na predeo vrata.

8) Derivativni oblog na vrat, u toku no¢i (vidi poglavlje IV).

9) Topla kupka nogu (vidi poglavlje 1V).

10) Odrzavanje vlaznosti vazduha u bolesnickoj sobi stavlja-
njem suda sa vodom, ili vlaznih peskira na grejno telo.

Leukoreja (belo pranje kod Zena)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje I11);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5 da-
na (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 1 - 2 me-
seca; 5-7 dana mese¢no depurativna presna ishrana; 1-2 dana u
mesecu lecenje vocem (vidi poglavlje I11/C);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje II);

- Caj: Recept:
Viric 30g Neven 30g
Vodopija 20 g Mrtva bela kopriva 40g
Hajducica 30g Rusomaca (hocu-neéu) 20g
Zalfija 20 g Rujevina (Rhus cotinus - kora) 20 g
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1 kaSi¢icu mesavine ostaviti da odstoji u 250 ml vrele vode, 3
minuta. Piti 2 3olje toplog ¢aja dnevno, zasladenog medom, u
periodu od 1 sedmice.

2) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

3) Topla sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica), uz poste-
peno povecanje temperature.

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

6) Umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

7) Vaginalno ispiranje, jedanput dnevno, 7-14 dana sa:

Recept: Rujevina (kora) Hrast (kora)
Zalfija Preslica
Kamilica Neven
Mrtva bela kopriva

Sastojci se meSaju u jednakim razmerama: 4 kasike meSavine
kuvati 3 minuta u 1 litar vode. Ostaviti da stoji pokriveno 5 mi-
nuta, a zatim procediti.

8) Ugljeni prah, za vaginalno ispiranje (vidi poglavlje VIII).

Limfangitis (upala limfnih sudova)
(vidi: Adenitis - upala limfnih cvorova)

Litijaza bubrega i mokracne besike
(kamen u bubregu i mokraénoj besici)

Kura za izbacivanje kamena, moZe se primenivati na 2 naci-
na:

1) Ne unositi hranu 3 dana. Za to vreme, prvog dana (od 8:00
- 20:00), na svaka 2 sata piti po 2 caSe soka od jabuke. Drugog
dana, postupati na isti nac¢in. Treceg dana, u 8:00, popiti 1 ¢asu
soka od jabuke, a posle 30 minuta popiti 200 ml maslinovog ulja
i odmah nakon toga jo$ jednu ¢asu jabukovog soka, bez unose-
nja bilo kojih drugih hranljivih materija do 20:00.

2) a) Prvi dan:

- Piti samo voc¢ne sokove (ili sok od lubenice), po 250 ml na
svakih 2,5 sata;
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- 3x 1/2 3olje ¢aja od ruse i kukuruzne svile.

b) Drugi dan:

- Uzimati po kaSi¢icu maslinovog ulja na svakih 15 minuta,
od 6:00 do 18:00;

U 12:00 - primeniti sedecu toplu kupku (vidi: Preslica) sa
senom, kukuruznom svilom. Kupka traje 40 minuta;

U 20:00 - popiti 1/2 Solje ¢aja od kamilice;

c¢) Treci dan:

- Ponoviti ceo postupak primenjen prethodnog dana.

d) Cetvrti dan:

- Jesti samo voce, i to u 3-4 obroka.

e) Peti dan:

- 3x 1/2 3olje ¢aja od ruse i kukuruzne svile;

- Ujutru - voéni obrok;

- U podne - krompir pire, sveza salata od povrca;

- Uvece - jabuke, integralni hleb, med, ¢aj od kamilice.

U nastavku, videti ishranu kod: Oboljenja bubrega. Zavisno
od hemijskog sastava kamena, redukovati ili izostaviti iz ishrane
namirnice koje potpomazu stvaranje odredene vrste kamena.

a) Kod kamena koji potice od soli mokracéne kiseline:

- Ne konzumirati meso i mesne preradevine;

- Smanjiti upotrebu suvih leguminoza: pasulja, graska, soje,
boba itd.

b) Kod kamena koji poti¢e od soli oksalne kiseline:

- Smanjiti koli¢inu povrca koje sadrzi oksalnu kiselinu (cve-
kla, spanad, kiselica - kiseljak, persun, paradajz, Spargla);

¢) Kod kamena koji poti¢e od kalcijum-fosfata:

- Iskljuciti iz ishrane: jaja, mleko i mle¢ne proizvode, grasak i
boraniju, orah, badem, bob, itd, do odstranjivanja kamena;

- Cajevi:

Za mesSovitu litijazu:

Receptl: Preslica 30g Ziva trava 20g
Ljubic¢ica 10g Mecje grozde 10g
Vijopsica (Parietaria officinalis) 10g
Kukuruzna svila 30g
Sipak (divlja ruza) 10g
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Za litijazu mokracne besike:

ReceptII: Zlatnica 30g Verbena 20g
Petrovac 20g Breza (list) 30g
Kukuruzna svila 30g
Rusomaca (hocu-necu) 20g

Za litijazu prouzrokovanu oksalatima (kamen koji potice od
soli oksalne kiseline):

ReceptIII: Gavez 40 g Ivanjsko cvece 40 g
Kleka 10 bobica Preslica 40¢g
Mrtva Zuta kopriva 40g
Crvena detelina 40g

Svi Cajevi se pripremaju na isti nacin: 1 ka$ic¢icu meSavine
ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml vrele vode. Piti 3-4 Solje
toplog ¢aja dnevno, zasladenog medom.

3) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Topla sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica). Tem-
peratura vode treba da postepeno raste. Kupka traje 30 minuta.
Primenjuje se 3 puta sedmic¢no.

5) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmi¢no (vidi poglav-
lje IV).

6) Umotavanje, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

7) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta (vidi poglavlje 1V), 3
puta sedmicno, naizmeni¢no sa hladnim tuSiranjem celog tela
(tacka 5).

8) Parna kupka za trbuh i noge, 2 puta sedmi¢no po 15 minu-
ta (vidi poglavlje IV).

9) Suncanje sa transpiracijom (preznojavanjem), 2 puta sed-
micno (vidi poglavlje V).

10) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

11) Trljanje hladnom vodom i naizmenicni Skotski tus, sva-
kodnevno, 1-2 puta (vidi poglavlje IV).

Luksacija (uganuce, iS¢asenje)
1) Lokalna kataplazma (na bolna mesta) sa narendanim kore-
nom gaveza (vidi: Gavez - oblog), 2-3 sata dnevno.
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2) Trljanje i lagana masaza bolnog mesta tinkturom od neve-
na, rastvorenom u vodi, u razmeri 1:2 (1/3 tinkture, 2/3 vode),
tinkturom od brdanke (Arnica montana), tinkturom od kantari-
ona, majcine dusice, kleke.

3) Hladan oblog sa Svedskom tinkturom (vidi poglavlje II), 2-
3 puta dnevno, na bolno mesto.

4) Derivativni oblog (vidi poglavlje IV), u toku no¢i, na uganut
zglob.

5) 3 x 25 kapi dnevno, tinktura od nevena ili tinktura od br-
danke.

6) Imobilizacija povredenog zgloba, u tezim slucajevima -
gips.

7) Lokalna kupka u blatu, 20 minuta dnevno (vidi poglavlje
VII).

8) Hladno tuSiranje kolena, jedanput dnevno.

Lumbago, iSijas

1) Ishrana:

- 10 dana - sokovi od voca i povrca (vidi poglavlje III);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca;
5-7 dana u mesecu depurativna presna ishrana (vidi poglavlje
I11/C); pSenicne klice;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C
- Mladi je¢am);

- Cajevi:
Kamilica 30g Jagorcevina 20g
Verbena 30g Zalfija 20¢g
Preslica 20g Majcinadusica 20g
Kopriva 20g Divizma 10g
Kokotac 10g Belarada 20¢g

1 punu kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 Solje dnevno, zasladenog medom, uz doda-
tak Svedske tinkture.

2) Parna kupka donje polovine tela (vidi poglavlje IV) sa se-
nom, jedanput dnevno, 7-10 dana, a zatim 2-3 puta sedmicno.
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3) Kupka trupa (vidi poglavlje IV) u toploj vodi (¢ija se tempe-
ratura postepeno povecava) sa sladi¢em, brdankom, senom, zo-
vom, uljem od mente, 20 - 30 minuta dnevno, 7-10 dana; u toku
kupke piti 1-2 Solje limunade.

4) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

5) Hladno tusiranje donjih ekstremiteta, 3 puta sedmicno, 7 -
10 dana nakon zapocinjanja terapije (vidi poglavlje IV).

6) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

7) Derivativni oblog (sirce i voda) - (vidi: Hemoroidi).

8) Topla lokalna kataplazma (na bolno mesto) sa voskom ili
parafinom, 20 - 30 minuta dnevno; posle ovoga masirati mesto
tinkturom od majc¢ine dusSice, kantariona, sokom od ljuti¢a
(Ranunculus acer).

9) Topla kataplazma sa semenom gorusSice ili cvetovima sena
(sa cvetne livade), kantariona, preslicom, 20 - 30 minuta dnevno
(vidi: Kataplazma - poglavlje I). Menjati kataplazmu nekoliko
puta tokom primene, radi odrZzavanja temperature.

10) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

11) Bolno mesto mazati mascéu od nevena (vidi: Neven) i ob-
lagati jastuci¢em od precice (vidi: Precica).

Menopauza (prestanak menstrualnog ciklusa)

1) Ishrana:

- Biljni nacin ishrane, prevashodno sokovi i presne namirni-
ce; 5-7 dana u mesecu depurativna presna ishrana (vidi poglav-
lje IT1/C); pSenicne klice;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
I1/C);

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje II);

- Caj:

Recept: Srdacica 25g Hajducica 20g
Mati¢njak 25g  Preslica 20g
Zalfija 25g Rusomaca 10g
Glog 10g  Viri¢ 20g
Kantarion 10g
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1 punu kasic¢icu mesSavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250
ml vrele vode, zatim procediti. Piti 2 Solje ¢aja dnevno, ujutru i
uvece, zasladenog medom, uz dodatak Svedske tinkture (1 kasi-
¢ica na 1 Solju - vidi poglavlje II),

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Topla sedeca kupka, 2 puta sedmicno, sa preslicom (vidi:
Preslica).

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

5) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglav-
lje IV).

6) Kratko umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje
V).

7) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

8) Cist vazduh, vezbe disanja, gimnastika (vidi poglavlje VI).

Meteorizam (nadimanje)

1) Ishrana:

- 5 dana lecCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1D);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice ili crvene dete-
line (vidi poglavlje 1V);

- U nastavku, le¢enje sokovima i presnom hranom, 1-2 mese-
ca; 1-2 dana u sedmici, lecenje vocem (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
II1/C);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- 3x 1 kasika uglja od lipe, dnevno (vidi poglavlje VIII);

- Cajevi:

Jednu kaSic¢icu semena mirodije kuvati 15 minuta u 250 ml
vode, zatim procediti. Piti toplo.

Caj od pupoljaka breze:

Recept: Anis 20g  Mati¢njak 10g
Vranilovka 10g  Cubar 20¢g
Morac 10g Kim 10g
Isop 10g
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1 kasSi¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2-3 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 1 - 2 Solje ¢aja dnevno sa 1 kaSi¢icom Svedske
tinkture (vidi poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenicni Skotski tu§, 3 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

6) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

7) Kataplazmu od ugljenog praha koji se stavi u dzakcic i
umoci u toplu vodu, naneti na trbuh, 1 sat dnevno (vidi poglav-
lje VIII).

8) Derivativni oblog na predeo trbuha, u toku no¢i (vidi pog-
lavlje 1V).

9) Kretanje i veZzbe disanja na Cistom vazduhu, gimnastika
(vidi poglavlje VI).

Migrena
(Vidi: Epilepsija)

MozZdani udar

1) Ishrana:

- 5-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I10);

- 1 klizma ujutrusa 1,5 - 2 litra ¢aja od kamilice, 5-10 dana (vi-
di poglavlje 1V);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje II1/C); 2 meseca, 1-2 dana vocna ishrana (vidi poglavlje
II/C - “Lecenje vocem”); proklijala pSenica; 5-7 puta mese¢no
primenjivati presnu depurativnu ishranu (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je€ma 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C);

- 3x 15 kapi dnevno tinkture od lukovice visibabe, prvih 7-10
dana, a zatim smanjiti dozu na 3 x 10 kapi dnevno;

- Cajevi (vidi: Kardio-vaskularna oboljenja).
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2) Krac¢i odmor (leZanje u krevetu) i kesa sa ledom koja se
stavlja na glavu.

3) Topla kataplazma sa samlevenim semenom gorusice, pri-
menjena na noge 3-4 puta dnevno, po 20-30 minuta.

4) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline koja se stavlja istovremeno sa maskom od gline na
glavuy, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII). Pod stopala se stavljaju
boce sa toplom vodom.

5) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

6) Parna kupka donje polovine tela (vidi poglavlje IV), 3 puta
sedmicno. Staviti i kesu sa ledom na glavu.

7) Topla kupka nogu; na Celo i potiljak staviti kesu sa ledom
(vidi poglavlje V).

8) Naizmenicna kupka nogu 2-3 puta dnevno prvih sedam
dana, a zatim jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

9) Skotski tus - naizmenicno (vidi poglavlje IV), 2 puta dnev-
no, od trece sedmice (nakon mozdanog udara).

10) Hladno tusiranje celog tela 3 puta sedmicno, od Cetvrte
sedmice (vidi poglavlje IV).

11) Specijalna gimnastika za oporavak (po preporuci lekara).

12) Izbegavanje dekubitusa (rana koje se javlja usled dugo-
trajnog leZanja) koriS¢enjem gumenog podmetaca za sedenje
kao naslona za leda; trljanje i masaZa tela alkoholnim rastvorom
sa mentom i lavandom.

Mononukleoza (zarazna)
(Vidi: Ospice i Herpes zoster)

Multipla skleroza i paraliza

1) Ishrana:

- 30 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi pogl. I1I);

- 1 klizma ujutru sa mlakim ¢ajem od kamilice, 10-20 dana
(vidi poglavlje IV);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom, 6-12 me-
seci; 5-7 dana mesecno, depurativna presna ishrana (vidi pog-
lavlje I1I/C), pSenic¢ne klice;
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- Lecenje bobicama kleke (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

ReceptI:  Viri¢ 40g Zalfija 30¢g
Hajducica 30g Preslica 40g
JagorCevina 20g  Kopriva 30g
Majcina duSica 30 g Kantarion 20g

1 kaSic¢icu mesavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml vre-
le vode. Piti 4 3olje dnevno, uz dodatak Svedske tinkture (vidi
poglavlje II -kaSicica na 1 Solju ¢aja). 5 kapi sveZe iscedenog soka
od zecje soce (Oxalis acetosella), sipati u svaku Solju ¢aja.

ReceptII: Gavez 30g Crvenadetelina 30 g
Kantarion 20g Cestoslavica 10g
Lavanda 10g Mati¢njak 20g
Ruzmarin 10g Zalfija 20g
Isop 10g

Pripremati kao i Rp. I. Piti 2 Solje dnevno sa Svedskom tinktu-
rom, i to 1 Solju ujutro, 1 uvece, naizmeni¢no sa prvim cajem.

2) Kupka trupa, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

3) Kupka “Vitalis”, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Topla kupka celog tela u blatu, 3 puta sedmicno, po 15-30
minuta (vidi poglavlje VII).

5) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica), jedanput sedmicno, sa
pupoljcima omorike, kantarionom, zalfijom, kamilicom, maj-
¢inom duS$icom, preslicom, koprivom.

6) Hladno tusiranje celog tela ili trljanje hladnom vodom, 3
puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

7) Naizmeni¢ni Skotski tu§, 2-3 puta dnevno (vidi poglavlje
V).

8) Naizmenic¢ni oblog, jedanput dnevno, na grupe misica koji
se grce (vidi poglavlje IV).

9) Oblog sa Ssvedskom tinkturom, jedanput dnevno, 30 minu-
ta, na ki¢meni stub.

10) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i
trbuh) od gline, 3 puta dnevno (vidi poglavlje VII).
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11) Oblog od precice na bolna mesta (vidi: Precica).

12) Trljanje obolelih udova tinkturom od brdanke (Arnica
montana), kantariona, maj¢ine duSice, rusomace, 2-3 puta dne-
vno.

13) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

14) Gimnastika za oporavak, preporucena od strane lekara.

Neuralgija (medurebarna)
(Vidi: Lumbago, isijas)

Neuralgija trigeminalna

(Oboljenje trogranog zivca lica i vilica - trigeminusa)

1) Ishrana (vidi: Lumbago, isijas).

2) Parna kupka glave i grudi kamilicom, uljem od mente i la-
vande jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Hladno tuS$iranje zadnje strane tela, 3-4 puta sedmi¢no (vi-
di poglavlje IV).

5) Naizmenicni skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Topla kompresa sa kamilicom, lanom, kantarionom, je-
danput dnevno.

7) Lokalna (na mestu ispoljavanja bolesti) kataplazma od ug-
lja u prahu (vidi poglavlje VIII).

8) Masaza bolnog mesta tinkturom od majc¢ine dusSice, uljem
od kantariona, mente - jedanput dnevno.

9) Oblog od $vedske tinkture (vidi poglavlje II), 1-2 puta dnev-
no.

10) Maska od gline, 2 puta dnevno (vidi poglavlje VII).

11) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

Neuroza

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice (vidi poglavlje
IV);
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- U nastavku, leenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca;
presna ishrana za oporavak (vidi poglavlje 111/ C); pSenicne klice;

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
I11/C);

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje II);

- Cajevi:
Kopriva 30g Kamilica 30g
Cubar 30g Glog 20¢g
Mati¢njak 40g Hajducica 30g
Kantarion 20g Zalfija 20¢g
Kupina (list) 15g Cvethmelja 15g
Preslica 30g Nana 20g

Brdanka (Arnica montana) 30 g

1 punu kasic¢icu mesavine staviti da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 3 Solje ¢aja dnevno uz dodatak 1 kaSicice Svedske
tinkture (vidi poglavlje II) u svaku Solju.

2) Kupka “Vitalis”, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

3) Kupka polnih organa, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi
poglavlje IV).

4) Topla sedeca kupka sa maj¢inom duSicom, preslicom, 2
puta sedmicno (vidi: Preslica).

5) Biljna topla kupka celog tela sa mati¢njakom, ruzmarinom
i senom, jedanput sedmicno (vidi poglavlje 1V).

6) Trljanje hladnom vodom, ujutru (vidi poglavlje IV).

7) Hodanje kroz hladnu vodu, 3 minuta dnevno, 3-4 puta sed-
micno.

8) Hladno tusiranje kolena, 2-3 sekunde dnevno (vidi poglav-
lje IV).

9) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

10) Hladno tuSiranje celog tela, 3 puta sedmi¢no (vidi poglav-
lje IV).

11) Hladna kupka celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglavlje
IV), naizmeni¢no sa hladnim tuSiranjem (tacka 10 - jedan dan
kupka, drugi dan tusiranje).

12) Hodanje bez obuce, leti.

13) Suncanje (vidi poglavlje V).
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14) Boravak na c¢istom vazduhu, vezbe disanja, gimnastika
(vidi poglavlje VI).

15) Potpuna relaksacija (opustanje), 2-3 puta dnevno po 15
minuta - lezati na ledima i duboko disati uz potpuno psihicko
izolovanje od ambijenta.

Oboljenja bubrega

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje I1I);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, biljni rezim ishrane; 1-2 dana sedmic¢no lecenje
vocem; 5-7 dana u mesecu presna ishrana za oporavak (vidi
poglavlje I11/C);

- LeCenje limunovim sokom (vidi poglavlje I11/C);

- Cajevi:

Recept I: Ivanjsko cveée 40 g Zlatnica 40g Breza 40 g

Mrtva kopriva 40 g Gavez (list) 40 g
Recept II: Mecje grozde 40 g Vres (Calluna vulgaris) 40 g
Kukuruzna svila 20g Crvena detelina 20 g
Troskavica (troskot) 30 g

Recept I1I: Mlecika (vidi: Mlecika)

Cajevi se pripremaju u vidu infuzije (vidi poglavlje I). Piti ih
naizmeni¢no, u krug, u kurama od 7-14 dana.

1 kaSicica meSavine treba da odstoji 3 minuta u 250 ml vrele
vode. Piti 2-3 Solje dnevno. U svaku $olju ¢aja dodati 1 kaSicicu
Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi jeCam - poglavlje I11/C),
3 x50 ml na dan;

- Sok od 3 limuna, ujutru, pre jela;

- Tinktura od mecjeg grozda i vresa po 30 kapi, 2 puta dne-
vno.

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).
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3) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica) uz postepeno rastucu
temperaturu, sa rusom i kukuruznom svilom, 2 puta sedmic¢no
po 10 minuta.

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

6) Umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

7) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i
trbuh) od gline, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

8) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

9) Boravak na cistom vazduhu, veZbe disanja, gimnastika, u
skladu sa licnim mogucnostima (vidi poglavlje VI).

Oboljenja jajnika

1) Ishrana:

- 5-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I10);

- 1 klizma sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 5-10 dana (vidi pog-
lavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje I11/C);

- PSenicne klice;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje III/C
- Mladi jecam);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje ID);

- Caj (vidi: Dismenoreja).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

4) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Topla sedecda kupka sa preslicom, rusom, senom, 2 puta
sedmicno (vidi: Preslica).

6) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

7) Naizmeni¢no Skotsko tuSiranje, 2 puta dnevno (vidi pog-
lavlje IV).
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8) Hladno tusiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

9) Umotavanje tela, 2 puta sedmic¢no (vidi poglavlje IV).

10) Kupka tabana u $vedskoj tinkturi (vidi poglavlje II), 15 mi-
nuta dnevno (vidi: Dismenoreja).

Oboljenja jetre i Zuci

1) Ishrana:

U prva dva dana primeniti slede¢u kuru: prvog dana - post
(niSta ne jesti niti piti, npr. post moZe poceti uvece u 20:00 i zavr-
§iti sledeceg dana, uvece u 20:00). Posto se post zavrsi, treba po-
piti lagano, u retkim gutljajima, 2 kasike mlakog ricinusovog ulja
u koje se doda limunov sok. U toku no¢i ne treba unositi hranu
niti tecnost. Ujutru, u 7:00, pojesti porciju griza (oko 300 g),
kuvanog u vodi bez soli (da bude gust kao kasa).

Svakih 10 minuta, do 12:00, na zonu Zuc¢ne kese treba stavlja-
ti tople obloge od 250 g cveta kamilice kuvanog u vodi dok se ne
pretvori u kasu. Polovinom ove kase napuniti dzakci¢ od platna
ili gaze, a drugom polovinom drugi dZakci€. Pripremljene oblo-
ge stavljati na zonu Zucne kese (regija ispod desnog rebarnog
luka) i to tako da na pomenutoj zoni uvek bude po jedan topli
oblog (dZakcic).

U 12:00 pojesti jo$ jednu porciju griza, kuvanog u vodi.

Od 12:00 do 19:00 primenjuju se komprese od lana, kuvanog
1 sat u vodi, tako da se dobije sluzasta masa. Ovu masu raspore-
diti u 2 dzakcica i svakih 10 minuta njome oblagati zonu Zuc¢ne
kese (na gore opisan nacin).

U 17:00, 18:00, 19:00 piti po 100 ml mlakog maslinovog ulja, u
koje treba dodati sok od jednog limuna (za svaku dozu poseb-
no).

Do 20:00 ostati u lezecem poloZaju i to na desnom boku. Od
20:00 do 21:00 Setati po sobi koja treba da je dobro ugrejana. U
21:00 uzeti 2 kaSike mlakog ricinusovog ulja sa dodatkom limu-
novog soka. Po potrebi, moze se uzeti i Svedska tinktura (vidi
poglavlje II).

Prva bolesnikova stolica trebalo bi da sadrzi pesak i kamenje
meks3eg sastava.
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Do prekosutra ujutro (racunajuci od prvog dana kada se
posti), ne jesti niSta.

U 7:00 piti ¢aj od kamilice. U toku dana jesti presnu hranu,
piti sokove i ¢aj - meSavinu: kamilice, kantariona, preslice, pele-
na, hajducice - u jednakim razmerama. Priprema se tako §to se
1 kaSic¢ica meSavine ostavi da odstoji 2 minuta u 250 ml vrele
vode. Popiti 1 litar ¢aja dnevno.

- U nastavku, lecenje sokovima od voca i povréa, 5-10 dana
(vidi poglavlje III);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5-10
dana (vidi poglavlje IV);

- Sokovi i presna hrana (vidi poglavlje I1I/C), 2 meseca;

- 4-5 dana u mesecu - presna ishrana za oporavak (vidi
poglavlje II1/C); 1-2 dana sedmicno lecenje vo¢em (vidi poglav-
lje I11/C);

- PSenicne klice;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml/dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje ID);

- LecCenje maslackom (stabljikom - vidi: Maslacak);

- LeCenje limunovim sokom ili celim limunom (vidi poglavlje
11/ Cy;

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- 3 x 1 kasicica dnevno samlevenog semena Sarenog ckalja
(Silybum marianum);

- 3 x 1 kaSicica uglja od lipe, dnevno (vidi poglavlje VIII);

- Cajevi:

Receptl:  Hajducica 40g Gavez 10g
Petrovac 20g Kamilica (cvet)10 g
Kukuruzna svila 40 g Menta 15g
Preslica 20g Neven 10g
Ruzmarin 10g

ReceptII: Rusa 10 g Bokvica 20g
Maslacak (list) 30g Vodopija 20g
Crvena detelina 30 g Razlicak 30g

174



Recept III: Cestoslavica 20g Preslica 10g
Zalfija 20g Kantarion 10g
Maslacak 10g Precica 10g
Rusomaca (hoc¢u-necu) 20g

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jednom dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Naizmeni¢ni Skotski tu$ (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglav-
lje IV).

6) Naizmenicni oblog: topli (8 minuta) - hladni (4 minuta); 4
puta uzastopno ponoviti ovu promenu (toplo-hladno), na pre-
deo jetre, jedanput dnevno. U toplu vodu dodati ¢aj od ruzmari-
nairuse.

7) Parna kupka sa ruzmarinom, 2-3 puta sedmicno po 20 mi-
nuta (vidi poglavlje IV).

8) Derivativni oblog na zonu jetre, tokom noci (vidi poglavlje
V).

9) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

10) Lumbo-abdominalna kataplazma (na predeo slabina i
trbuha) od gline, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

11) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica) sa rusom, ruzmarinom
i senom.

12) Boravak na ¢istom vazduhu, veZbe disanja, gimnastika, u
zavisnosti od izdrzljivosti bolesnika. U slu¢aju akutnog hepatiti-
sa (upale jetre), izbegavati vece fizicke napore 6-12 meseci.

Oboljenja prostate

1) Ishrana:

- U fazi groznice (vidi: Groznica);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 7 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, le€enje sokovima i presnom hranom, 1-2 mese-
ca; 1-2 dana u mesecu - leCenje vo¢em (vidi poglavlje I11/C);

- Semenke bundeve, 50-200 g dnevno;
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- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje I11/C
- Mladi je¢am);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

Receptl: Mecje grozde 30g Gavez 20g
Dan i no¢ 20g Zalfija 10g
Mrtva kopriva 20g  Preslica 20g
Vinova loza (list) 10 g Neven 20g

Hajducica 30g
Pupoljci bora (omorike) 10 g
1 punu kasic¢icu mesavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 Solje toplog ¢aja dnevno, sa medom i $ved-
skom tinkturom (vidi poglavlje II),

Recept II: Mlecika (vidi: Mlecika)
Recept III: Caj od omorike

U slucaju zadrZavanja mokrace, piti vodu od kuvanog Zita:
250 g zita kuvati 20 minuta u 1 litar vode na tihoj vatri, zatim os-
taviti da stoji 10 sati, pa procediti.

Tretman traje 3 sedmice i treba ga primenjivati 2 puta tokom
godine. Za vreme kure piti 100 ml vode od Zita, svako jutro pre
jela. U akutnom stanju, doza se povecava na 150 ml, takode pre
jela.

2) Izbegavati intimne odnose tokom lecenja.

3) Topla sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica) uz poste-
peni porast temperature, 20 minuta, 3 puta sedmicno.

4) Parna kupka donje polovine tela, 2 puta sedmicno po 15-
20 minuta (vidi poglavlje IV).

5) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

6) Derivativni oblog u obliku slova “T”, na trbuh i perineum
(prostor izmedu genitalija i anusa), tokom noci (vidi poglavlje
V).

7) Kataplazma od gline, u obliku slova “T”, lumbo-abdomi-
nalna i perinealna (na slabinski deo, trbuh i perineum), 3 sata
dnevno (vidi poglavlje VII).
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8) Kod hroni¢nih oboljenja, posle akutne faze praktikovati
suncanje, hladne kupke trupa, kupku polnih organa jedanput
dnevno (vidi poglavlja IVi V).

9) U akutnoj fazi, pracenoj bolovima i tegobama pri mokre-
nju, obaviti tuSiranje toplom vodom ili staviti topli oblog sa ¢a-
jem od grckog semena i kamilice na zonu ispod Zeluca (donji
trbuh), nekoliko puta dnevno.

10) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

11) Naizmenic¢ni Skotski tus (vidi poglavlje IV).

12) OdrZavanje uredne stolice (probave).

13) Izbegavati padove, jahanje, stres itd.

Oboljenja rektuma i anusa (Rektitis - upala zavr$nog dela
debelog creva, anitis - upala ¢mara, fistule i pukotine oko
¢mara, analni svrab, crvenilo, ekcem)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

- 1 klizma (vidi poglavlje IV) ujutru sa 0,5 - 1 litra ¢aja od sle-
dece meSavine:

Preslica 30g Slez 20g
Hajducica 30g Neven 30g
Crvena detelina 30g
Kupina (list) 30g

Misjak (Cynoglossium officinale) - list 20 g
- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom, 1-2 mese-
ca; 4-5 dana u mesecu presna ishrana za oporavak (vidi poglav-

lje I11/C),
- 3 x 1 kasika uglja od lipe, dnevno (vidi poglavlje VIII),
- Cajevi:
Recept: Slez 20g Neven 30g
Hajducica 20g Kopriva 30g
Virié 30g

Pripremiti u vidu infuzije (vidi poglavlje I). Piti 3 Solje dnevno.
2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (voda treba
da bude 3-4 cm iznad sedala stolice - vidi poglavlje IV).
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3) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, jedanput dnevno
(vidi poglavlje 1V).

5) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Suncanje, 1 tretman dnevno (vidi poglavlje V).

7) Derivativni oblog u obliku slova “T” na abdomen i perine-
um (vidi IV).

8) Lokalno ispiranje creva (vidi: Klizma - poglavlje IV) i anusa
posle svake stolice kamilicom, crvenom detelinom, slezom, bok-
vicom.

9) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica) sa temperaturom koja
postepeno raste, preporucljiva protiv gr¢a rektalne muskulature
(miSica zadnjeg creva).

10) Mazati obolelo mesto mascu od gaveza (vidi: Gavez).

Oboljenja timusa (grudne Zlezde)

Ishrana:

- 5-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi pogl. I1);

- 1 klizma ujutru sa 250-300 ml mlake kamilice, 5-10 dana
(vidi poglavlje IV);

- U nastavku, le€enje sokovima i presnom hranom, 1-2 mese-
ca (vidi poglavlje I11/C);

- Lecenje limunovim sokom (1/4 doze - vidi poglavlje I1I/C);

- Presna ishrana za oporavak (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- Voda od pSeni¢nih mekinja (1/4 doze - vidi poglavlje I11/C);

- Cajevi (vidi: Oboljenja tiroidne zlezde -1/4 doze).

2) Kupka “Vitalis” 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V),

3) Hladna kupka celog tela, jedanput dnevno - 2 sedmice, a
zatim 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

4) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, 3 puta sedmicno
(vidi poglavlje IV).
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6) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline (vidi poglavlje VII) i istovremeno na vrat i grudi, 3
sata dnevno.

7) Derivativni oblog na vrat i prednju stranu grudnog kosa,
tokom nodi (vidi poglavlje IV).

8) Suncanje, svakodnevno, 1 tretman (vidi poglavlje V).

9) Nadzor lekara.

Oboljenja tiroidne (Stitne) zlezde

1) Ishrana:

- 10 dana leCenje sokovima od voca i povrcéa (vidi poglavlje
I10),

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje I11/C), potom presna hrana 6 meseci;

- Lecenje limunovim sokom (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- Cajevi:

ReceptI: Ivanjsko cvece40g  Preslica 40g
Neven 20g Rusomaca 20g
Zalfija 20g Jagorcevina 30¢g
Gavez 30g Crvenadetelina 30g
Kopriva 20¢g

1 kaSi¢icu mesavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 3 Solje Caja sa Svedskom tinkturom (vidi poglav-
lje 1I).

Recept II: Andelika (koren)

1 kasSicicu dodati na 250 ml hladne vode. Ostaviti da odstoji
12 sati. Piti 1 $olju dnevno.

Recept I1I: 1 Solja dnevno ¢aja od jelinih iglica.

Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i trbuh)
od gline, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII); stavljati istovremeno
ovu kataplazmu u kombinaciji sa iseckanim crnim lukom, na
zonu S§titaste Zlezde.
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3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

6) Suncanje, 1 tretman dnevno (vidi poglavlje V).

7) Oblog sa dekoktom od jelinih iglica, tokom no¢i (4 kasike
jelinih iglica kuvati 5 minuta u 500 ml vode i ostaviti da se ohla-
di).

8) Duboko ispiranje grla, naizmenicno, ¢ajem od ivanjskog
cveca i crnog sleza. Ostatak biljke lagano podgrejati, izmeSati sa
bradnom od je¢ma i rasiriti na komad platna. Ovaj oblog se stav-
lja na vrat i drzi u toku noci. Od svezih biljaka: ivanjskog cveca,
sleza ili preslice (dobro usitnjenih) mogu se praviti topli oblozi.
Osobe sa obolelom tiroidnom Zlezdom, ne treba da konzumira-
ju lan.

9) Boravak na cistom planinskom vazduhu, veZbe disanja,
gimnastika, u zavisnosti od licnih moguc¢nosti (vidi poglavlje VI).

Oboljenja uretre (mokra¢nog kanala)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I11);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice (vidi poglavlje
IV);

- U nastavku, biljni nacin ishrane 1-2 meseca; 5-7 dana me-
secno presna depurativna ishrana; 1-2 dana sedmicno lecenje
vocem (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje I1I);

-Caj:

Recept: Gavez (list) 20g Neven 20g

Hajducica 10g Preslica 20g
Mecje grozde 10g  Sumske jagode (koren) 20 g
Vres (Calluna vulgaris) 20 g  Pupoljci bora (omorike) 10 g
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1 punu kas$ic¢icu mes$avine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 3olje toplog Caja dnevno, zasladenog me-
dom.

2) Izbegavati intimne odnose tokom lecenja.

3) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, jedanput dnevno to-
kom prve sedmice, a kasnije 3 puta sedmic¢no (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenicni Skotski tus§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Lumbo-abdominalna i perinealna kataplazma (na slabin-
ski deo, trbuh, polne organe i prostor izmedu genitalija i anusa),
3 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

6) Topla sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica) sa tempe-
raturom u postepenom porastu, 3 puta sedmi¢no po 20 minuta.

7) Parna kupka donje polovine tela, 10 minuta dnevno (vidi
poglavlje IV).

8) Posle akutnog stadijuma, uvesti u lecenje:

- Kupku “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

- Suncanje, 1 tretman dnevno (vidi poglavlje V).

Oboljenja usiju
1) Ishrana bogata sokovima i presnom hranom.
- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C),
- Caj:
Recept: Preslica 20g Zalfija 30g
Bokvica 20g Neven 20g

1 kaSiCica meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml

vrele vode. Piti 2 $olje dnevno uz dodatak Svedske tinkture.
2) Ispiranje usiju sledecom mesavinom:

Recept: ~ Dobricica 20 g Zalfija 20¢g
Hajducica 20 g Neven 30g
Gavez 30g Crvena detelina 30 g

Pripremiti toplu infuziju (vidi poglavlje I) kojom se ispiraju
usi.

3) Jednom u 2 dana sipati u usi po 3 kapi uljnog macerata od
majcine dusice, belog luka, kamilice, uz naizmeni¢nu kombina-
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ciju (jedan dan jedno, drugi dan drugo) sa po 3 kapi soka od
cuvarkuce.

4) Parna kupka usiju sa koprivom, uvece, 10 minuta (vidi pog-
lavlje IV), a posle ovoga u usi staviti tampon natopljen Svedskom
tinkturom (za $vedsku tinkturu vidi poglavlje II).

5) Kataplazma sa glinom i naseckanim crnim lukom, na usi i
vrat, 2 sata dnevno (vidi poglavlje VII), ili kataplazma od uglja
(vidi poglavlje VIII).

6) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

7) Naizmenicni Skotski tus§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

8) Hladno tuSiranje celog tela, 3 puta sedmicno.

Orhiepididimitis (upala semnika i pasemnika)

1) Ishrana (vidi: Oboljenja prostate).

2) Izbegavati intimne odnose tokom perioda leCenja.

3) Nositi suspenzor.

4) Kupka “Vitalis”, 2-3 puta dnevno po 25 minuta (vidi po-
glavlje IV).

5) Lumbo-abdominalna i perinealna kataplazma, (na slabin-
ski deo, trbuh, polne organe i perineum - prostor izmedu geni-
talija i anusa) u obliku slova “T”, 3 sata dnevno (vidi poglavlje
VII).

6) Parna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmi¢no (vidi
poglavlje IV).

7) Derivativni oblog u obliku slova “T” na trbuh i perineum, u
toku nodi (vidi poglavlje 1V).

8) Naizmenic¢ni Skotski tus, nekoliko puta dnevno (vidi pog-
lavlje IV).

9) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta - jedanput dnevno
(vidi poglavlje IV).

Pavor kod dece (nemiran san)
(Vidi: Insomnija - nesanica)

Palpitacije (lupanje, Ziganje srca)
(Vidi: Kardio-vaskularna oboljenja)
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Parkinsonova bolest

1) Ishrana:

-10 dana leCenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I1D);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 10
dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje I11/C); pSenicne klice; 5-7 dana u mesecu - presna
ishrana za oporavak (vidi poglavlje I11/C),

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi poglavlje:
Mladi je¢cam -poglavlje I11/C);

- LeCenje polenom (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

Recept: Preslica 40 g Hajducica 40¢g
Kantarion 20g MajCinaduSica 40g
Kopriva 30g JagorCevina 30g

Crvena detelina 40 g

Jednu kasicicu mesavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 3 Solje ¢aja dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica) sa senom, rusom, ruz-
marinom, lucerkom, 10 minuta dnevno.

4) Biljna topla kupka celog tela, jedanput sedmicno, 12 minu-
ta, sa rusom, ruzmarinom, lucerkom (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglav-
lje IV).

6) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

7) Lumbo-abdominalna kataplazma od gline, 3 sata dnevno
(vidi poglavlje VII).

8) Urtikacija (Sibanje koprivom) svaki drugi dan, do izbijanja
ospica, posle cega treba praktikovati hladno tusiranje ili trljanje
uz primenu hladne vode.

9) Trljanje kicmenog stuba uz primenu tinkture od hajducice.

10) Trljanje solju (vidi poglavlje 1V).

11) Kupka tabana u $vedskoj tinkturi (vidi: Dismenoreja).
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Parotitis (zauske)

1) Ishrana (vidi: Ospice)

- Smanjiti upotrebu masnoca i slatkisa u ishrani.

2) Odmaranje u krevetu; izbegavati fizicke napore 10 -14 da-
na.

3) Decaci treba da nose suspenzor.

4) Parna kupka glave i grudi, i istovremeno inhalacija (posle
faze groznice), 2 puta dnevno po 10 -15 minuta (vidi poglavlje
V).

5) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV)

6) Derivativni oblog na zonu zahvacenu zauSkama i na vrat, u
toku no¢i (vidi poglavlje IV), ili kataplazma od uglja (vidi poglav-
lje VIII).

7) U slucaju orhitisa (upale testisa), praktikovati parnu kupku
donje polovine tela (vidi poglavlje IV - ovo vazi u slucaju ako je
groznica prosla); primeniti i kataplazmu od gline, 3 puta dnevno
(vidi poglavlje VII).

8) Naizmenicni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

9) Kataplazma od gline na zonu zahvacenu oboljenjem - vidi
poglavlje VII).

10) Mazati zauSke mascu od nevena (vidi: Neven) i stavljati
oblog od $vedske tinkture (vidi poglavlje P).

Perut
(Vidi: Opadanje kose)

Plantarna hiperhidroza (prekomerno znojenje nogu)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog caja od kamilice, 5
dana (vidi poglavlje 1V);

- U nastavku, lecenje sokovima i presnom hranom (vidi pog-
lavlje I1I/C), 2 meseca; 5-7 dana mese¢no presna ishrana za opo-
ravak (vidi poglavlje III/C); 1-2 dana sedmicno leCenje vocem
(vidi poglavlje I11/C);
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- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi jecam - poglavlje I11/C), 3
x 50 ml dnevno, sok od breze (vidi poglavlje II);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II);

-Caj:

Recept:  Zalfija 20g Virié 10g

Preslica 30g Lavanda 10g

1 kaSiCicu meSavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti ujutro pre jela sa dodatkom Svedske tinkture (vidi
poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Parna kupka, a posle hladno tusiranje nogu, jedanput dne-
vno (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenic¢na kupka nogu, jedanput dnevno (vidi poglavlje
V).

5) Hladna kupka nogu, 15 minuta, 2 puta dnevno, u rastvoru
vode i sirceta, u jednakim razmerama.

6) Kupka tabana (vidi: Dismenoreja) sa Svedskom tinkturom,
jedanput dnevno, 15 minuta.

7) Hladna kupka donje polovine tela, 3 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

8) Naprasiti ¢arape i obucu prahom od cink-oksida.

9) Umotavanje tela, 2 puta sedmic¢no (vidi poglavlje IV).

10) Kupka nogu sa preslicom, uvece.

11) Hodanje bez obuce, leti.

Pleuritis (zapaljenje plu¢ne maramice)

1) Ishrana:

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje I11);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 5 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, biljna ishrana, prevashodno presna hrana; 1-2
dana u sedmici leCenje voc¢em (vidi poglavlje I11/C); u fazi groz-
nice isklju¢ivo hidrosaharizovani rezim ishrane (bez ¢vrste hra-
ne -voc¢ni sokovi, limunada, ¢ajevi zasladeni medom);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml (vidi: Mladi je¢am - I1I/C);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II).
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2) Odmaranje u krevetu, izbegavanje vecih fizickih napora,
promaje.

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Derivativni oblog (vidi poglavlje IV):

- u toku dana na grudi, 2 - 3 sata;

- u toku no¢i, na trbuh i bubrege.

5) 3 - 4 jednostavne fomentacije (vidi: Fomentacija - poglav-
lje V) na pluénu zonu (sa ledne strane).

6) 3 parne kupke sedmi¢no sa senom - oblast grudi i glave (u
zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta - vidi poglavlje IV).

7) Naizmenicni Skotski tus§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

8) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela (vidi poglavlje IV).

9) Protiv bolova: lokalni topli oblozi, elektri¢no jastuce ili par-
na kupka.

10) Nakon prestanka bolova i groznice, praktikuje se lagana
gimnastika i veZbe disanja.

11) Posle akutnog stadijuma, 1 kura sun¢anja dnevno (vidi
poglavlje V).

12) Bolesnicka soba treba da bude provetrena.

13) Strogi nadzor lekara.

Pluéna tuberkuloza (TBC)

1) Ishrana:

- 5-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi pogl. I1D);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5-10
dana (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje III/C); potom biljni reZim ishrane, prevashodno
presna hrana; 1-2 dana sedmicno leCenje vocem; 5-7 dana
mesecno, presna ishrana za oporavak (vidi poglavlje II1/C);

- LeCenje preparatom od aloje (vidi poglavlje 1);

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- Ugljeni prah.
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1 kasiku uglja dodati na 150 ml tople vode. Piti 2 puta dnevno.
Koristi se drveni ugalj, najbolje od lipovog drveta, koje se zapali
i izvucCe iz vatre kada je dobro ugljenisano. Zdrobiti i samleti u
prah. Preporucuje se kod oboljenja pluca, jetre i Zeluca.

- Sok od breze (vidi poglavlje ID);

- Cajevi:

Receptl: Podbel 20g Crvenadetelina 20g
Preslica 20g Zalfija 20g
Bokvica 10g  Pelen 10g
JagorCevina 20g

Recept II: Hrastovakora 20g Zalfije 20g
Kleka 10g Gavez (koren) 30g
Oman (Inula helenium) - koren 20g

Recept III: Divizma 30g Preslica 30g
Hajducica 30g Kopriva 20g
Ljubicica 10g

Cajevi po Rp. i1l pripremaju se na isti nac¢in: 1 punu kasici-
cu mesavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml vrele vode. Piti
2-3 Solje dnevno.

Caj po Rp. II, priprema se u obliku dekokta: 1 kasicicu mesa-
vine kuvati 5 minuta u 300 ml vode, a potom ostavi da odstoji
poklopljeno 10 minuta. Piti 2-3 $olje dnevno.

Recepte koristiti naizmeni¢no (u krug), po 12 dana.

2) Izlaganje uticaju ¢istog vazduha, najbolje planinskog (bo-
gatog ozonom), vezbe disanja, lakSe gimnasticke veZzbe, peSace-
nje.

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

5) Parcijalno hladno tu$iranje gornje polovine zadnje strane
tela (vidi poglavlje IV), naizmeni¢no sa tuSiranjem cele zadnje
strane tela (tacka 4).

6) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V), s tim $to glava i
grudi treba da budu pokriveni.
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7) Derivativni oblog na zonu pluca, u toku no¢i (vidi poglav-
lje IV).

8) Odrzavati konstantnu vlaznost vazduha.

9) Izbegavati uticaj isparavanja, hladan vlazan vazduh, nagle
promene temperature, velike vrucine.

10) Bolesnicku sobu dobro provetravati.

11) Ako dode do hemoptizije (iskasljavanja krvi) treba predu-
zeti sledece:

- Ishrana sa vo¢nim sokovima; sisati kocke leda; posle zau-
stavljanja hemoptizije, jesti ¢es¢e ali u manjim koli¢inama; ob-
roci treba da budu hladni;

- Koristiti biljke sa hemostatickim dejstvom (koje potpomazu
proces zaustavljanja krvarenja): preslica, rusomaca, imela.

Povrede (spoljasnje)

1) Ishrana (vidi: Ekcem).

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Hladno tusiranje gornjih ili donjih ekstremiteta, ili hladno
tuSiranje zadnje strane tela, zavisno od mesta povrede (vidi pog-
lavlje 1V).

4) Ispiranje rane ¢ajem od ruse, pelena, grckog semena, maj-
¢ine dusice.

5) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) i lokalno (na povredeno mesto), posto se rana prethodno
ispere, 3 sata dnevno (vidi poglavlje VII).

6) Lokalna parna kupka povredenog dela tela sa senom,
uljem mente i lavande, jedanput dnevno, 10-15 minuta.

7) Oblog sa cajem od grckog semena, jedanput dnevno, 30
minuta.

8) Kataplazma od narendane jabuke, na povredeno mesto, 30
minuta dnevno.

9) Lokalna kura suncanja, uz upotrebu lupe (vidi poglavlje V).

10) Povredu mazati mascu od gaveza (vidi: Gavez).

11) Kataplazma od uglja (prah se stavi u dzakcic, koji se poto-
pi u toplu vodu), na povredeno mesto, 1 sat dnevno.

12) Nadzor lekara.
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Promrzline

1) Ishrana:

- 2-3 dana leCenje sokovima od voca i povrca (vidi pogl. I1I);

- 1 klizma ujutro mlakom kamilicom;

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 1-2 mese-
ca i depurativna presna ishrana 5-7 dana mesecno (vidi poglav-
lje 1II/C); vitaminski kompleks (skup razli¢itih vitamina), pSe-
nicne klice. .

2) Naizmenicna kupka (vidi poglavlje IV) promrzlih delova
tela, 2-3 puta dnevno (u toplu vodu sipati dekokt od hrasta, listo-
va oraha, nevena, pitomog ¢kalja, majc¢ine dusice).

3) Mlaka kupka promrzlih delova tela sa idirotom:

- Recept: Idirot 20 g

Ostaviti da odstoji u 4 litre hladne vode, 12 sati. Zatim zagre-
jati vodu do kljucanja. Ostaviti da odstoji jo§ 5 minuta, a zatim
procediti. Dobijenom mlakom te¢no$cu obaviti kupku promrz-
lih delova tela, u trajanju od 20 minuta. Voda za kupanje mozZe
se 3 puta koristiti.

4) Kupka promrzlih delova sa dekoktom od divljeg kestena:
20 divljih kestenova dobro smrviti i kuvati u 5 litara vode, 1 sat.
U dobijenoj pasti obaviti kupku promrzle zone jedanput dnevno
u trajanju od 30 minuta. U teZim slucajevima, primenjuje se ku-
ra od 12 kupki (1 kupka dnevno), a kod laksih promrzlina - kura
od 4 kupke. Obolela mesta mazati melemom od nevena i mascu
koja sadrzi 20% propolisa.

5) Lokalne frikcije (trljanje) uljem od mente i lavande, tinktu-
rom od brdanke, limunovom korom.

6) Mlaka kataplazma od svezih listova divizme, koji se kuvaju
5 minuta u vodi. Oblog drZati 30 minuta dnevno.

7) Derivativni oblog (vidi poglavlje IV) sa dekoktom (vidi pog-
lavlje I) od hrastove kore. Stavlja se u toku no¢i na promrzlinu.

8) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmic¢no (vidi
poglavlje IV).

Pruritis (hroni¢ni svrab koZe - narocito kod starih osoba)
(Vidi: Urtikarija)
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Psihomotorna usporenost i amnezija
(slabost, gubitak sposobnosti pamcenja)

1) Ishrana:
- LeCenje sokovima i presnom hranom (vidi poglavlje I11/C),
dva meseca;
- Presna ishrana za oporavak (vidi poglavlje I1I/C), 3-5 dana
mesecno;
- PSenicne klice;
- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi jecam - poglavlje II1/C) 3
x 50 ml dnevno;
- LeCenje polenom (vidi poglavlje II);
- Caj:
Bokvica 30g Kopriva 20g
Hajducica 30g Nana 10g Gavez 30¢g
Vodopija (Cichorium intybus) 20 g
Bela rada (Bellis perennis) 40g
Ostaviti 1 punu kasi¢icu mesSavine da odstoji 3 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 2 Solje ¢aja zasladenog medom, dnevno.
2) Za dalje leCenje vidi: Multipla skleroza i paraliza.

Psorijaza

1) Ishrana (vidi: Ekcem)
- LeCenje sokovima i presnom hranom, 6-12 meseci (vidi po-
glavlje II1/C);

- Cajevi:

ReceptI: Preslica 40g Bela vrba (kora) 30g
Kopriva 50g Cestoslavica 10g
Dimnjaca 20g Neven 30g
Hajducica 20g Hrastova kora 10g
Gavez 30g Crvena detelina 40 g

1 kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 12 sati u 250 ml hladne
vode (vidi poglavlje I - Macerat). Piti 2-3 3olje dnevno sa $ved-
skom tinkturom.

Recept II:  Cicak 20g  Belabreza 20g

Danino¢ 20g Bela vrba 20g
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1 kaSi¢icu mesavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250 ml vre-
le vode. Piti 2-3 Solje dnevno.
2) Pored pomenute terapije za ekcem, koriste se sledeci Caje-

vi: Spolja:
Kr.I: Ziva trava Preslica
Hajducica Neven
Slez Rusa

IzmeSati u jednakim razmerama. MeSavina (200 g) treba da
odstoji u 5 litara hladne vode 12 sati. Zatim lagano podgrejati i
obaviti kupku u trajanju od 20 minuta. Posle kupanja, namazati
mesto zahvaceno psorijazom masc¢u od nevena, gaveza (vidi:
Neven; Gavez) ili tinkturom od lista miSjaka (Cynoglossum offici-
nale).

Receept II: Cestoslavica 20g Lavanda 10g

Beli slez (koren) 20g

Pripremiti u vidu macerata (vidi poglavlje I); staviti 1 kasi¢icu
na 250 ml hladne vode. Primenjuje se u vidu toplog obloga na
obolelu zonu. Svakodnevno masirati kosmati deo glave maslino-
vim uljem. Zone zahvacene jakim svrabom prekrivati oblozima
natopljenim u sok od nevena ili cuvarkuce.

U slucaju alopecije, preporucuje se terapija za Opadanje ko-
se.

Pulmonalna kongestija i pneumonija

(navala krvi u pluca i upala pluca)

1) Ishrana:

- 5 dana lecCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1D);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5 da-
na;

- U nastavku, biljna ishrana, prevashodno presna hrana; 1-2
dana u sedmici voc¢na ishrana (vidi: Lecenje vocem) i 5-7 dana
mesecno presna ishrana za oporavak (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi je¢am - poglavlje I11/C), 3
x 50 ml na dan;

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- 3x50 -100 ml na dan soka od crnog luka sa medom;

- Cajevi (vidi recepte: Bronhitis - akutni).
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2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 20 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Hladna kupka celog tela jedanput dnevno - prve sedmice,
a zatim 3 puta sedmicno - 2 sedmice.

4) Kataplazma od mladog nefermentisanog sira na obolelu
zonu grudnog kosa, jedanput dnevno, u 4 uzastopne seanse, po
20 minuta svaka.

Nacin pripremanja kataplazme:

Mladi sir (1-2 kg zavisno od dimenzija povr§ine na koju se
primenjuje oblog) isprati kroz sito, a zatim razdeliti na Cetiri jed-
naka dela neophodna za Cetiri kataplazme koje se stavljaju jedna
za drugom.

Uzeti komad sira predviden za jednu kataplazmu i izmeSati
sa malo hladne vode tako da se dobije gusta, homogena pasta
nalik na kremu. Ovu pastu treba raSiriti u jednakom sloju deblji-
ne 3 cm na parce pamucne tkanine i obloziti obolelo mesto (gru-
dni kos), tako da sir bude u direktnom dodiru sa kozom. Preko
obloga umotati deblji peskir i fiksirati ga uz telo. Pacijent treba
da ostane u krevetu dobro pokriven. Posle 20 minuta, katapla-
zma se brzo zameni sveZom. Postupak se ponavlja 4 puta.

5) Cetiri tople kataplazme dnevno od lana (vidi poglavlje II -
Laneno ulje), uzastopno primenjene (kao i one od sira) po 10
minuta svaka. Stavljaju se na grudi i leda. Kataplazmu upotreb-
ljenu jedanput ne treba koristiti u narednim kurama. Svaki put
se priprema nova, kuvanjem semenja lana 10-15 minuta.

6) Dve inhalacije dnevno, po 15 minuta, sa senom, kamilicom
i uljem od mente - lavande (vidi poglavlje IV).

7) Derivativni oblog 3 puta u toku dana na grudi, a u toku no¢i
na stomak (vidi poglavlje IV).

8) Kod febrilnih stanja (groznice) trljanje i generalna masaza
sa alkoholnim rastvorom mente i lavande (za nacin dobijanja
rastvora, vidi: Groznica).

9) Bolesnicka soba treba da je dobro provetrena.

Ragades (pukotine na koZi)
(Vidi: Stomatitis)

192



Rahitis

1) Ishrana:

- Biljna ishrana, prevashodno sokovi od voca i povrca, sveze
salate, pSenic¢ne klice, pSeni¢ne mekinje;

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -

poglavlje I11/C);
- 2 x 1 kasicica dnevno preslice, samlevene u prah;
- Caj:
Recept: Hrastovakora 30g  HajduCica 20g
Gavez 30g  Preslica 20g

Jagorcevina 10g

Pripremiti u vidu macerata (vidi poglavlje I); 1 punu kasicicu
meSavine dodati na 250 ml hladne vode. Piti 3 3olje dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 2-3 puta dnevno po 10-20 minuta (vidi
poglavlje IV).

3) Kupka trupa, 10-20 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladna kupka donje polovine tela, jedanput dnevno (vidi
poglavlje IV).

6) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglav-
lje IV).

7) Suncanje ili helio-marinski tretman (sunc¢anje i kupanje u
morskoj vodi).

8) Masaza miS$i¢nih grupa sa tinkturom od viri¢a, rusomace,
preslice.

Reumatizam

1) Ishrana:

- 10 - 20 dana leCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglav-
lje I1I);

- 1 klizma ujutrusa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10-20 dana (vi-
di poglavlje 1V);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca;
5-7 dana mesec¢no depurativna presna ishrana; 1-2 puta sedmic-
no lecenje vo¢em (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje II1/C);
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- Sok od breze (vidi poglavlje 1I);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II);

- Svaki dan piti 250 ml soka od celera, ujutro, pre jela, u perio-
du od 3 sedmice (21 dan);

- Le€enje limunom (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

Receptl: Crvenadetelina 20g Preslica 30g
Zalfija 20g Kleka 10g
Kopriva 20g

ReceptIl: Pelen 10g Troskavica 20g
Breza 30g

Recept III: Preslica 30g Vrba (kora) 20g
Razlicak (modrocvet) 20 g

ReceptIV: Crna ribizla 10g Kleka 10g
Kiselica 10g Gavez 10g
Razvodnjak (Solanum duclamera) 10 g

Cajevi se pripremaju na isti nacin: 1 punu kasi¢icu mesavine
ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml vrele vode. Piti 3 $olje dnev-
no. Recepte koristiti naizmeni¢no, u kurama od po 10 dana. Ca-
jevi se piju u kombinaciji sa §vedskom tinkturom (vidi poglavlje
I0).

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Hladno tusiranje gornjih ili donjih ekstremiteta, ili celog
tela, zavisno od lokalizacije zapaljenskog procesa; jedanput dne-
vno - prve sedmice, a zatim 3 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

4) Kataplazma od gline na bolna mesta (ako se ne radi o povi-
Senoj sedimentaciji krvi - vidi poglavlje VII).

5) Parna kupka celog tela sa sladi¢em (Glycyrrhiza glabra) i
senom (vidi poglavlje IV).

6) Biljna topla kupka celog tela, 2 puta sedmicno po 15 minu-
ta, sa senom, sladi¢em, preslicom (vidi poglavlje IV).

7) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

8) Sibanje koprivom, jedanput dnevno (vidi: Parkinsonova
bolest).

9) Oblog od precice (vidi: Precica) na bolne zglobove.

194



10) Lokalna kompresa (na bolna mesta) sa ¢ajem od ljutih,
suSenih paprika (1 kaSika samlevene paprike na 250 ml vrele
vode), ili kataplazma od uglja i ¢aja od ljute aleve paprike (vidi
poglavlje VIII).

11) Trljanje bolnih zglobova tinkturom od majcine dusice,
kleke, gaveza, rusomace.

Rubeole

1) Ishrana:

- U fazi groznice - vidi: Groznica;

- Posle stiSavanja groznice i izbijanja ospica, biljni rezim
ishrane; sveze salate od povrca i voca, itd.;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
II1/C);

- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje II);

- Caj: Vidi: Grip.

2) Protiv groznice - vidi: Groznica.

3) Kupka “Vitalis”, 2-3 puta dnevno po 15-20 minuta (vidi
poglavlje IV).

4) Kupka donje polovine tela, jedanput dnevno (vidi poglav-
lje IV).

5) Umotavanje tela, 3 puta sedmic¢no (vidi poglavlje IV).

6) Parna kupka celog tela, 3 puta sedmic¢no (posle groznice i
pojave osipa), kao i parna kupka glave i grudi sa inhalacijom,
jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

7) Ispiranje ociju ¢ajem od kamilice i vidca (Euphrazia rost-
koviana), 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

8) Derivativni oblog na vrat, tokom no¢i (vidi poglavlje IV).

9) Kod angine i faringitisa - vidi: Tonzilitis i Laringitis.

10) Redovno provetravanje bolesnicke sobe.

Sinuzitis (upala sinusa)

1) Ishrana:

- 5 dana lecCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1I);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 5
dana (vidi poglavlje IV);
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- U nastavku, biljni rezim ishrane; prevashodno presne na-
mirnice; 1-2 dana sedmi¢no vo¢na ishrana (vidi: Lecenje vo¢em
- 111/C);

- Klice zitarica;

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje ID);

- Sok od 3 limuna sa mlakom vodom, ujutro, pre jela, 3-5 da-
na;

- Zvakati sa¢e meda, 15 minuta dnevno, 3 dana;

- Caj:

Recept:  Cubar 30g Kleka 20g

Hajducica 20g Gavez 20g
Kamilica 20g  Zalfija 20 g
Omorika (pupoljci) 20g

1 kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250 ml vre-
le vode. Piti 3 Solje mlakog Caja zasladenog medom, dnevno.

2) Inhalacija sa crnim lukom, solju, ruzmarinom, uljem od
mente i lavande, 2 puta dnevno, po 10 minuta (vidi poglavlje IV),

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi pog. IV).

4) Topla sedeca kupka (vidi: Preslica), sa senom, 2 puta sed-
micno.

5) Naizmenicni $kotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

6) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi pog. IV).

7) Kompleksna fomentacija, jedanput dnevno (vidi pog. IV).

8) Naizmenic¢na kupka nogu, jedanput dnevno (vidi pog. IV).

9) Hladan oblog na zonu sinusa, sa iseckanim crnim lukom, u
naizmeni¢noj kombinaciji sa oblogom od grckog semena, po 15
minuta svaki, jedanput dnevno.

10) Ispiranje nosa mlakom, slanom vodom (1 kasi¢ica soli na
500 ml vode). Zonu sinusa masirati uljem od majorana.

11) Pomenutu zonu mazati maséu od nevena (vidi: Neven),
naizmeni¢no sa kasastim oblozima (kataplazmama) od gaveza i
preslice.
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Spazmofilija (sklonost gréevima)

1) Ishrana

- LeCenje sokovima i presnom hranom 2 meseca; 5-7 dana
mesecno presna ishrana za oporavak (vidi poglavlje I11/C); pSe-
nic¢ne klice;

- 6 kasika dnevno pSeni¢nih mekinja;

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi jecam - poglavlje I1I/C),
3 x 50 ml dnevno;

- Preslica, samlevena u prah (uzimati 2 x 1 kaSiku dnevno,
ujutro i uvece), sa malo vode;

- LeCenje polenom (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

Recept: Odoljen (valerijana) 20 g Preslica 20g Gavez 20 g

Srdacica 10g Hajducica 20 g Kopriva 20 g
Pitomi ¢kalj (Cnicus benedictus) 20 g

1 punu kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 Solje dnevno.

2) Kupka “Vitalis”, 3 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Kupka trupa, jedanput dnevno, 25 minuta (vidi poglavlje
V).

4) Naizmenic¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tusiranje celog tela, 3 puta sedmicno (vidi poglav-
lje IV).

6) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

7) Boravak na cistom vazduhu, veZzbe disanja, gimnastika
(vidi poglavlje VI).

Sterilitet
(Napomena: LeCenje je usmereno ka uzroku steriliteta)

Stomatitis (upala sluzokoZe usne duplje)

1) Ishrana:

- 2 - 3 dana leCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje
I10);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 2-3
dana (vidi poglavlje 1V);
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- U nastavku, biljni reZim ishrane; prevashodno presna hra-
na;
- LeCenje bobicama kleke (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

Recept: Zalfija 20g Ivanjsko cvece 20 g
Hajducica 20g Neven 10g
Preslica 20g Kantarion 10g
Gavez 30g Crvena detelina 20g

Pripremati u obliku infuzije (vidi poglavlje I). Piti 2 $olje dne-
vno.

2) Parna kupka glave i grudi, udisati na usta (vidi poglavlje
V).

3) Ispiranje usne duplje sa:

- Zeludnjakom (sréenjakom - Poligonum bistorta) - koristi se
rizom biljke, na slede¢i nacin:

1 kasiku usitnjenog rizoma kuvati 3 minuta u 250 ml vode.
Kada se skloni sa vatre, dodati po 1 kasiku Zalfije i ivanjskog cve-
¢a. Ostaviti da stoji poklopljeno 10 minuta. Procediti i ispirati us-
nu duplju i Zdrelo kada ¢aj postane mlak, 3-4 puta dnevno.

4) Tinktura od nevena, propolisa, bokvice i aloje. Napraviti
vodeni rastvor tinkture u razmeri 1:2 (1/3 tinkture, 2/3 vode) i
vr§iti ispiranje 2-3 puta dnevno.

5) Svedska tinktura (vidi poglavlje II) u obliku vodenog ras-
tvora, u srazmeri 1:6 - za ispiranje.

6) Hidrogen u vidu vodenog rastvora, 1:2 - za ispiranje.

7) Voda sa ugljem (vidi poglavlje VIII) - za ispiranje.

8) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

9) Naizmenicni Skotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

Tahikardija (ubrzan rad srca)
(Vidi: Kardio-vaskularna oboljenja)

Ten (za odrzavanje Cistog, barSunastog tena)

Tinktura od sveZih krastavaca:
Iseci krastavac na male komade i staviti u flaSu. Preko ovoga
preliti alkohol (jacine 50%) i cuvati na toplom mestu ili na suncu
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14 dana. Nakon ovoga te¢nost procediti, a krastavac baciti. Ob-
loge od ove tinkture stavljati na lice 2 puta dnevno.

Maska za otklanjanje bora (I):

1 sveZe jaje dobro umutiti i pomesati sa 1 kasikom meda i 1
kasikom biljnog ulja ili glicerina.

Ovom smesom namazati lice i drzati 2 sata, a zatim lice opra-
ti toplom vodom. Ovaj postupak ponavljati 3 puta sedmicno.

Posebno blagotvorno dejstvo postiZe se kada se lice opere pr-
vo toplom, a zatim hladnom vodom, posle ¢ega se masira grub-
ljim peskirom, sve dok se ne oseti toplina.

Svakodnevno ujutru, pre jela, konzumirati mesavinu:

- 1 kasiku limunovog soka;

- 1 kasiku toplog meda;

- 1 kasiku maslinovog ulja.

Sve sastojke dobro izmesati.

Maska za lice:

1 kaSic¢icu limunovog soka pomesati sa 3 kaSike pSenic¢nih
mekinja, prethodno potopljenih u mleku. Naneti na lice i ostavi-
ti da se osusi, zatim oprati.

Maska za otklanjanje bora (11):

Izrendati nekoliko svezih krompira (bez kore) i staviti na lice,
kao masku; drzati 1 sat, za to vreme korom od krompira oblaga-
ti nos.

Tongzilitis (upala krajnika)

1) Ishrana:

- 3 dana lecenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje I1D);

- 1 klizma ujutro sa 1,5 - 2 litra mlakog ¢aja od kamilice, 3 da-
na;

- 4 dana presna depurativna ishrana (vidi poglavlje I11/C);

- U nastavku sledi biljni rezim sa uvodenjem vocne ishrane
(vidi poglavlje III/C - Le€enje vocem) 1-2 dana mesecno;

- LeCenje bobicama kleke (Knajpova kura - vidi poglavlje II);

- 1 terapija preparatom od aloje (vidi poglavlje II);
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- Caj:

Recept:  Zalfija 30g Podbel 30¢g
Bokvica 30g Preslica 40g
Kantarion 20g Hajducica 30g

Kamilica 30g

Jednu kasicicu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode i ostaviti
da odstoji poklopljeno 2 minuta, a zatim procediti. Piti 2-3 Solje
dnevno uz dodatak Svedske tinkture (vidi poglavlje II).

2) Dva puta dnevno po 25 minuta kupka “Vitalis”.

3) Jedna kupka trupa dnevno, u trajanju od 25 minuta (vidi
poglavlje IV).

4) Kataplazma od gline i naseckanog crnog luka na prednju
stranu vrata, 2 puta dnevno (vidi poglavlje VII).

5) Topla kupka nogu, jedanput dnevno, 30 minuta (vidi pog-
lavlje IV)

6) Parna kupka glave i grudi sa ¢ajem od kamilice i uljem od
mente i lavande (vidi poglavlje IV).

7) Hladna kupka donje polovine tela, jedanput dnevno 4-5
dana, a zatim dva puta sedmicno, 4-5 sedmica (vidi poglavlje
V).

8) Derivativni oblog na predeo vrata, preko no¢i (vidi poglav-
lje 1V), ili kataplazma od izrendanog krompira, kaSa od gaveza,
grckog semena i listova kupusa (vidi poglavlje II - Biljna kasa i
oblog od listova kupusa).

9) Dva puta dnevno ispiranje usta i grla (grgljanje) meSavi-
nom belogi crnog luka, limuna i ulja, u intervalima od 3-5 minu-
ta. Kod dece, oblaZe se zona krajnika tamponom natopljenim u
pomenutu mesavinu.

- Jedno ispiranje dnevno slede¢om ¢ajnom mesavinom:

ReceptI: Slez 20g Kamilica 20g
Neven 30g Ivanjskocveée 40g
Preslica 30g  Zalfija 30g

Majc¢ina duSica 40 g
Caj se priprema u obliku infuzije (1 supena kasika mesavine
na 250 ml vrele vode);
- 1 ispiranje dnevno: !
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Recept II: Dekokt od kore hrasta

1 kaSiku kore hrasta dodati na 350 ml vode kuvati 20 minuta,
zatim procediti. MoZe se primeniti i kao mlaki oblog, oko vrata,
u toku nodi.

10) Masaza tela alkoholnim rastvorom ulja mente i lavande u
toku febrilnih stanja i kurbature (osecaj bola i umora u svim gru-
pama misica).

Traheitis (zapaljenje dusnika)
(Vidi: Laringitis)

Ulceracije (potkozni €ir)

(Vidi: Varikozni cir)

Upala jajnika, jajovoda i materice

1) Ishrana:

- U fazi groznice, vidi: Groznica;

- 5 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje I1I);

- 1 klizma sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice (vidi poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje I11/C);

- Depurativna presna ishrana, 5-7 dana u mesecu (vidi
poglavlje I1I/C); pSenic¢ne klice;

- Sok od mladog je¢ma (vidi: Mladi jecam - I11/C), 3 x 50 ml na
dan;

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje ID);

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- Cajevi (vidi: Dismenoreja).

2) Izbegavati intimne odnose tokom lecenja.

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Parna kupka sa senom, donja polovina tela, 2 puta sedmic-
no (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, jedanput dnevno
(vidi poglavlje IV).

6) Derivativni oblog (vidi poglavlje IV) u obliku slova “T”, na
predeo trbuha i perineuma (prostor izmedu genitalija i anusa).
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7) Lumbo-abdominalna kataplazma (na slabinski deo i tr-
buh) od gline, 2 sata dnevno (vidi poglavlje VII).
8) Naizmenicni Skotski tus, 2-3 puta dnevno (vidi pogl. IV).

Urinarna infekcija koli-bacilom
(Vidi: Oboljenja bubrega)
Urtikarija (koprivnjaca)

1) Ishrana - vidi: Ekcem;

- Caj:

Recept: Razli¢ak 10g Dimnjaca 20g
Daninoc¢ 20g Belabreza 20g
Rusa 20g Zlatnica 20g

1 punu kasic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 3 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 3 Solje toplog ¢aja, zasladenog medom.

- PSeni¢ne mekinje, 6 kasika dnevno.

2) Parna kupka celog tela, 3 puta sedmicno, sa senom i uljem
od mente (vidi poglavlje IV).

3) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

4) Naizmenicni 8kotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

6) Umotavanje tela, 2 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

7) Ispiranje i oblozi na zone zahvacene ospicama ¢ajem od
sledece meSavine:

Recept: Cicak (Arctium lappa) 50 g Zova 50g

Oman (Inula helenium) 50 g

Ovu mesavinu kuvati 4 minuta u 1 litar vode, zatim skloniti sa
vatre i ostaviti da odstoji 10 minuta. Toplim ¢ajem ispirati obo-
lele zone, 2 puta dnevno.

8) Kod pruritisa (svraba), piti 3 x 10 kapi tinkture od korena
Cicka, a obolelu zonu sa osipom oblagati alkoholnim rastvorom
ulja od mente i lavande (vidi: Groznica).

9) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).
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Vaginitis (upala vagine)
(Vidi: Cervicitis - upala materice)

Varikozni €ir (rana na koZi usled prosirenih vena donjih
ekstremiteta)

1) Ishrana:

-10 dana lecenja sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I1I);

- 1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 10 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku lecenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca;
1-2 dana mesecno lecenje vocem (vidi poglavlje I11/C);

- Zatim, biljni nacin ishrane;

- Sok od mladog jeCma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -

poglavlje II1/C);
- Cajevi:
Recept:  Gavez 30g ZalfiJa 20 g
Kopriva 10g Maslacak 20g
Preslica 20g

1 kaSi¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode. Piti 2 Solje dnevno sa Svedskom tinkturom (vidi
poglavlje II).

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Lokalna kura suncanja (vidi poglavlje V) sa lupom (zraciti
mesta na kojima se pojavio cir).

4) Naizmeni¢ni Skotski tus, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, jedanput dnevno
(vidi poglavlje 1V).

6) Lokalno ispiranje cajem od nevena, pelena, Zalfije, bokvi-
ce, kantariona, majcine dusice, crvene deteline, ¢icka (Arctium
lappa), gaveza, preslice, miSjaka (Cyznoglossum officinale),
dekoktom od hrastove kore (vidi Dekokt - poglavlje 1),

- Posle ispiranja ¢ira, naneti u tankom sloju mast od voska i
gaveza (vidi poglavlje II).

Po gore navedenim receptima za cajeve, mogu se pripremati
i oblozi.
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7) Kataplazma sa narendanom $argarepom.

8) Oblog od sveZih, usitnjenih listova podbela, bokvice, tros-
kavice.

9) Oblozi sa sokom od korena gaveza, 1 sat dnevno.

Varikocela (Otok mosnica usled proSirenja vena oko
semevoda)

Napomena: Primeniti leCenje pomenuto kod: Orhiepididimi-
tisa - zapaljenja semnika i pasemnika. Ovome pridodati i 1 kuru
suncanja dnevno (vidi poglavlje V).

Variks (ProSirene vene)

1) Ishrana:

- 5-10 dana lecenje sokovima od voca i povréa (vidi poglavlje
I10);

- 1 klizma ujutru sa 1,5-2 litra mlake kamilice, 5-10 dana (vidi
poglavlje IV);

- U nastavku, leCenje sokovima i presnom hranom, 2 meseca
(vidi poglavlje I11/C);

- Posle 2 meseca, biljni nacin ishrane, prevashodno presna
(termicki neobradena) hrana; 1-2 dana sedmicno leCenje vo-
¢em (vidi poglavlje I11/C);

- Sok od mladog je¢ma, 3 x 50 ml dnevno (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C);

- “Knajpova kura” (vidi poglavlje II),

- Cajevi:

Receptl:  Gavez 20g Preslica 20g
Hajducica 20g  Pelen 10g
Ruzmarin 10g

Recept II:  Kopriva 20g  Preslica 20g
Podbel 10g Glog 10g

Recept III: Hrastova kora 20g  Kleka 10g
Zalfija 20g

Recept IV: Razlicak 20g Hajducica 30g
Bokvica 20g Crvenadetelina 30g
Kopriva 30g
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Sve Cajeve pripremati u obliku infuzije (vidi poglavlje I): 1
punu kasSicicu mesavine preliti sa 250 ml vrele vode. Piti 3 3olje
dnevno, naizmenicno, u kurama od po 14 dana.

2) Kupka “Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglav-
lje IV).

3) Hladno tuSiranje donjih ekstremiteta, jedanput dnevno
(vidi poglavlje IV).

4) Hladno tuSiranje zadnje strane tela, 3 puta sedmicno (vidi
poglavlje IV).

5) Hladna kupka donje polovine tela, jedanput dnevno tokom
1 sedmice, zatim 3 puta sedmic¢no (vidi poglavlje IV).

6) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V), uz hladno tusi-
ranje ili trljanje hladnom vodom, 3-4 puta tokom suncanja.

7) Derivativni oblog na trbuh, tokom no¢i (vidi poglavlje IV).

8) Hladno tusiranje obolelih delova tela, 4-5 puta dnevno po
3-4 minuta (voda treba da navire u jakom mlazu, izazivajuci pri-
tisak na koZu) - (vidi poglavlje IV).

9) Hladni oblog sa dekoktom (vidi poglavlje I) od cvetova
sena (sa cvetnih livada), ili hrastove kore, na zonu sa proSirenim
venama, 30 minuta, svakog drugog dana.

10) Parna kupka donje polovine tela sa cvetovima sena (sa
cvetnih livada), 3 puta sedmicno (vidi poglavlje IV).

11) Nositi elasti¢ni zavoj na nogama, odnosno na zoni sa pro-
Sirenim venama, ukoliko profesija zahteva viSecasovno stajanje.

12) Boravak na ¢istom vazduhu, vezbe disanja, gimnastika za
trbusne i noZne misSice.

Varicele (Male boginje)

(Vidi: Ospice - rubeole)

Veliki (magareci) kasalj

1) Ishrana:

- 2 - 3 dana leCenje sokovima od voca i povrca (vidi poglavlje
I10);

-1 klizma ujutru sa 1,5 - 2 litra mlake kamilice, 2-3 dana (vidi
poglavlje IV);
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- U nastavku, biljni nac¢in ishrane, prevashodno presna
hrana; 1-2 dana sedmic¢no lecenje vo¢em (vidi poglavlje I11/C), a
takode treba uzimati i biljno mleko, pSenicne klice;

- Sok od mladog jecma, 3 x 50 ml na dan (vidi: Mladi jecam -
poglavlje I11/C),

- Preparat od crnog luka i mleka od oraha:

10 glavica luka sitno iseci, takode i 1 glavicu belog luka. Sve
kuvati u 1 litar mleka od oraha 5 minuta, a zatim procediti i za-
sladiti medom.

Uzimati po 1 kaSiku na svaka 2 sata tokom jednog dana. Ovaj
preparat se koristi kod velikog kaslja, kao i kod bronhitisa.

- Preparat od aloje (vidi poglavlje II);

- Cajevi:

ReceptI: Ljubicica

1 kasi¢icu samlevenog lista ove biljke, ostaviti da odstoji 3
minuta u 250 ml vrele vode. Piti toplo, zasladeno medom.

Recept II: Bokvica 20g Hajducica 20g
Lipa 20g Islandskilisaj 10g
Podbel 20g Majcina dusica 20 g

Misjak - koren 10 g
Glatki kotrljan (Eryngium planum) 20g

1 punu kaSic¢icu meSavine ostaviti da odstoji 2 minuta u 250
ml vrele vode. Piti 2 $olje dnevno sa Svedskom tinkturom (vidi
poglavlje II).

Piti 250 ml mleka od oraha ili badema skuvanog sa 1 kasici-
com kima, ili malo ugrejanog meda sa 2 - 3 kapi ulja od eukalip-
tusa. Ovo primenjivati pre spavanja.

2) Kupka”Vitalis”, 2 puta dnevno po 25 minuta (vidi poglavlje
V).

3) Naizmenicni $kotski tu§, 2 puta dnevno (vidi poglavlje IV).

4) Parcijalno hladno tuSiranje gornje polovine zadnje strane
tela, jedanput dnevno (vidi poglavlje IV).

5) Mlaka kataplazma sa smolom od jele, primenjena na grudi,
2 puta dnevno po 30 minuta.

6) Kupka trupa, 25 minuta dnevno (vidi poglavlje IV).

206



7) Topla kupka ruku i nogu, jedanput dnevno (vidi poglavlje
V).

8) Parna kupka glave i grudi sa senom, podbelom, uljem od
mente i lavande (vidi poglavlje IV).

9) Suncanje, 1 kura dnevno (vidi poglavlje V).

10) Boravak na planinskom vazduhu, veZzbe disanja, gimna-
stika, u skladu sa licnim moguénostima.

11) Bolesnicku sobu treba redovno provetravati.

12) Ako kasalj izaziva povracanje, uzimati 3 kasicice dnevno
sirupa od propolisa i sledeci caj:

Recept: Kopriva 20g Dobricica 20g
Lavanda 20g Majcinadusica 20g
Ljubicica (cvet) 20 g Islandski lisaj 10g
Divizma 10g

Pitomi ¢kalj (Cnicus benedictus) 10 g
Priprema se u obliku infuzije (vidi poglavlje I). Piti 3 Solje
dnevno, uz dodatak $vedske tinkture (vidi poglavlje II). Protiv
kaslja pracenog povracanjem preporucljivo je koristiti ¢aj od
crnog luka, 2 Solje dnevno i sirup od propolisa, 3 kasic¢ice dnevno
(vidi poglavlje II).
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ANDELIKA (Angelica arhangelica) Fam. Apiaceae

Popularni nazivi: angelika, siri$, andeoski koren, kravajac

Opis: Zeljasta Zivopisna biljka sa kratkim, zadebljalim, lepe-
zastim rizomom i razgranatim korenom vretenastog oblika.
Rizom je dug 8-12 cm i debljine 1-3 cm. Na gornjem delu rizoma
uocljivi su ogranci bazalnih delova listova, koji su se razvili u
prvoj godini Zivota ove biljke. Boja korena je tamno-smeda sa
spoljasnje strane, a mlecno-bela sa unutrasnje. Korenje koje
izrasta iz rizoma je smede sa uzduznim brazdama do 15 cm
duzine. Stablo biljke je snazno, visine 1-2 m, cilindri¢no, slojevi-
to, crvenkasto, Suplje u srediSnjem delu i slabo izbrazdano u
gornjem delu, izrasta na povrsinu tek posle dve godine razvoja.
Biljka je izbrazdana poprecno.

Listovi su naizmeni¢no rasporedeni, veliki, nazubljeni na ivi-
cama, sa lisnicama, ovalno-srcastog oblika, nejednako mesnato
nazubljeni, i imaju u osnovi veliki kanal izrazito proSiren (sa
karakteristicnim proSirenjem u osnovi drske). Cvetovi su brojni,
belo-zelenkasti, i rasporedeni u obliku §tita. Cveta od maja do
avgusta. Plod je bobica jajastog oblika, uglasta pri vrhu. Plodovi
su ulubljeni, duZine oko 1 cm.

StaniSte: Samonikla biljka koja raste u blizini potoka, reka,
planinskih ili alpskih Suma. U mnogim predelima se i kultiviSe.

Upotrebljivi delovi: Korenje, odnosno rizomi sa korenjem.
Nakon su$enja, ovaj deo ima karakteristican miris i gorak aro-
matic¢an ukus. Takode se u medicinske svrhe koristi i semenje.

Gajenje: RazmnoZava se putem semenja posejanog direktno
u zemlju. Sejanje treba da se obavi odmah po prikupljanju se-
menja, jer ono veoma brzo proklija. Biljka se bolje razvija na
mestima gde je donji sloj zemlji$ta vlazan i peskovit.

Sakupljanje korenja se obavlja u septembru - novembru ili
martu - aprilu. Kada je rec¢ o kultivisanoj biljci, sakupljanje sledi
u prvoj, drugoj, trecoj, ¢etvrtoj ili tek petoj godini.

Korenje koje je prethodno oprano i iseCeno na vece komade
Sirine 1-3 cm i duzine 10-15 cm, susi se na suncu, ili u blago za-
grejanim prostorijama.
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Uslovi za upotrebu: Koren treba da bude suv, bez plesni, i
bez stabla i mora imati karakteristicnu boju. Semenje se saku-
plja nakon sazrevanja.

Aktivna svojstva - Eteri¢na ulja: terpen, etar, estri, etil-sulfat i
etil-polisulfat, alkohol, fenoli, ketoni, aldehidi.

Farmakolosko dejstvo: Sedativ, stomahik (protiv stomacnih
tegoba), holagog (pomaze izlucivanje zZuci), karminativ (sred-
stvo protiv nadimanja), ekspektorans (sredstvo koje pomaZze
iskasljavanje), antireumatik, antiaritmik (normalizuje rad srca),
galaktogen (pomaze stvaranje mleka).

Terapeutske indikacije: Psiho-vegetativna oslabljenost, dis-
pepsija (poremecaj u organima za varenje - Zeludac i creva),
povracanje, bilijarna diskinezija (oteZano praZnjenje Zucne
kese), flatulencija (nadutost trbuha usled gasova), hroni¢ni
bronhitis (hronic¢na upala bronhija - dusnica), bronhijalna as-
tma (otezano disanje usled suzenja lumena bronhija - kao seda-
tiv), ekstrasistolna aritmija (poremecaj u pravilnosti sr¢anog
rada), palpitacije (lupanje srca), hipogalakcija (smanjeno luce-
nje mleka kod dojilja), menstrualni bolovi.

Nacin upotrebe: Dekokt -1 kaSi¢icu dodati na 250 ml vode,
kuvati 4 minuta i ostaviti da odstoji 10 minuta. Piju se 2 $olje
dnevno, zasladene medom.

Semenje se koristi u obliku dekokta: 1 kaSicica semenja kuva
se 4 minuta i ostavi da odstoji 10 minuta. Piti dve Solje dnevno,
zasladene medom.

BAGREM (Robina pseudacacia) Fam. Fabaceae
Popularni nazivi: beli bagrem, kraljevo drvo, hacija, belo
drvo, morska draca, sinojka, draca

Opis: Pravo drvo, visoko 10 -25 m, sa trnovitim granama i
listovima, koji su nepravilno rasporedeni, po 9-27 u grupi, sa
kratkom drskom, duguljasto-ovalnog oblika, potpuni, bez vlaka-
na. Cvetovi su veoma mirisljavi, rasporedeni u dugacke cvasti,
imaju dugacku drsku i vise nadole. Plodovi sadrze bezbroj se-
menki.

Upotrebljivi delovi: Kora i cvet.
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Aktivna svojstva: Flavonski glikozid, robinin, akacin, etarsko
ulje.

Sakupljanje: Kora se skida samo sa mladih grana, u maju i
septembru, a susi se na suncu ili na toplom vazduhu.

Cvetovi se sakupljaju kada su potpuno formirani, ali pre nego
$to po¢nu da venu, u maju - junu, a njihovo susenje se obavlja u
senci.

Terapeutske indikacije: Pripremljen kao ¢aj suzbija reumat-
ske bolove i zubobolju, bolove u stomaku (antispastik), smanju-
je povecanu kiselinu, pomaze kod migrene. Efikasno deluje kod
gastritisa (upale sluznice pracene povecanjem kiseline), piroze
(gorusice), Cira na Zelucu i na dvanaestopalacnom crevu.

Nacin upotrebe: 1 puna kasicica dodata na 250 ml vrele treba
da odstoji 3 minuta. Piti 2-3 Solje dnevno.

BELA BREZA (Betula pubescens) Fam. Betulaceae
Popularni nazivi: breza crepusa, Zalosna breza, metla, metlo-
vina

Opis: Visoko drvo, sa tom korom. Mlade grane i listovi su
kadifasto-vlaknasti.

StaniSta: Raste divlje po Sumama, vlaZnim mestima, brezulj-
kastim i planinskim predelima.

Upotrebljivi delovi: Pupoljci, listovi, kora i sokovi.

Aktivna svojstva: Flavonozid, etarsko ulje, triterpenski deri-
vati.

Sakupljanje: Listovi se beru u maju - junu, pupoljci u martu,
kora se skida u martu - aprilu i to samo sa mladih grana.

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospesSuje mokrenje), pro-
tiv kostobolje, antireumatik. hipotenzor (lek za sniZavanje krv-
nog pritiska), protiv Cira, antiflamator (protiv zapaljenja).

Terapeutske indikacije: Oligurija (tegobe pri mokrenju), kar-
dio-renalni edem (otok usled oboljenja srca i bubrega), kamen u
bubregu, bubreZne kolike (bolni napadi), reumatizam, kostobo-
lja, hipertenzija (poviSen krvni pritisak), hronicni cistitis (upala
mokra¢nog mehura), celulit.
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Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kaSicica liS¢a dodata na 250 ml vruce (klju-
cale) vode treba da odstoji 3 minuta. Piti 3-4 $olje na dan.

- Dekokt: 1 kaSicica (puna) u prah samlevene kore, kuva se u
vodi 4 minuta, a zatim se ostavi da stoji 10 minuta. Piti 2-3 Solje
na dan.

- Sok od breze (vidi: Poglavlje II)

BELA VRBA (Salix alba) Fam. Salicaceae

Opis: Drvo, visoko do 20 m, sa bogatom kro$njom formira-
nom od tankih grana, koje su gipke, mlade i imaju Zuto-zelenu
boju. Listovi su linearno-kopljasti, zaSiljeni na vrhu, fino nazub-
ljeni po obodu. U pocetku su prekriveni vlaknima sa obe strane,
$to im daje srebrnasto-belu boju, dok kasnije vlakna ostaju samo
sa nali¢ja. Cvetovi su jednopolni, grupisani u Zute rese, skupove
sitnih cvetova, poredani u linearno-paralelnom nizu, i mogu biti
muski (zute boje) i Zenski (zelene).

StaniSta: Vlazni sprudovi, Sumarci pored voda, jezera, reka.

Upotrebljivi delovi: Kora sa grana. Sakuplja se u martu-apri-
lu. Uzima se kora sa grana koje su stare 2-3 godine (mlade gra-
ne).

Preparat koji se dobija posle su$enja je trakastog ili Zljebastog
izgleda, gladak se spoljne strane, sivkasto-zelene do Zuto-zelene
boje, gorkog ukusa sa svojstvom adstrigensa (koji skuplja usta).
Kora se moze uzeti i od drugih vrsta ovog drveta i to pod istim
uslovima: Salix fragilis (zelena vrba) i Salix purpurea (crvena
vrba) - koje imaju iste karakteristike.

Kod zelene vrbe, grane se lome vrlo lako, nisu elasti¢ne, vec¢
krte po ¢emu se lako prepoznaju.

Sakupljanje se vrsi u periodu mart-maj. SuSenje se obavlja u
senci, u ugrejanim prostorijama ili na peci.

Aktivna svojstva: Salikozid, populozid, meSoviti tanini, fla-
vonozid.

Farmakolosko dejstvo: Analgetik (protiv bolova), antitermik
(protiv poviSene temperature), tonik (osvezavajuce sredstvo),
anti-reumatik (protiv reume), adstrigens (steZe povrsinu sluzo-
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koZe i povredene koze), antiseptik (protiv klica), sedativ (umiru-
juce sredstvo), blagi hemostatik (zaustavlja krvarenja).

Terapeutske indikacije: Akutni reumatizam zglobova i kosto-
bolja, grip, bronhitis (upala bronhija - dusnica), hiperhlorhidri-
ja (povecana Zeludacna kiselina, dispepsija (poremecaj u vare-
nju), insomnija (nesanica). anksioznost (uznemirenost).

Nacin upotrebe: 1 punu kasicicu kore staviti u 250 ml hladne
vode, kuvati 5 minuta, ostaviti da odstoji 10 minuta, a zatim pro-
cediti. Piti 2 Solje dnevno, zasladene medom.

MozZe se koristiti i u vidu praha, pripremljenog od kore; 2 g
praha uzimati sa medom ili Sirom pre jela, 3 puta dnevno.

Takode se moZe pripremiti i macerat (otopina) od praha: 50 g
kore u vidu praha sipati u 1 litar soka od grozda i ostaviti da
odstoji 15 dana. Piti 2 Solje dnevno.

Infuzija od listova: Staviti 1 kaSi¢icu na 250 ml vrele vode da
odstoji 5 minuta; piti 3 puta dnevno po 250 ml pre jela, u sluca-
jevima polne razdrazljivosti, anksioznosti, nesanice.

BELI JASEN (Fraxinus excelsior) Fam. Oleaceae

Popularni nazivi: veliki jasen, obi¢an jasen, poljski jasen

Opis: Drvo visoko 10-30 m sa listovima rasporedenim u paro-
vima (sa leve i desne strane i jednim neparnim na vrhu); koji se
sastoje od 7-13 listi¢a bez drske. Cveta pre nego §to se listovi raz-
viju, u aprilu-maju.

Cvetovi su bez cvetnog omotaca. Plod je u obliku semenke.

Stani$ta: Raste po Sumama, livadama, vlaznim mestima.

Upotrebljivi delovi: Kora i listovi.

Aktivna svojstva: Manitol, inozitol, kvercetol, jabu¢na kiseli-
na, gume, isparljivo ulje.

Sakupljanje: Kora sa mladih grana (do Cetiri godine starosti)
i korenja se skida u aprilu-maju. LiSc¢e se sakuplja u maju-junu.
Ako se koristi odmah, sveZe liS¢e se moZe brati u bilo koje doba
godine. SuSenje se vrsi u senci.

Nacin delovanja: Sudorifik (pospeSuje znojenje), holagog i
holeretik (sredstva koja pomazu stvaranje i lucenje Zuci), cikatri-
zant (za zarastanje rana), laksativ (sredstvo za praznjenje creva),
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intestinalni antiinflamator (protiv zapaljenskih procesa u crevi-
ma), protiv kostobolje, reume, diuretik (izaziva mokrenje), ad-
strigens (steZe sluzokozu).

Terapeutske indikacije: Holecistitis (upala Zu¢nog mehura),
upala Zuc¢nih kanala, ¢ir, crevna oboljenja, dijareja (proliv), bub-
rezna oboljenja, kostobolja, reumatizam, koZne bolesti.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 kasicicu liS¢a dodati na 250 ml vruce vode i osta-
viti da odstoji 3 minuta, a zatim procediti. Piti 2-3 Solje na dan.

- Dekokt: 50 g kore dodati na 1 litar vode; kuvati 4 minuta, a
zatim ostaviti da odstoji 10 minuta. Piti 3 Solje dnevno. Dekokt je
veoma delotvoran kod kostobolje, reume i dijareje.

BOKVICA (Plantago lanceolata) Fam. Plantaginaseae
Popularni nazivi: muska bokvica, muski Zilnik, muski
tarpudac

Opis: Jedna od najrasprostranjenijih biljaka. Cenjena je od
davnina. Postoje jo§ dve sorte ove biljke: Zenska bokvica
(Plantago major), koja ima istu lekovitu vrednost i koristi se u
iste svrhe, i glatka bokvica (Plantago media).

Sve tri vrste su zeljaste, Zivopisne, viSegodi$nje, samonikle. U
zemlji imaju kratak rizom, iz kojeg izrastaju osnovni listovi obli-
kujudi rozetu. Listovi su glatki. Takode iz rizoma se formira i cve-
tonosna stabljika na ¢ijem vrhu se nalaze mali cvetovi grupisani
u klas, kompaktno-ovalan, ili ovalno-cilindri¢an. Oblik lista vari-
ra u zavisnosti od sorte: kod muske bokvice (Plantago lanceola-
fa) oni su sa dugom dr8kom i o$trim (zaSiljenim) vrhom lisnog
jezika; stablo je sa uzduznim brazdama; kod glatke bokvice listo-
vi su elipsasti, sa kratkom i §irokom drS§kom i zasSiljenim lisnim
jezikom; Zenska bokvica takode ima listove sa drSkom, §iroko-
ovalne, glatke ili pomalo vlaknaste, rasporedene u rozetu iznad
zemlje. Stabljika je cilindri¢na bez listova, visoka 10-15 cm. Cve-
tovi su veli¢ine do 2 mm, roze boje, grupisani u kompaktnom
klasu.

Cvetovi se sastoje od 4 ¢aSicnai4 krunicna listica, smede boje
kod muske bokvice, bele kod glatke bokvice, belicasto-Zute boje
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kod Zenske bokvice, a takode poseduju i androceum od 4 pra-
$nika. Plod je ¢aura jajastog oblika, sa 8-16 semenki. Cveta od
maja do septembra.

StaniSta: MozZe se naci od doline do podalpskih zona, po
ravnicarskim mestima i jo$ viSe pored prometnih puteva, staza,
puteljaka.

Uslovi za upotrebu: Sakupljaju se listovi u periodu april-sep-
tembar i suSe se raSireni u tankim slojevima. OsuSeni listovi tre-
ba da zadrZe prirodnu boju. Ne koristi se pocrnelo ili poZutelo
lisce.

Zenska bokvica se koristi cela, sa korenom - bez cvetnog iz-
danka.

Posto se korenje dobro opere, biljka se susi, rairena u tankim
slojevima u prostorijama koje su dobro provetrene.

Posle suSenja se cuva u dzakovima ili u gomilama pokrivenim
hartijom u suvim prostorijama.

Aktivna svojstva: Sluzaste materije, pentozan, tanini, gliko-
zidi (aukubin), alantoin, vitamin K, triozid, filokinon, pektin, ka-
rotin, planteoza.

Farmakolosko dejstvo:

- Interno: Antidijareik (protiv proliva), emoliens (sredstvo za
omeksavanje koze) hemostatik (zaustavlja krvarenje), baktericid
(uniStava bakterije), cikatrizant (za isceljenje rana), sniZava nivo
holesterola u krvi, hipotenzor (smanjuje krvni pritisak).

- Spolja: Antiseptik (protiv zaraznih klica).

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija - dusnica),
bronhijalna astma (otezano disanje usled suzenja lumena bron-
hija), dijareja (proliv), ¢ir na Zelucu i dvanaestopalacnom crevu
(gastro-duodenalni ¢ir), hipertenzija (poviSen krvni pritisak), hi-
perhole-sterolemija (poviSen holesterol u krvi).

- Spolja: Varikozni Cir (deluje kao antiseptik) potkoZni ¢irevi
(primenjuje se kupka), laringitis (upala grkljana), traheitis (upa-
la dusnika), blefaritis (upala o¢nih kapaka), konjunktivitis (upala
konjunktive), veliki kasalj, bronhijalna astma, TBC pluca (tuber-
kuloza pluca).
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wev 2

Ima depurativno dejstvo (preci§¢ava krv) i zato je dragocena
za osobe koje pate od pluéne i bubreZne insufijencije (reduko-
vane funkcije pluca i bubrega), ekcema, herpesa (groznice).

Kod bronhijalne astme, majc¢ina dusica i bokvica, kombino-
vane u jednakim koli¢cinama, predstavljaju dobar lek.

U slucajevima bronhitisa i bronhijalne astme, ¢aj se priprema
na sledeci nacin: 1 Solja hladne vode, kriska limuna (bez kore) i
kaSicica meda se ugreju do klju¢anja. Odmah posto ugasimo
vatru i prestanemo s kuvanjem, dodajemo 1 kasi¢icu gore pome-
nute meSavine (maj¢ina dusica i bokvica) i ostavimo da odstoji
pola minuta. Kod tezih slucajeva, priprema se svez ¢aj 4 puta
dnevno i pije se u retkim gutljajima.

Sirup od bokvice prociséava krv od toksina (otrovnih materi-
ja). Uzima se po 1 kaSicica pre jela u periodu od 3 sedmice. SveZi,
oprani i izgnjecCeni listovi se stavljaju na posekotine, ogrebotine
(povrsinske povrede koze i sluzokoZe), na mesto ujeda otrovnih
insekata, pasa i zmija.

Za sprecavanje stvaranja Zuljeva na nogama, u toku duge Set-
nje, moZze se staviti u cipele nekoliko listova.

Efikasna je i kod malignih oboljenja Zlezda: vranilova trava
(mravinac), sveZza ili osuSena se stavi u maslinovo ulje. Flasa se
napuni biljkom i preko nje se sipa ulje. Ostavi se da odstoji 10
dana na toplom mestu. Dobijeno ulje se stavlja na obolelo mes-
to, a preko toga se oblaZe bokvica.

Kod guSavosti: Listove izgnjeciti, pomesati sa solju i staviti na
obolelo mesto.

Oblaganje lis¢a u vidu kataplazme na otvorene rane ubrzava
njihovo zarastanje, ¢ak i kod starijih osoba. Kada na nogama
pored otvorenih rana postoje i mesta zahvacena upalom, potre-
bno je drzati ih najpre u hladnom caju (infuzija) od sleza, ili u
dekoktu od preslice (rastavi¢a). Oko rana treba namazati mast
od nevena.

Listovi bokvice su preporucljivi i u leCenju tromboze.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 punu kasicicu listova dodati na 250 ml vrele vode
i ostaviti da odstoji pola minuta i procediti.
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- MeSavina za ¢aj: Pomesati jednake kolicine bokvice i majci-
ne dusice; 1 kaSicicu mesavine dodati na 250 ml vrele vode.

- Kataplazma: Oprane i usitnjene sveZe listove staviti na obo-
lelo mesto.

- Sirup: Dve pune Sake opranog i iseckanog liS¢a se potopi u
toliko vode tako da, kada se stavi na vatru, liS¢e ne zagori. Ta-
kode, treba dodati i 30 g meda. Masu treba zagrevati na tihoj
vatri uz stalno mesanje, dok ne postane gusca i lepljiva. Do-
bijenu smesu sipati u flasu.

BOROVNICA (Vaccinium myrtillus) - Fam. Ericaceae

Opis: Borovnica je mali Zbun sa §iljastim granama. Lisce je
ovalno, nazubljeno, zelenkasto sa obe strane. Cvetovi su zelen-
kasto-crvenkasti, rasporedeni 1-2 u korenu lista sa unutrasnje
strane. Cveta u maju - junu. Plod se formira u obliku plave bobi-
ce sa ljubicastim sokom.

StaniSte: Raste u planinskim predelima, cetinarskim Suma-
ma, po pasnjacima, na stenovitom i silikatnom zemljiStu, do
2500 m nadmorske visine.

Upotrebljivi delovi: Lisce i plodovi.

Sakupljanje: LiSc¢e se zajedno sa granama sakuplja po sunca-
nom vremenu, u periodu od maja do septembra, a plodovi kada
su sasvim zreli od jula do septembra.

Aktivna svojstva - Listovi sadrze: tanin, arbutin, hidrokinin,
mirtilin. Plodovi sadrZe: tanin, pektin, mirtilin, Secere, provi-ta-
min A, vitamin C, organske kiseline (limunska, jabucna, oksalna,
¢ilibarna, mlecna).

Farmakolosko dejstvo: Adstrigens (izaziva stezanje), bakte-
ro-statik (zaustavlja razvoj bakterija), hipoglikemik (snizava
nivo Secera u krvi), antidijareik (protiv proliva), diuretik (pospe-
Suje mokrenje), pobolj$ava vid, antihelmintik (protiv glista).

Terapeutske indikacije: Dijabetes melitus (Secerna bolest),
reumatizam, kostobolja, enterokolitis (upala tankog i debelog
creva), intestinalne parazitoze (crevni trakt zahvacen paraziti-
ma), urinarne infekcije, uremija (povecanje azotnih materija u
krvi).
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Nacin upotrebe: Kao infuzija, (vidi poglavlje 1/a/3) - koja se
dobija iz listova. Piju se 2-3 Solje dnevno.

Plodovi se koriste u presnom stanju, osu$eni ili pripremljeni
u obliku sirupa ili slatkog. Takode se ferment, dobijen od plodo-
va (1 kaSiku plodova dodati na 250 ml kljucale vode i kuvati 5
minuta), koristi za ispiranje usne duplje kod upale sluzokoze
usana.

CRVENA DETELINA (Trifolium pratense) Fam. Fobaceae

Opis: Zeljasta viSegodi$nja biljka sa stabljikom od 15-40 cm.
Lisc¢e je trolisnato, sa lisnicama ovalnog ili elipsastog oblika, mo-
gu biti potpunih ili blago nazubljenih ivica. Cvetovi su crveno-
purpurni, rede beli, rasporedeni u pojedinacne, loptaste, cvetne
glave.

StaniSta: Raste po livadama i pa$njacima.

Upotrebljivi delovi: Cvetne glave.

Sakupljanje: U vreme cvetanja u periodu maj-septembar i
susi se u senci.

Farmakolosko dejstvo: Depurativ (za preci§¢avanje, narocito
krvi), dezinficijens (dezinfekciono sredstvo), sedativ (umiruju-
¢e dejstvo).

Terapeutske indikacije: Kancer (rak), bronhijalna astma
(otezano disanje usled suZenja lumena bronhija - dusnica), stal-
ni kasalj, veliki kasalj, kolike, leukoreja (belo pranje), dismeno-
reja (menstruacija pracena bolovima), sifilis.

Crvena detelina, kombinovana u istoj razmeri sa ¢ickom,
Stavljem, korenom maslacka, Zutom ruzicom, je veoma efikasno
sredstvo u le¢enju kanceroznih tumora i lepre.

Narocito se preporucuje u slucaju kancera (raka), bez obzira
gde je ovaj lociran. Kod raka grkljana koristi se jaci ¢aj (koncen-
trovaniji) i to kao rastvor za ispiranje grla, 4-5 puta na dan. Deo
ovog Caja treba progutati.

Kod rana se koristi kao sredstvo za zaleCenje, i to u obliku
kupke sa dodatkom ¢aja od crvene deteline. Kupka traje 15 mi-
nuta i treba da bude mlaka.

220



U slucaju raka zadnjeg creva, prave se klizme cajem od crve-
ne deteline, 2 puta dnevno.

Kod raka genitalija, vrSe se vaginalna ispiranja, tako da grli¢
materice bude dobro naliven te¢nosc¢u, koju treba drzati u vagi-
nalnoj Supljini nekoliko minuta, a zatim izbaciti.

CRNI SLEZ (Malva vulgaris) Fam. Malvaceae
Popularni nazivi: dobri slez, slezovina

Opis: Slez sa malim listovima - mali (crni) slez - raste po rui-
niranim zidinama, pored puteva, na napuStenim terenima, po-
red ograda. To je jednogodis$nja biljka sa delimi¢no puzavicas-
tim stablom. Listovi su skoro okrugli, nazubljeni, a cvetovi roze
boje su smesteni pojedinacno ili grupno u bazalnom delu sa
unutrasnje strane lista. Plod je ¢aurast, pomalo nalikuje na gru-
men sira. Sakupljaju se listovi, cvetovi i vazduSasta stabljika u
periodu jun-septembar. Bududi da se suSenjem gube lekoviti
sokovi, najbolje je slez koristiti u $to svezijem stanju, ali i suSena
biljka ima svoju vrednost. Beli slez (Althae officinalis) je zeljasta
zivopisna biljka, visoka 80-150 cm, razgranata i prekrivena me-
kanim, sitnim dla¢icama. Koren je debeo, vretenast, Zuckast
spolja i beo iznutra, sa uzduznim brazdama. Listovi su naizme-
ni¢no rasporedeni, ovalni, punog oblika ili reZnjasti. Gornji ima-
ju po tri reznja, a donji po pet reznjeva. Mekani su, mesnati, sa
dugim dr8kama. Stablo je kao i listovi kadifno belo zahvaljujuci
malim, finim trepljama. U osnovi listova i njihovih strani¢nih
delova nalaze se veliki cvetovi sa dugackom drskom, bele ili svet-
lo roze boje (2,5 - 3 cm u precniku), sa laticama malo okrnjenim
na vrhu. Cvet ima duplu spoljasnju caSicu, sa 6-9 reznjeva. Cve-
tovi su pravilni, sa po pet latica. Plod u vidu ¢aure je ulubljen.
Listovi, kao i koren imaju slab, karakteristican miris i sluzav
ukus. Cveta od jula do septembra. Raste na vlaznim mestima,
ponekad dubrenim, na navodnjavanim poljima, na obalama re-
ka, najviSe u dunavskom regionu.

Sakupljanje: Beru se cvetovi, listovi, sakuplja se i oguljeni ko-
ren.
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Cvetovi i listovi se beru bez drske u periodu jun-avgust. Suse
se u senci, u provetrenim prostorijama, rasprostrti u tankom
sloju. Posle suSenja, cvetovi se ¢uvaju u papirnim kesama (dza-
kovima), ili fiokama obloZenim hartijom, a listovi u dzakovima
od platna.

Koren se vadi kada dostigne duzinu od 10-15 cm, dakle naj-
ranije u drugoj godini Zivota biljke. Ovo se obavlja u periodu
mart-april ili oktobar-novembar.

Posle sakupljanja, koren se oguli (do belog sloja), zatim isecCe
na male komade koji se suSe na suncu ili u ugrejanim prostorija-
ma na 40°C. Pre suSenja ih ne treba prati. Posle suSenja, korenje
se ¢uva u dzakovima od platna ili hartije, u suvim prostorijama.

Aktivna svojstva: U korenu - sluzaste materije, amidin, uron-
ske kiseline, Seceri, asparagin, pektin, betain, tanin, rezinozne
supstance; u cvetu i listu - flavonoid, tanin i sluzaste materije.

Uslovi za upotrebu: Cvetovi treba da budu rozikasto bele bo-
je idaimaju ¢asSicu. Listovi treba da imaju zelenu boju i drsku ne
duZu od 2 cm. Ostatak stabljike se ne koristi. Oguljen koren treba
da bude bele boje.

U istu svrhu i sa istim svojstvima se koristi i list i cvet kultivi-
sanog sleza.

Farmakolosko dejstvo: Sekretolitik (pospesuje lu€enje sluzi),
emoliens (sredstvo za omekSavanje), ekspektorans (za iskaslja-
vanje), anti-inflamator (protiv zapaljenja disajnih organa, bub-
rega, Zeluca i creva).

Terapeutske indikacije: Glositis (upala jezika), akutni laringi-
tis (akutna upala grkljana), bronhitis (upala bronhija), traheitis
(upala dusnika), infekcije bubrega, rane, cir, tonzilitis (upala
krajnika). Kod otvorenih rana, kupka od sleza i svezih listova
bokvice moZe da bude delotvorna.

U slucaju raka grkljana, ¢ak i kad dode do afonije (gubitka
glasa), slez moZe da ima veoma efikasno lekovito dejstvo. Mla-
kim cajem od sleza se ispira grlo u toku dana, a ostatak ¢aja se
pomesa sa je¢menim brasnom i drZi se u vidu obloga u predelu
grkljana u toku noci. Dnevna koli¢ina ¢aja koju treba upotrebiti
je 2,5 litra. Biljka se usitni i preko no¢i drZzi u hladnoj vodi (1 pu-
na kasicica biljke na Solju od 250 ml). Ujutro se procedi i blago

222



ugreje, i to tako Sto se Solja stavi u drugi, veci sud sa toplom
vodom. Tecnost ¢uvati u termos-boci. Piju se 4 Solje dnevno. Sa
ostatkom caja ispirati grlo (gargarizma).

U slucaju smanjenog lucenja pljuvacke (suva usta), ¢aj od
sleza treba Cesto koristiti za ispiranje usta.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: Jednu punu (supenu) kadiku dodati na 250 ml hla-
dne vode; ostaviti da odstoji tokom nodi, a zatim ujutru blago
podgrejati (30-40°C).

- Kupka ruku i nogu: Jedna puna Saka sleza se potopi u sud sa
5 litara hladne vode. PoSto odstoji 12 sati, slede¢eg dana se malo
zagreje (30-40°C). Kupka traje 20 minuta.

- Oblog: Talog (ostatak) koji ostane od ¢aja se malo zagreje u
vodi, pomesa se sa jeémenim brasnom i stavi na komad platna
kojim se oblaZe obolelo mesto.

CESTOSLAVICA (Veronica officinalis) Fam. Scrophulariaeae
Popularni nazivi: razgon, propinjaca, trava od $ljame, veroni-
ka

Opis: Raste na suvim terenima, po Sumama, grmovima, na
periferiji Sumovitih oblasti i pored puteva. Ima puzavicasto sta-
blo, od 20-45 cm, sa sitnim fino nazubljenim listi¢ima, srebrna-
ste boje. Ako se dodirnu, lako padaju. Cvetovi su mali, svetlo-
plavi, ljubicasti ili roze-beli. Cveta od maja do avgusta. Sakuplja
se procvetali deo stabljike.

Najvecu lekovitu vrednost imaju biljke koje rastu na periferi-
ji Suma i pod hrastom.

Terapeutske indikacije: Hroni¢ni bronhitis (hroni¢na upala
bronhija - dusnica), gastritis (upala Zeludacne sluznice), hepati-
tis (upala jetre), reumatizam, neurastenija (preterana nervna
napetost), depresija, problemi sa pamcenjem i nesvesticom (pi-
ju se 2 Solje meSavine preslice i Cestoslavice, u jednakim kolici-
nama), zastarele rane, varikozni ¢ir. SveZ sok od procvetale Ces-
toslavice je preporucljiv protiv hroni¢nih oboljenja koZe.
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Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 punu kasSicicu dodati u 250 ml vrele vode, ostavi-
ti da odstoji poklopljeno 30 sekundi, a zatim procediti.

- SvezZ sok: Sveze cvetne vrhove oprati i dok su jo$ vlazni, sta-
viti u sokovnik. Sok se sipa u flaSice i ¢uva u frizideru. Primenjuje
se spolja.

- Tinktura: 1 puna Saka cvetnih vrhova fino se isitni i ostavi
da odstoji u 1 litar votke jacine 40%, i to ka suncu ili pored peci,
14 dana.

Koristi se protiv reumatizma i kostobolje, interno, 15 kapi, 3
puta dnevno, kao dodatak ¢aju ili sa vodom. Spolja se primenju-
je za frikciju (trljanje) bolnih mesta.

Protiv senilnog pruritisa (hroni¢nog svraba koZe kod starijih
osoba) i hroni¢nih ekcema, koristi se dekokt dobijen od 25 g bilj-
ke dan i no¢ i 25 g Cestoslavice. Ova meSavina se kuva 3 minuta
u 1 litar vode, a zatim odstoji 10 minuta. Dobijenom te¢no$cu se
vrSe ispiranja i koristi se u vidu obloga na obolela mesta. Oblog
se drzi 10 minuta.

CICAK (Arctium lappa) Fam. Asteraceae

Popularni naziv: veliki ¢ic¢ak, aspuh, ov¢iji ¢icak, repusina

Opis: Dvogodi$nja zeljasta biljka sa mesnatim korenom, ta-
mno-smedim spolja i bledo-Zuckastim iznutra. Stablo je razgra-
nato, visine 25-65 cm. Listovi su naizmenic¢no rasporedeni, donji
su veceg precnika, sa dugackim peteljkama, zaokrugljeni u ba-
zalnom delu ili srcastog oblika, a gornji su mali i ovalni. Cvetovi
hermafroditi (koji poseduju muske i Zenske reproduktivne orga-
ne unutar istog cveta) su cevasti, pravilnog oblika, purpurni. i
formiraju glavice duzine 3-4 cm, §titastog oblika. Brakteje lisna-
tog dela cvetne glave su zelene, skoro glatke i povijene na vchu u
obliku udice, premasujuci duZinu cvetnih latica. Plodovi su ahe-
nije dugacke oko 6 mm.

StaniSte: Raste na neobradenom zemljiStu, pored puteva,
ograda, zidova, ruSevina, itd.

Upotrebljivi delovi: Koren, rede listovi i plodovi.
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Aktivna svojstva: Inulin, kalijumove soli, isparljivo ulje, sup-
stance sa antibiotickim dejstvom.

Sakupljanje: Korenje se sakuplja u martu, aprilu i septembru
ili oktobru. Susi se u zagrejanim prostorijama ili na suncu. Listo-
vi koji se upotrebljavaju u sveZzem stanju, mogu se sakupljati to-
kom celog leta, a one koje treba osusiti, sakupljace se od juna do
avgusta, u vreme cvetanja. SuSe se u hladovini.

Plodovi se sakupljaju tek kada su dovoljno sazreli, i suSe se na
suvom i dobro provetrenom mestu.

Farmakolosko dejstvo: Depurativ (za prociS¢avanje), anti-
septik (protiv klica), antireumatik (protiv reume), kao lek protiv
kostobolje, holagog (sredstvo koje pomaZe stvaranje Zuci), i ho-
leretik (sredstvo koje pomaze luCenje Zuci), antiaterosklerotik
(protiv zakreCavanja arterija masnim naslagama), antidijabetik
(protiv dijabetesa), antisifilistik (protiv sifilisa).

Terapeutske indikacije: Ekcem, psorijaza, impetigo (koZno
oboljenje praceno mehuri¢ima sa bistrom tecnoscu), akne, ¢ira-
vost, upala krajnika, upala desni, alveo-dentalna pioreja (istica-
nje gnoja iz zubnih Supljina), reumatizam, kostobolja, bilijarna
diskinezija (oteZano i nepravilno praZnjenje Zu¢ne kese), atero-
skleroza, dijabetes, rubeola, sifilis.

Nacin upotrebe:

Dekokt od korena - 20 g na 1 litar vode, kuva se 4 minuta i os-
tavi se da odstoji 10 minuta. Ovaj dekokt moZe biti za internu
upotrebu i tada se piju 2-3 Solje dnevno, ili za spolja$nju upotre-
bu kao rastvor za ispiranje.

U slucaju rubeole (osipa) priprema se dekokt na ve¢ opisan
nacin, s tim $to se koristi pola doze. Dobijenom dekoktu se do-
daju 2 kasi¢ice meda. Uzima se po 1 kaSicica na svakih 5 minu-
ta, 2-3 sata, Sto Ce izazvati rasprostranjenost osipa i kao posledi-
cu toga krace trajanje bolesti, pospeSujuci ozdravljenje. Neop-
hodno je da bolesnik ostane da leZi do potpunog ozdravljenja.

Sverzi listovi se koriste u slucaju reumatizma, u vidu obloga,
kojima se prekrivaju obolela mesta. Listovi, na ovaj nacin kori-
$¢eni, imaju blagotvorno dejstvo i kod solarne terapije (sunca-
nje).
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CUVARKUCA (Sempervivum tectorum) Fam. Crassulaceae
Popularni nazivi: Cuvarka, pazikuca, grlusa

Opis: ViSegodis$nja, mesnata biljka (razmnoZzava se bez naro-
Cite nege), visoka 10-60 cm, ima stabljiku koja je razgranata u
gornjem delu, dok u osnovi ima rozetu od debelog, mesnatog
lis¢a, prepunog biljnog soka. Cvetovi roze ili crvene boje su ras-
poredeni u obliku §tita na vrhu biljke. Plod je u obliku ¢aure.

Stani$ta: Samonikla biljka koja raste na planinskim kre¢njac-
kim stenama, a ponekad i na krovovima kuca.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka bez korena.

Sakupljanje: U periodu jun - avgust.

Aktivna svojstva: Jabucna kiselina, alkaloidi.

Farmakolosko dejstvo: Analgetik (protiv bolova), adstrigens
(izaziva skupljanje), vulnerant (pomaZe zarastanje rana).

Terapeutske indikacije: Otalgija (bolovi u usima), zagnojene
rane, hemoragija (krvarenje), opekotine, bolovi u o¢ima, herpes
zoster.

Nacin upotrebe:

Svez sok dobijen od mesnatih listova stavlja se na rane, ope-
kotine, unutar usne skoljke.

Nacin dobijanja soka: Kada se list prelomi, stavi se u Solju sa
vru¢om vodom da odstoji 2-3 sekunde. Zatim se izvadi i rukom
istisne sok. Za ovo se moze koristiti i sokovnik.

DIVIZMA (Verbascum phlomoides) Fam. Scrophulariaceae
Popularni nazivi: divizija, beloterka, volovrat, Siroki lopuh

Opis: Dvogodi$nja biljka sa zeljasto-drvenastim stablom, vi-
soka 60-150 cm, jednostavna ili razgranata, pepeljasto-sive boje.
Listovi su veliki, elipsasti ili duguljasti, sa zupcima, i mekim vlak-
nima sa obe strane. Sitna vlakna su Zuc¢kasta i gusto izrasla. Cve-
tovi su veliki, Zute boje i formiraju dugacak i zbijen klas. Biljka
cveta u periodu jun-oktobar.

StaniSta: Raste na suvim brdascima i ravnicama, po peskovi-
tim, neobradenim, $ljunkovitim poljanama, na periferiji Suma i
u recnim dolinama.

Upotrebljivi delovi: Cvet i rede listovi.
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Aktivna svojstva: Sluzaste materije, Seceri, tanin, etarsko ulje,
saponin, karotinoidi, aukubozid.

Sakupljanje: Ne otvaraju se svi cvetovi biljke odjednom, ve¢
naizmeni¢no, pocev od osnove ka vrhu. Njihovo zatvaranje se
obavlja istim redosledom, postepeno i samo u vreme cvetanja, u
periodu jun-oktobar. Beru se po lepom vremenu, iskljucivo zla-
tno-Zute latice cvetova i suSe se u senci, u veoma dobro prove-
trenim prostorijama, ili na vruc¢em vazduhu pri temperaturi od
35-40°C. Listovi se sakupljaju u maju-avgustu i suSe se na isti
nacin kao i cvetovi.

Farmakolosko dejstvo: Ekspektorans (sredstvo za iskasljava-
nje), antiinflamator (protiv zapaljenja), sudorifik (podstice zno-
jenje), antiastmatik (protiv astme), protiv hemoroida.

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija), kijavica,
astma (sipnja), promuklost, tuberkuloza, gastro-enteritis (upala
Zeluca i creva), panaricijum (prist na prstu, kukac), apsces (zag-
noj), Cirevi, potkozni ¢ir, hemoroidi (Suljevi), promrzline.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 kasSi€icu cvetova dodatih na 250 ml vrele vode,
ostaviti da odstoji 3 minuta i piti 2-3 Solje dnevno.

- Dekokt: 30 g cvetova i listova kuvati 3 minuta, a zatim pro-
cediti. Koristi se kao gargarizma (za ispiranje usta), svakih 30
minuta, kod promuklosti.

Listovi, kuvani 5 minuta u mleku, stavljaju se u obliku kata-
plazme u slu¢aju panaricijuma, cireva, potkoZnog c¢ira, hemo-
roida, promrzlina.

Priprema se i dekokt od 60 g lis¢a koje treba potopiti u 1 litar
vode. Kuvati 5 minuta. Primenjuje se u obliku komprese kod
oboljenja kao $to su: impetigo (vrsta koZnog oboljenja), opekoti-
ne, bolni potkoZni Cirevi.

DIMNjJACA (Fumaria officinalis) Fam. Fumariaceae

Popularni nazivi: dimica, rosno zelje, rosnica, rosopas, runja-

vac

Opis: Jednogodis$nja zeljasta sicusna biljka, visoka 20-70 cm,
glatka, sivkaste boje. Listovi su karakteristi¢ni (teSko uporedivi),
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delimi¢no kopljasti, bledo-zeleni. Cvetovi su ruzicasti, purpurni,
svetlo-ljubicasti, u osnovi beli, na vrhu crveni, rasporedeni u
grozdaste cvasti na krajevima. Cveta u periodu maj - septembar.
Plodovi su oraSice zrnastog oblika.

Stani$ta: KultiviSe se ili raste na $ljunkovitom tlu.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka bez korena, ubrana za vreme
cvetanja.

Aktivna svojstva: Fumarna kiselina, fumarin, alkaloidi, kali-
jum, tanin.

Farmakolosko dejstvo: Sedativ (umirujuce dejstvo), depura-
tiv (sredstvo za CiScenje, narocito za ¢iS¢enje krvi), tonik (osve-
zavajuce dejstvo), holagog i holeretik (sredstva za lucenje i stva-
ranje zuci), laksativ (olaksava praZznjenje creva), febrifuga (pro-
tiv groznice), aperitiv (poboljSava apetit), umirujuce sredstvo,
hipnotik (za uspavljivanje).

Terapeutske indikacije: Astenija (nemo¢, slabost), diskinezi-
ja (oteZano i nepravilno praznjenje Zuc¢ne kese), bolovi u Zu¢noj
kesi (kolike), jake, teske glavobolje, oboljenja jetre, zatvor, gojaz-
nost, amenoreja (izostanak menstrualnog ciklusa), arterioskle-
roza, febrilno stanje (groznica), hipotenzija (nizak krvni priti-
sak), bubrezna oboljenja, oligurija (smanjeno mokrenje), ekcem
(patoloska promena na kozi), akne (bubuljice), artritis (upala
zglobova).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: Priprema se slaba infuzija od 3 g biljke i 1 Solje vru-
¢e vode. Treba da odstoji 3 minuta pre nego §to se procedi. Piti 2
Solje dnevno.

- Jaci ¢aj. Ukoliko se konzumira u duzem vremenskom perio-
du, moZe da deluje uspavljujuce i da dovede do gubitka telesne
teZine. Treba ga piti obazrivo, jer moZe imati i neZeljeno hemo-
liticko dejstvo (da razlaZe eritrocite - crvena krvna zrnca), ukoli-
ko se pije duZe i u ve¢im koli¢inama.

M. Mulot napominje da nac¢in delovanja biljke zavisi od duZi-
ne koris¢enja iste u terapeutske svrhe.

Ako se koristi svakodnevno, prvih osam dana, dimnjaca delu-
je kao tonik (okrepljujuce), aperitiv (poboljSava apetit), i depu-
rativ (za preciS¢avanje, narocito krvi). Praktikuju se 2-3 terapije
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od po 8 dana, sa pauzama od 10 dana. Ako produzimo vreme
lecenja od 8 na 20 dana, delovanje ove biljke postaje hipnoticko
(uspavljujuce), uslovljavajuci pospanost i usporenu cirkulaciju
krvi.

Dekokt: Priprema se od 60 g biljke koja se kuva 4 minutau 1/2
litre vode, a zatim se ostavi da odstoji 10 minuta. Premazuje se
predeo zahvacen ekcemom ili aknama 2 puta dnevno.

DOBRICICA (Glechoma hederaceum) Fam. Labiatae
Popularni nazivi: dobric¢avka, prednjak, grosi¢, brstan trava,
brstan

Opis: Zeljasta, puzavicasta, viSegodi$nja biljka. Listovi imaju
dr8ku, bubrezast ili srcolik izgled, sa nazubljenim stranicama.
Cvetovi su plavi ili ljubicasti, rasporedeni po 2-6 sa unutrasnje
strane listova.

Stanista: Sume, Cestari, livade.

Upotrebljivi delovi: Nadzemni delovi biljke.

Aktivna svojstva: Gorka supstanca, holin, tanin, kalijum,
vitamin C.

Farmakolosko dejstvo: Antiinflamator (protiv zapaljenja),
anti-spazmolitik (ublaZava gréeve), ekspektorans (za iskasljava-
nje), emoliens (sredstvo za umekSavanje), analgetik (ublazava
bolove u Zelucu), antipiretik (smiruje groznicu).

Terapijske indikacije: Rinitis (upala nosne sluznice - kijavi-
ca), hronicni bronhitis (upala bronhija - dusnica), astma, emfi-
zem pluca (preterano prosirenje plu¢nih mehurica praceno ote-
Zanim disanjem), ka$alj, apsces (zagnoj), furunkul (¢ir), migre-
na, oboljenje jetre i urinarnog trakta, gastritis (upala Zeludacne
sluznice), enteritis (upala creva, crevni katar).

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 8 g dobricice treba da odstoji 3 minuta u 250 ml
kljucale vode. Piti 2-3 Solje dnevno, zasladene medom. Protiv
bronhijalne astme, gastritisa, enteritisa, smetnji u radu jetre i
bubrega, priprema se jaci ¢aj od 50 g dobricice na 1 litar vrele
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vode. Ostaviti da odstoji 3 minuta, a zatim piti 3 Solje dnevno,
zasladene medom.

Sirup od ove biljke efikasno deluje u lecenju bronhitisa i ki-
javice. Priprema se na sledeci nacin: 100 g dobricice preliti sa
250 ml hladne vode, posle cega se ostavi da macerira 10 sati. Za-
tim procediti, dodati 250 g meda i ostaviti na vatri tako da neko-
liko puta prokljuca.

Cuva se u frizideru, u dobro zatvorenim flasama.

Uzimati 3-4 kaSike dnevno.

Spolja:

- Infuzija i inhalacija dobricicom imaju blagotvorno dejstvo
kod rinitisa (upale nosne sluzokoze). U slucaju stomatitisa (upa-
le usne sluzokoze), visi se ispiranje usne duplje ¢ajem od dobri-
Cice.

- Sok koji se iscedi iz presne biljke i unosi u organizam putem
nazalne aspiracije (uSmrkivanje), veoma je delotvoran lek protiv
migrene.

- Ulje od dobricice (10 Saka dobricice potopiti u 1 litar masli-
novog ulja; ostaviti da odstoji mesec dana na suncu); koristi se
u vidu obloga kod rana, ozleda, zapaljenskih promena na koZi.

Ako se nekoliko kapi ovog ulja stavi u uSnu 8koljku, ublazava
se otalgija (bol u usima).

GAVEZ (Symphytum officinale) Fam. Boraginaceae

Popularni nazivi: voluj, crni koren, vrani gavez, klinjak, gave-

zina

Opis: Ova lekovita biljka je jedna od najdragocenijih koje
nam priroda nudi. Raste po vlaznim pasnjacima, pored ograda i
cveta celo leto. To je zeljasta, zZivopisna biljka, prekrivena ostrim
maljama, sa uspravnim razgranatim stablom od 1,20 m. Listovi
su ovalni i suZeni prema drSci, rasporedeni su naizmenicno.
Cvetovi su roze-purpurni, ljubicasti, rede beli i ¢ine kratke cva-
sti. Koren je vretenast, razgranat, spolja crne, iznutra bele boje
(posle suSenja postaje Zuckast). Cveta od maja do kraja avgusta.

Upotrebljivi delovi: Sakuplja se gornja polovina stabljike - u
vreme i posle cvetanja, u periodu april-septembar.
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Listovi se suSe u senci.

Koren - sakuplja se od marta do aprila, ili od septembra do
novembra.

Koren se ocisti od ¢vorova i nadzemnih delova, opere se i
iseCe na komade, duZzine 10-15 cm. Deblji komadi se raseku ver-
tikalno. Pripremljen na ovaj nacin, koren se susi u najkracem
vremenskom roku $to sprecava proces fermentacije. Susenje se
vr$i na suncu, na tavanu, ili u susarama. OsuSeno korenje se
¢uva u suvim prostorijama, bez vlage.

Uslovi za upotrebu: Koren treba da je Cist, da ima sjajno-crnu
boju spolja i belo-Zuckastu iznutra. Treba ga usitniti na komade
od 10-15 cm. Takode je potrebno odstraniti sve nadzemne delo-
ve biljke.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, alantoin, tanin, sluzi, holin.

Farmakolosko dejstvo:

Interno: Antiinflamator (protiv zapaljenja), adstrigens (izazi-
va skupljanje), emoliens (sredstvo za umekSavanje), ekspekto-
rans (za iskasljavanje), hemostatik (za zaustavljanje krvarenja),
cikatrizant (za isceljenje rana), antimikotik (protiv gljivica).

Spolja: Dekongestiv (sanira nagomilavanje krvi i drugih teles-
nih te¢nosti u organizmu), adstrigens, cikatrizant.

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija - dusnica),
furunkul (¢ir), kancer (rak).

Spolja: Opekotine, varikozni ¢ir, hemoroidi (Suljevi), u vidu
obloga i kupki. Takode se priprema i oblog od li§¢a gaveza, koje
se potopi u vrelu vodu, a zatim samelje. Dobijenu kasu treba sta-
viti na bolno mesto ili na predeo zahvac¢en tumorom; ista kasa se
dobija od svezeg korena koji se izrenda, pomesa sa vrelom vo-
dom i oblozZi se obolelo mesto. Ka3a se moZe dobiti i od suvog
korena koji se zdrobi i pomeSa sa mlakom vodom. Izme3an sa
kamilicom, hajducicom i pelinom, koristi se za ispiranje usne
duplje kod stomatitisa (upala sluzokoZe usne Supljine i dental-
nog apscesa - zubnog zagnoja).

- Tinktura od gaveza je veoma delotvorna. Osobe koje bolu-
ju od reumatizma i artritisa (upale zglobova) mogu koristiti ovaj
preparat za masazu.
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Oblog u vidu kase od lis¢a gaveza, preporucuje se kod parali-
ze i stavlja se na obolele udove.

Suseni koren se mozZe izgnjeciti ili istucati i pomesSati sa mla-
kom vodom pri ¢emu se dobija kaSa koja se stavlja na obolelo
mesto.

Topli oblozi su veoma korisni kod varikoznog ¢ira, reumatiz-
ma, bolova u grlu, bolova u amputiranim udovima, periostitisa
(zapaljenja kostiju, pokosnice).

- Caj je efikasan lek kod bronhitisa, oboljenja digestivnog
trakta (organa za varenje), i hemoragija u digestivnom tubusu.
Piti 2-3 Solje dnevno.

Protiv ¢ira na Zelucu preporucuje se ¢aj od: 100 g gaveza, 100
g nevena, 50 g troskavice (Polygonum aviculare).

Tinktura od gaveza je dobra protiv rana, uboja, ehimoza (krv-
nih podliva) i fraktura (preloma kostiju).

Lis¢e gaveza se koristi i kao dodatak za kupku kod reumatskih
bolova, kostobolje, diskopatije i slabe cirkulacije. U ovom sluca-
ju (slaba cirkulacija) narocito kad su u pitanju hladne noge, tre-
ba primenjivati kupke od koprive i gaveza.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 2 kaSike korena (fino usitnjenog) ostaviti preko no-
¢i u 250 ml hladne vode; ujutru malo ugrejati, procediti i piti u
retkim gutljajima.

- Caj za ¢ir na Zelucu: 1 puna kasicica listova stavi se u 250 ml
vrele vode; ostaviti da odstoji pokriveno 3 minuta, a zatim pro-
cediti. Piti 3-4 Solje u retkim gutljajima, u toku jednog dana.

- Oblog: Dobro osu$eno korenje sitno se samelje, odmah se
pomesa sa toplom vodom i nekoliko kapi jestivog ulja, a zatim se
ra$iri na platnu. OblaZe se dok je toplo na obolelu zonu i pri¢vrs-
ti zavojem.

- Primena sveZeg liS¢a: Sveze liS€e oprati i usitniti u avanu dok
se ne pretvori u kadu koja se stavlja na obolelo mesto.

- Dodatak za kompletnu kupku: 500 g svezeg ili suSenog lis¢a,
potopiti u 5 litara hladne vode. Sledeceg dana ugrejati do kljuca-
nja, a te¢nost dodati u vodu za kupanje.
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- Sedeca kupka: Isti postupak kao i za kompletnu kupku, s
tim $to se uzima 200 g lis¢a (vidi poglavlje: Sedeca kupka - Pres-
lica).

- Tinktura od gaveza: Korenje gaveza se opere, ocCisti Cetkom,
fino se usitni, stavi u flaSu bez nabijanja, prelije votkom jacine
40% i drzi na suncu ili pored peci 14 dana, posle ¢ega se proce-
di.

- Mast od gaveza: 4-6 sveZih korena, poSto se dobro operu i
usitne, dodati u 250 g otopljene biljne masti ili margarina.

- Drugi nacin: 10 kasSika rendanog korena pomesati sa 11 ka-
Sika masnoce. Sud sa ovom smesom pokriti i ostaviti da odstoji
12 sati, posle cega se ponovo ugreje i procedi kroz platno. Pro-
cedeni sadrzaj odmah presuti u teglu i Cuvati u frizideru. Koristi
se kod varikoznog ¢ira, manjih povreda, hemoroida (Suljeva).

GLOG (Crataegus monogyna) Fam. Rosaceae

Popularni nazivi: pasji trn, crveni glog, beli trn

Opis: 7Zbun od 2-5 m, trnovit, drvenast, razgranat. Listovi su
razli¢iti, medusobno nejednako reZnjasti ili rasporedeni u paro-
ve. Cvetovi su beli, formiraju §tit i sac¢injeni su od 5 ¢asi¢nih, stal-
nih listi¢a, 5 latica bele boje, 20 jajolikih prasnika. Cveta u maju-
junu.

StaniSta: Na periferiji Suma i ledina, u nizim i brdovitim pre-
delima.

Aktivna svojstva: Flavonski sastojci, leukoantocijanidin i tri-
terpenski derivati.

Upotrebljivi delovi: Cvetovi i plodovi.

Sakupljanje: Cvetovi se beru u aprilu-junu, kada su sasvim
otvoreni, po suvom vremenu i suSe se samo u senci, rasireni u
tankom sloju. Plodovi se sakupljaju pre sazrevanja, kada dobiju
crvenu boju. Suse se na 60-70°C. Da bi bili delotvorni, plodovi
treba da imaju tamno-crvenu boju. Smedi i crni plodovi nisu za
upotrebu.

Terapeutske indikacije: Ekstrasistolna aritmija (nepravilno-
sti u ritmu - preskakanje srca), tahikardija (ubrzan rad srca), pal-
pitacije (lupanje srca), angina pektoris, arteritis (upala arterija),
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variks (proSirene vene), hipertenzija (poviSen krvni pritisak),
anksioznost (razdrazljivost), insomnija (nesanica), prekomerna
emotivnost, vrtoglavica, koSmarni snovi, neuro-vegetativna dis-
tonija u predklimakterijumu (poremecaj normalnog misi¢nog
tonusa nerava i krvnih sudova), albuminurija (belancevine u
mokraci), kuproza (bubuljice, bubulji¢avost), dijareja (proliv),
kamenje u bubregu, enureza (nesposobnost zadrzavanja mo-
krace).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kaSicica cvetova na 250 ml vrele vode, treba
da odstoji 3 minuta, a zatim se procedi. Piti 3 Solje dnevno.

- Dekokt od voca: 5 g usitnjenog voca kuvati tri minuta u 1
litar vode. Procediti i piti u toku jednog dana.

Protiv kuproze (bubuljica, bubulji¢avosti): 20 g cvetova i plo-
dova kuvati 3 minuta u 500 ml vode. Posto se procedi, koristi se
u vidu obloga.

Protiv cirkulatornih smetnji i gréeva u udovima, pripremiti
infuziju od 20 kasic¢ica na 1 litar vruce vode.

Treba obaviti 2 kupke dnevno u trajanju od po 20 minuta.
Kupke su delimi¢ne i odnose se na udove u kojima ose¢amo gr-
Ceve i slabu cirkulaciju.

Kod angine pektoris i infarkta, oblog potopljen u ovu infuzi-
ju, stavlja se na zonu.

GRCKO SEME (Trigonella foenum graecum) Fam. Fabaceae
Popularni nazivi: piskavica, svinda, kozji rog, rogacici, grcko
seno

Opis: Visegodis$nja, samonikla biljka, visoka 60 cm sa zaSilje-
nim listovima i belim cvetovima. Cveta u periodu jun-avgust.
MozZe se naci u suvim, suncanim dolinama sa kre¢njackom pod-
logom.

Aktivna svojstva: Saponin. Seme sadrzZi fosfor, gvozde, kalci-
jum, mangan, esencijalno masno ulje (lecitin), trigonelin, holin,
kumarin i sluzaste materije.

Upotrebljivi delovi: Seme - sakupljeno u periodu jun-avgust.
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Farmakolosko dejstvo: Emoliens (sredstvo za umekS$avanje),
tonik za opStu upotrebu (osveZavajuce dejstvo na ceo organi-
zam), digestivni stimulans (poboljSava varenje), pospesuje eri-
tropoezu (stvaranje crvenih krvnih zrnaca), galaktogen (hranlji-
vi preparat od mle¢nog kazeina), antiinflamator (protiv zapalje-
nja).

Terapeutske indikacije: Zapaljenje usne sluzokoZe, vagine,
astenija (slabost organizma), denutricija (neuhranjenost), ane-
mija (malokrvnost), hipogalaktija i agalaktija (redukovana koli-
¢ina mleka kod dojilja ili bezmle¢nost), sinuzitis (upala sinusa),
celulit (potkoZni masni sloj), lezije (povrede).

Nacin upotrebe:

- Dekokt od semenja: 15 - 20 g na 1 litar vode kuvati 2 minuta
i ostaviti da stoji 10 minuta. Procediti i piti 2-3 Solje dnevno.

U slucaju zapaljenja vagine, vrSe se vaginalna ispiranja ovim
dekoktom. Koristi se i u obliku kataplazme koja se drzi 15 minu-
ta na obolelom mestu. Takode se primenjuje i kod celulita, sinu-
zitisa, furunkula, apscesa, rana, raka.

Ako se veoma sitno samleveno semenje prokuva u sojinom
mleku, dobija se kaSa izuzetne hranljive vrednosti.

HAJDUCICA (Achillea millefolium) Fam. Asteraceao
Popularni nazivi: hajducka trava, stolisnik, ranjenik, arvanj,
kunica

Opis: Zeljasta Zivopisna, miri$ljava biljka, visoka 20-70 cm sa
pomalo vlaknastom stabljikom. Poseduje dve vrste nadzemnih
stabljika, jedne su deblje, sa cvetovima i listovima, razgranate u
gornjem delu i zavr§avaju se kapitelom (glavom) formiranim od
malih cvetova, a druga vrsta stabljike je nerodna i ima samo
listove.

Listovi su naizmeni¢no poredani, bez drske, kopljastog izgle-
da, podeljeni u zasebne grupe listica, manje ili vise vlaknasti,
prijatnog mirisa i gorkog ukusa koji steZe sluzokozu usne duplje.
Cvetovi formiraju ovalne kapitele (glave), sjedinjene po parovi-
ma u obliku $tita, na krajevima stabljika. Svaki kapitel ima 5-6
marginalno postavljenih cvetova, koji poseduju po pet latica,
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koje su uzduZzne, trodelno nazubljene, bele, ponekad ruZicaste
do crvene boje. Takode postoje unutrasnji cvetovi koji su pravil-
ni, cilindri¢ni sa 5 prasnika. Plodovi su u obliku ahenije. Cveta
od juna do septembra.

Upotrebljivi delovi: Od ove biljke se uzimaju cvetovi sakup-
ljeni u podne, bez drske, u vreme cvetanja, ili se koristi cela bilj-
ka, bez korena.

Suse se na senovitim mestima, u dobro provetrenim prosto-
rijama, na otvorenom, ili na ramovima pokrivenim hartijom.

Uslovi za upotrebu: Cvetovi se ne smeju koristiti ako biljka
pokazuje znake zrenja i beru se bez drSke. Cvetovi bi trebalo da
imaju belo-Zuckastu boju posle susenja.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, cineol, borneol, pinen, limo-
nen, kariofilin, azulin, ahilein, ahileinska kiselina, organske kise-
line: mravlja, sircetna, valerijanska, projonska, etil-alkohol, me-
til-alkohol.

Farmakolosko dejstvo:

Unutrasnja upotreba: Bronhodilatator (Siri bronhije), eks-
pektorans (za lakse iskasljavanje), protiv spazmi (grc¢enja) bron-
hija, smanjuje Zeluda¢ne sokove, dezinfikuje i umiruje gastroin-
testinalni trakt, Zu¢ni antispastik (ublazava grceve), dekongestiv
za hemoroide (otklanja zastoj u hemoroidalnim venama), anal-
getik (protiv bolova), hemostatik (za zaustavljanje krvarenja).

Spoljna upotreba: Umirujuce sredstvo, antiinflamator spre-
Cava zapaljenske procese, dezinfekciono sredstvo (kupka ili
kompresa).

Terapeutske indikacije: Anoreksija (odbojnost prema hrani),
enterokolitis (upala tankog i debelog creva), gastritis (upala Ze-
ludacne sluznice), kolike (bolovi) jetre, bronhitis (upala bronhi-
ja - du$nica), hipermenoreja (obilna krvarenja tokom men-
strualnog ciklusa), dismenoreja (umiruje menstrualne bolove),
hemoroidi (Suljevi), cistitis (upala mokra¢nog mehura).

Kao antihelmintik (protiv crevnih glista): Infuzija od 10 g bilj-
ke na 100 ml vode. Pije se ujutro pre dorucka.

Preporucuje se i protiv alergija.

Spoljna upotreba: Kod opekotina, zagnojenih rana, varikoz-
nog c¢ira, ekcema, u vidu kupke ili kompresa; a kod dentalnog
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apscesa (gnojenja zuba), kao rastvor za ispiranje usne duplje i
Zdrela.

Za kupku je potrebno: 30-60 g biljke na 1 litar vode. Dodaje se
i koren gaveza.

Ima svojstvo regeneracije (obnavljanja) tkiva.

U slucaju Suljeva, preporucuje se meSavina hajducice sa lis-
¢em koprive, u vidu ¢aja koji treba piti u koli¢ini od 2-3 Solje na
dan.

Biljka je od velikog znacaja za leCenje obolelih Zenskih geni-
talija (polnih organa).

Preporucuju se terapije ¢ajem od hajducice.

ProSirena materica se uspesno le¢i sedecom kupkom sa
ekstraktima hajducice.

Koristi se i kod: Enurezis leukoreje (belog pranja kod Zena) -
preporucuju se 2 Solje ¢aja dnevno.

Za fibrom materice (dobrocudni tumor u vidu otoka miSi¢nih
vlakana), treba pripremiti sedecu kupku sa ¢ajem od hajducice.

Mlade devojke koje jo§ nemaju menstruaciju, treba da piju po
Solju caja od hajducice, na prazan stomak ujutro pre dorucka,
sve dok se ne uspostavi ciklus. U menopauzi kod Zena caj delu-
je umirujuce.

Kod neuritisa, upraznjava se kupka gornjih i donjih ekstremi-
teta (ruku i nogu) sa ekstraktima hajducice. Caj od hajducice
ima lekovito dejstvo i kad je u pitanju nesvestica, muc¢nina, ga-
denje, bolovi u o¢ima, suzenje ociju, kefalija (jaka, teSka glavo-
bolja).

Migrena, prouzrokovana promenama vremena ¢esto se ubla-
zava posle samo jedne 3olje ¢aja od hajducice koji se pije vru¢, u
retkim gutljajima. Ako se €aj pravilno i redovno pije, migrena
moZe potpuno da nestane.

Deluje direktno na kostanu srz stimuliSuci obnavljanje krvi,
zbog toga se preporucuje kod oboljenja koStane srzi, leukemije.
Pije se ¢aj, upraznjava se kupka i frikcija tinkturom od hajduci-
ce.

Kod raka pluca se preporucuje ¢aj od hajducice, ujutru i uve-
Ce, a preko dana ¢aj od meSavine iste biljke i korena idirota.
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Caj se pokazao kao uspesan i kod hemoroida koji krvare, he-
matemeze (melene - crne bolesti, crnog proliva, crne boljke),
piroze (gorusice).

Ovaj caj otklanja nedostatak apetita, nadimanje i gréeve u
stomaku, a koristi se i kod oboljenja jetre, upala gastro-intesti-
nalnog trakta i reguliSe probavu.

Uzimajudi u obzir ¢injenicu da hajducica pomaze kod oteZa-
ne cirkulacije i gréenja krvnih sudova, preporucuje se u lecCenju
ishemije srca (angina pektoris).

Koristi se i kod oboljenja bubrega.

Mast napravljena od hajducice, koristi se za Suljeve.

Sedece kupke ili ispiranje dekoktom od ove biljke neutralisu
u potpunosti vaginalni svrab (vulvo-pruritis).

Nacin upotrebe:

Infuzija: 250 ml vruce vode preliti preko 1 pune kasicice bilj-
ke. Ostaviti da odstoji pola minuta, a zatim se procediti.

Tinktura: Cvetove hajducice, prikupljene po sun¢anom vre-
menu, staviti u staklenu bocu i preko njih sipati votku jacine
40%. Zatim bocu zatvoriti i ostaviti na suncu 14 dana, nakon
Cega treba procediti.

Mast od hajducice: 90 g putera ili margarina zagrejati i doda-
ti 15 g cveta od hajducice, sveze ubranog i fino, sitno iseckanog,
kao i 15 g usitnjenih listova maline. MeSati se sve dok se masno-
¢a ne istopi, a zatim skloniti sa vatre. Ostaviti da odstoji 12 ¢aso-
va pokriveno. Sledeceg dana ponovo ugrejati, procediti kroz
parce platna ili gaze i sipati u Cistu teglu. Cuvati u frizideru.

Sedeca kupka: 100 g hajducice (cela biljka), ostaviti da odsto-
ji 12 sati u hladnoj vodi (macerat), a zatim zagrejati do kljucanja
i sipati u vodu za kupanje.

HMELJ (Humulus lupulus) Fam. Cannabaceae

Popularni nazivi: hmelina, falon, kudiljica, hmeljevina, kuke,

blust

Opis: Zivopisna puzavicasta biljka. Raste po Sumarcima, ¢es-
tarima, Sumama, vrbacima (pored vode), duz zidova, ograda itd.
Njeno stablo je hrapavo, puzavicasto sa petljama, dok su listovi
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sa drSkama rasporedeni u paru, naspramno okrenuti na svakom
Clanku i sa 3-5 reznjeva, kao i listovi vinove loze, izreckani i srca-
stog oblika u bazalnom delu. Ima dve vrste cvetova (muske i
zenske). Zenski cvetovi su formirani od mnostva zuto-zelenka-
stih listi¢a, poredanih u krug oko ose. Ovi listi¢i su tako grupisa-
ni da daju cvetu ovalni (kupast ili $iSarkast) oblik, duZine 2-3 cm.
Muski cvetovi su zeleni, dioi¢ni (koji poseduju oba pola, ali na
razli¢itim delovima postavljenim), rasporedeni u grozdove.
Plodovi su zrnasti, malo ulegnuti, svetlosmede boje, debljine
oko 2 mm. U bazalnom delu brakteja (listi¢a) i na povrsini listo-
va, uocljive su mnogobrojne Zlezde Zuto-narandZaste boje, koje
sadrZe jedno smolasto ulje karakteristicnog mirisa. Sakupljaju se
vegetativni vrhovi i Zenski cvetovi (3iSarke).

Sakupljanje: Vr3i se u vreme cvetanja, u periodu juli-avgust.
Pri sakupljanju, biljke se odlazu u korpe ili torbice, kako se ne bi
nagnjecile ili omeksale usled previsoke temperature. Posle saku-
pljanja treba ih izvaditi iz korpe ili torbice i drzati u hladovini, u
Cistoj prostoriji kako bi povratile sveZinu. Posto se ohlade, Zen-
ske cvetove treba poredati u tankom sloju radi suSenja. Vazno je
da sakupljene delove veoma dobro osusimo. Nikako ih ne treba
susiti pre nego Sto povrate svezinu i prirodan izgled. Biljke se
osvezavaju tako §to se izlazu dejstvu vazduha, a mozemo ih hla-
diti i rukom. U suprotnom, dobijaju braon boju i gube lekovita
svojstva.

Na ovaj nacin osuSene cvetove treba cuvati u sanducima ob-
loZenim hartijom, u kojima ce biti dobro pritisnuti, a sanduci
treba da budu smesteni u suvim i mrac¢nim prostorijama.

Uslovi za upotrebu: Dolaze u obzir jedino Zenski cvetovi, koji
posle suSenja imaju zZuto-zelenkastu boju. Neophodno je da cve-
tovi ostanu celi, a brakteje ne bi trebalo odvajati od cvetova, jer
se u protivnom gubi deo aktivne supstance - lupulina. Drska ne
treba da bude duza od 1 cm.

Aktivna svojstva: Cvetovi sadrze isparljivo ulje, seskviterpen,
valerijanski estar, lupulin, mineralne supstance, tanin, estroge-
ne supstance, flavonske derivate.

Farmakolosko dejstvo: Antispastik (sredstvo protiv gréeva),
podstice lucenje Zeludacnih sokova, diuretik (pospesuje mokre-
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nje), lek protiv tuberkuloze, bakteriostatik (zaustavlja razvoj
bakterija u organizmu), umirujuce deluje kod poremecaja geni-
talnih funkcija: blenoragije (kapavca), onanije, spermatoreje (n-
eprekidnog curenja semena) - zahvaljujudi lupulinu.

- Spolja: Kao antiseptik (unistava zarazne mikroorganizme).

Terapijske indikacije: Insomnija (nesanica), tuberkuloza,
anoreksija, nervoza pracena anksioznim stanjem (osecanjem
uznemirenosti), trihomonas vaginalis (zarazno oboljenje Zen-
skih polnih organa izazvano bakterijom trihomonas), akne (bu-
buljice), seboreja.

Nacin upotrebe:

- Interna upotreba:

- Infuzija: Deluje kao sedativ - 1,5 kaSika Zenskih cvetova na
200 ml vrucde vode ostaviti da odstoji 2 minuta. Pije se podeljeno
u tri doze u toku dana. Isti postupak se primenjuje i kod pripre-
manja uspavljujuceg sredstva: 1 kasSika Zenskih cvetova na 200
ml vruce vode. Treba da odstoji 2 minuta. Pije se uvece pre spa-
vanja.

- Tinktura: 10 g Zenskih cvetova, potrebno je da odstoji u 90
ml alkohola jacine 90%. Uzima se 2-4 g dnevno.

Spoljna upotreba:

- Infuzija: Za akne i seboreju, koristi se 4 g biljke na 100 ml vo-
de, u vidu obloga; za vaginalno ispiranje: 8 g na 100 ml vode.

Mladi izdanci ili vegetativni vrhovi poseduju lekovito svojst-
vo u slucaju skorbuta, a takode deluju i kao diuretik (sredstvo
koje pospeSuje mokrenje). U ishrani se priprema kao povrce, sli-
¢no Spargli (viline metle - veoma cenjeno povrce).

Na Zenskoj cvasti - §iSaricama, nalaze se Zlezde, koje se mogu
pazljivo odvojiti od biljke, i od kojih se moZe dobiti fini, Zuti prah
lupulin, koji se koristi kao lek. Deluje kao tonik (osvezavajuce),
stomahik i diuretik.

HRAST (Quercus robur) Fam. Fagaceae

Opis: Visoko, vrlo razgranato drvo. Listovi imaju kratke
peteljke i reznjeve po obodu sa Sirokim polukruznim ivicama.
Muski cvetovi su u obliku dugih resa, dok su Zenski cvetovi gru-
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pisani po 3-5. Plod je u obliku oraha, sa kupolastim omotacem
na kojem se nalaze sitne krljusti.

StaniSta: Hrastove Sume se najc¢esce nalaze u ravnicarskim
brdskim predelima.

Upotrebljivi delovi: Kora sa mladih grana (2-4 godine) i plod,
koji je isprzen i samleven. Reguli$e funkciju intestinalnog trakta
(creva) kod proliva.

Sakupljanje: Kora se skida martu-aprilu, rede u jesen, u okto-
bru - novembru i susi se u senci ili u pe¢nici.

Aktivna svojstva: Tanin, kvercinska kiselina, elagna i galna
kiselina, gorke supstance - kvercin i floroglucin, pektin, kalci-
jum-oksalat.

Farmakolosko dejstvo: Antidijaretik (protiv proliva), he-
mostatik (zaustavlja krvarenje), antisudorifik (protiv znojenja),
tonik (osvezavajuce dejstvo na kozu), adstrigens (izaziva steza-
nje), antiinflamator (protiv zapaljenja).

Terapijske indikacije: Hronicna dijareja (hroni¢ni proliv),
metroreja (curenje krvi, sluzi iz materice), hemoptizija (iskaslja-
vanje sukrvi¢avog ispljuvka), hematurija (mokrenje krvi - kao lek
koji otklanja simptome), enteritis (upala creva), hemoroidi (Su-
ljevi), analne fistule (zagnoji na analnom otvoru - ¢maru), gingi-
vitis (upala desni), faringitis (upala zdrela), opekotine, leukoreja
(belo pranje), impetigo (koZno oboljenje), intertrigo (ojedine).

Nacin upotrebe:

Interno: - Dekokt: 1 kaSicicu sitno samlevene kore, kuvati 5
minuta u 250 ml vode do klju¢anja, a zatim ostaviti da odstoji 10
minuta. Procedi se i pije po 2 $olje dnevno, zasladeno medom, u
mlakom stanju.

Spolja: - Koncentrovani dekokt: 10 gliS¢a i kore na 1 litar vode
(ponavlja se isti princip). Upotrebljava se kao sredstvo za ispira-
nje usne duplje, vagine i kao kupka za noge.

- Oblog: Prekrivaju se delovi zahvaceni hemoroidima (Suljevi-
ma).

- Prah: Zaustavlja krvarenje iz nosa, a takode se osuSena i sa-
mlevena kora upotrebljava kao oblog za isceljenje dekubitusa
(rana usled dugotrajnog leZanja).
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IVANJSKO CVECE (Galium verum) Fam. Rubiaceae
Popularni nazivi: ivan-cvet, brocac, dremovka, jovanova
trava

Opis: Zeljasta, viSegodiSnja biljka, sa jakom cetvrtastom ili
oblastom stabljikom. Visoka je 20-80 cm. Listovi su uzani, pravi
(dugacki 15-25 cm, a Siroki svega 0,5-2 mm), zaSiljeni i imaju
povijene ivice. Sa unutrasnje strane su pokriveni kratkim, meka-
nim vlaknima. Listovi (8-12) su kruzno rasporedeni oko stablji-
ke. Cvetovi su mali, zlatno-Zuti, prijatno miriSu na med. Raspo-
redeni su tako da formiraju bogate ansamble cvetova u obliku
piramide. Cvetovi su koncentrisani u zavrSne cvasti. Svaki cvet
ima po 4 latice. Plodovi su mali, suvi i glatki.

Stani$ta: Veoma Cesto se moZe naci na livadama, proplanci-
ma, pasnjacima, pored puteljaka, a u vreme cvetanja je povijena
nadole.

Postoji viSe vrsta: Galium aparine i Galium mollago.

Druga vrsta od pomenute dve biljke raste po Sumarcima (cCes-
tarima) i ima zlatno-Zute cvetove, jak, medni miris. Moze se naci
i ispod osuSene trave u zimskom periodu.

Sve tri vrste imaju sli¢na lekovita svojstva i koriste se na isti
nacin.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka, bez korena.

Sakupljanje: Obavlja se u toku cvetanja, u periodu maj-sep-
tembar i susi se u senci.

Aktivna svojstva: Tanin, limunska kiselina, enzimi.

Farmakolosko dejstvo: Depurativ (za precis¢avanje), diuretik
(pospeSuje mokrenje), sedativ, regulator metabolizma tiroidne
Zlezde.

Terapeutske indikacije: Anemija (malokrvnost), akne (bubu-
ljice), oboljenja uterusa (materice), hidropsija (vodena bolest),
oboljenja mokraéne besike i bubrega, histerija, epilepsija (pada-
vica), ¢ir (furunkul), lezije (povrede), gojaznost, insomnija (ne-
sanica), vrtoglavice.

Protiv izbijanja osipa, moZe se koristiti i u obliku kupke. Is-
piranje rana dekoktom od ove biljke podstice proces zarastanja.
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Svez sok od ove biljke se moZe naneti direktno na koZzu obolelog
tj. povredenog mesta, a zatim ga treba ostaviti da se osusi.

Osnovna namena ivanjskog cveca kao lekovitog bilja je lece-
nje oboljenja tiroidne Zlezde. U ovom slucaju se koristi vru¢ ¢aj
za ispiranje grla, $to je moguce dublje i cesce, a takode se moze
i piti.

Predeo tiroidne Zlezde se maze masc¢u od ivanjskog cveca.

Kod oboljenja glasnica, preporucuje se ispiranje usne duplje
i zdrela ¢ajem napravljenim od ove biljke.

U slucaju kancera jezika i grkljana, takode se vrsi ispiranje
Cajem od ivanjskog cveca i pije se 4-6 Solja dnevno caja od sle-
dece meSavine: 300 g nevena, 100 g hajducice, 100 g koprive.
Jednu punu kasSicicu ove mesSavine preliti sa 250 ml vrele vode.
Ostaviti da odstoji 2 minuta i procediti. Piti po 1 kaSiku na sva-
kih 20 minuta.

Kod kancera kozZe primenjuje se mast od ivanjskog cveca i
pije se ¢aj od ove biljke, koprive i hajducice.

Protiv oboljenja bubrega i mokracne beSike, priprema se
mesSavina ivanjskog cveca, mrtve bele koprive (Lamium album)
i zlatnice (Solidago virgaurea).

Ova Cajna meSavina ¢e veoma uspeSno regulisati funkciju
preostalog bubrega u slucajevima gde je jedan bubreg odstra-
njen operacijom. Treba piti 3-4 olje pomenute meSavine u toku
dana.

Kod renalne insuficijencije (smanjene funkcije bubrega), koja
podrazumeva dijalizu, blagotvorno deluje ista meSavina c¢aja, 4
Solje dnevno. Piti 1 Solju ¢aja pre dorucka, a ostale 3 Solje u toku
dana.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 250 ml kljucale vode preliti preko 1 kaSike bilja i
ostaviti da odstoji 30 sekundi (ako je biljka sveza) ili 2 minuta
(ako je biljka osuSena).

- Mast:

1) Svezu biljku oprati i dok je jo$ vlazna, iz nje iscediti sok po-
mocu sokovnika. Puter se topi tako Sto se stavi u manji sud, koji
se postavi unutar vece posude sa klju¢alom vodom i drZi se sve
dok se puter lagano ne istopi, a zatim se dobijena smesa sipa u
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tegle i ostavi da odstoji dok ne o¢vrsne. Na ovaj nacin se postize
odvajanje masnoce od vode.

2) Masnoca koju smo dobili na opisan nac¢in, malo se zagreje
tako da se moZe pomesati sa sokom od ivanjskog cveca. Dobro
se promesa dok masa ne postane kompaktna.

3) Mast koju smo na ovaj nacin dobili, treba ostaviti da se
ohladi i ¢uvati u frizideru.

IDIROT (Acorus calamus) Fam. Araceae

Popularni nazivi: sabljar, vodeni bozur, kalmus, zuti ljiljan,

mirisljava trska, tatarsko zelje

Opis: Zeljasta biljka visoka 60-150 cm, sa listovima koji su pu-
nog oblika, pravi, kopljasti i lice na listove rogoza. Cvast je groz-
dasta, u obliku mamuze. Rizom je ¢lankovit, mesnat, poloZzen
horizontalno u mulju na obalama voda. Pljosnata stabljika, viso-
ka do 1,5 m, razdeljena je na Cetiri ruba koji nose samo jedan list
dugacak 20-80 cm. Stablo ima na sredini jedan mali konus (klip)
zelenkaste do Zuto-kestenjaste boje. Klip nosi mnogobrojne her-
mafroditne cvetove koji imaju perigon (unutradnji cvetni vencic)
formiran od 6 zelenih delova i muske polne organe - 6 prasnika.
Plod je crvenkasta bobica. Koren je debljine jednog prsta i duZi-
ne do 1 m, oStrog i gorkog ukusa kada je u svezem stanju. Kada
je osusSen, kora je bez ukusa. Raste na obalama reka, bara, jezera
ili uz tekuce vode gde je Sljunkovito tlo.

Upotrebljivi delovi: Rizom.

Sakupljanje: Koren se vadi u rano prolece (mart-april) ili u
kasnu jesen (septembar-oktobar). Cveta u maju i junu. Koristi se
koren koji je prepoznatljiv po trouglastim mrljama na svojoj
povrsini. Spolja je tamno-crvene i belicasto-roze boje, ponekad
Zuckaste, a iznutra aromati¢nog je mirisa i gorkog ukusa.

Nakon sakupljanja se opere hladnom vodom, ocisti od vlak-
naikore, a zatim se susi. Cuva se u platnenim dzakovima.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, azaron, aracilni aldehid, eu-
genol, ugljeni hidrati, triterpenski alkoholi, gorke supstance, ta-
nin, dekstrin, kolin, vitamin S, amidon.
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Farmakolosko dejstvo: Stomahik (za Zeludac), aromatizant
(zacin za jelo), sredstvo za umirenje bolova, antispastik (protiv
grceva), analgetik (protiv bolova), karminativ (protiv nadimanja
i gasova), sedativ (umirujuce dejstvo), depurativ (za precis¢ava-
nje krvi).

Terapeutske indikacije: Anoreksija (odbojnost prema hrani),
trbusne kolike (bolni napadi u predelu trbuha), neuroza, na-
dimanje, dispepsija (lo3e varenje usled poremecaja lucenja Zelu-
dacnih sokova), enterokolitis (upala tankog i debelog creva),
gastritis.

U obliku vodenog macerata se koristi da podstakne rad Zelu-
ca i probavu (s obzirom na svoja gorka svojstva).

Koren stimuliSe usporeni metabolizam i lekovit je u slucaju
gastritisa sa smanjenim lu¢enjem kiseline, spuStenog Zeluca,
gubitka telesne teZine. Takode blagotvorno deluje u slucajevima
opste rehabilitacije bolesnika.

Idirot pozitivno deluje na ceo gastro-intestinalni trakt (orga-
ne za varenje), kao i na zlezde: jetru, slezinu, Zu¢ni mehur, pan-
kreas.

Kod dijareje (proliva) i dizenterije, 6 kasika (supenih) na dan
i 2 3olje ¢aja od nevena normalizuju rad creva. Suseno korenje,
kada se Zvace polako, pomaze puSacima da ostave duvan.

U sluc¢ajevima raka creva i pluca, kod pacijenata koji gube
telesnu teZinu, idirot u kombinaciji sa ¢ajem od hajducice daje
dobre rezultate.

Protiv promrzlina pomaZzu tople kupke sa idirotom.

Korenje se ostavi da stoji tokom nod¢i u hladnoj vodi. Na-
rednog dana zagrejati do kljucanja, a zatim se skloni sa vatre i
ostavi pokriveno 5 minuta. Ovu infuziju moZemo podgrevati
posto se ohladi i ponovo koristiti do Cetiri puta. Ovakve kupke,
zajedno sa kupkama od koprive pomazu kod slabe periferne cir-
kulacije (hladne ruke i noge). U ovom slucaju kupka treba da je
Sto toplija.

Nacin upotrebe: 1 ravna kaSicica korena se stavi u 250 ml hla-
dne vode i ostavi da stoji 12 sati. Zatim se malo zagreje i proce-
di.
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Pije se 1 (supena) kaSika pre jela i jedna posle jela, ujutro, u
podne i uvece, (ukupna dnevna kolicina je 6 kasika). Ovo vaZi za
odrasle, dok deca uzimaju (3 puta dnevno) po 1 (kafenu) kasici-
cu na isti nacin kao i odrasli.

- Kompletna kupka: Oko 200 g korena idirota ostaviti preko
noci (12 sati) u 5 litara hladne vode, a zatim ugrejati do kljucanja
i ostaviti 5 minuta na stranu. Dobijena te¢nost se dodaje u vodu
za kupanje.

IMELA (Viscum album) Fam. Loranthaceae
Popularni nazivi: melina, veska, visk, omelj

Opis: Poluparazitska biljka koja se razvija na granama vocaka
(jabuke, 8ljive), ili stabala (breza, topola) kao i na boru i omori-
ki. Raste kao lisnati grm sfericnog oblika. Ima kratke, cilindri¢ne,
glatke i debele stabljike koje su rac¢vasto razgranate. Grane su
okruglaste, markantne, a u osnovi imaju par paperjastih brakte-
ja zuto-zelenkaste boje.

Ima stalne listove koji su rasporedeni po dva na ¢voru, bez dr-
Ske, tupi, Siri u gornjoj polovini, koZasti, izbrazdani sa 5-6 para-
lelnih nervura zelene boje. Listovi ne opadaju, a sa unutrasnje
strane osnovice lista kao i na vrhu grana, rastu Zuti ili Zuto-ze-
lenkasti cvetovi, rasporedeni u bo¢ne gomilice, odnosno po 2-3
na gornjem delu grane. Cvetovi su hermafroditni (muski na jed-
noj strani, Zenski na drugoj), sa po 4 latice. Plodovi su loptastog
oblika, beli, transparentni, sazrevaju zimi i sadrze lepljiv i sladak
sok. Ptice se hrane sokom i pritom prenose seme na susedno
drvo. Cela biljka se fiksira za domacina preko haustorija. Ovu
vrstu imele (Viscum album) ne treba meSati sa imelom hrasta
(Lorantus europaeus) ¢iji listovi imaju tamno- zelenu boju i nisu
stalni (opadaju). Cvast je grozdasta, a sama biljka parazitira na
hrastu. Kod imele, plod sazreva u jesen i ostaje na grmu do pro-
leca. To je bela bobica sa samo jednim semenom. Od ove biljke
se koriste mlade grane sa liS¢em, ili lice, ili samo grane.

Sakupljanje lis¢a se obavlja od oktobra do decembra i od
marta do aprila, sa jabuke, kruske, sljive itd.

Ne sakuplja se sa vrbe, hrasta, lipe, Cetinara koji su otrovni.
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SuSenje se obavlja u dobro provetrenim i suvim prostorijama.

Aktivna svojstva:

- Lisce: Triterpenski saponini, oleanolinska kiselina, acetil-
holin, holin, inozin.

- Lisce i mlade grane: Triterpenski saponini, oleanolinska ki-
selina, acetil-holin, inozitol, viscin, viskotoksin, mineralne ma-
terije, slobodne aminokiseline, viscinska kiselina, polisaharid,
vitamini C i E.

Uslovi za upotrebu: Biljka ne treba da sadrZi grane deblje od
0,5 cm.

Farmakolosko dejstvo: Koronarni i periferni vazodilatator
(8iri arterije srca i olakSava njegovo snabdevanje krvlju; takode
§iri i periferne krvne sudove), bradikardizant (usporava rad sr-
ca), hipotenzor (sniZava krvni pritisak), kardiotonik (okrepljuju-
¢e dejstvo na src¢ani misic), diuretik (pospesuje mokrenje), an-
timitotik (protiv tumora).

Terapeutske indikacije: Arterioskleroza, sr¢ana oboljenja, hi-
potenzija i hipertenzija (sniZen i poviSen krvni pritisak), obolje-
nja bubrega, veliki kasalj, stalno Stucanje, astma, epilepsija (pa-
davica), histerija, dijabetes (Secerna bolest).

Lis¢e i grane imele nisu otrovni. Jedino je plod otrovan kada
se unosi u organizam.

Ako se primeni spolja, oblog od plodova imele u sluc¢aju pro-
mrzlina daje vrlo brzo rezultate.

Ustanovljeno je da postoji veza izmedu toksi¢nosti (otrov-
nosti) biljke i njenog porekla (drveta na kojem raste). NajviSe
lekovitih svojstava sadrzi imela koja raste na jabuci, kruski, §lji-
vi. Ova biljka ucestvuje u regulisanju metabolizma. Osobe koje
pate od hroni¢nih poremecaja metabolizma, treba da piju re-
dovno ¢aj od imele, u periodu od 6 sedmica. U ovom slucaju
neophodno je piti 2 Solje ¢aja dnevno, jednu ujutru i jednu uve-
Ce. Imela je delotvoran lek, kako protiv arterioskleroze, tako i kao
preventiva infarktu. Posle infarkta, piju se 3 Solje ¢aja na dan - 6
sedmica, 2 Solje - 3 sedmice i 1 Solja dnevno - 2 sedmice. Treba
uzimati po pola Solje pre i posle obroka (dorucka, rucka i vece-
re). Bududi da sadrzi aktivne supstance koje normalizuju ceo
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cirkulatorni sistem, ova biljka uzrokuje pad visokog krvnog pri-
tiska i normalizuje nizak pritisak.

Inace, ¢aj od imele treba piti 6 sedmica, jedanput godisnje: 3
Solje dnevno - 3 sedmice, 2 $olje - 2 sedmice, 1 Solja -1 sedmica;
dalje je dobro nastaviti sa po 1 $oljom ¢aja ujutru, tokom cele
godine. Cak i kada je re¢ o hipertenziji koja se ve¢ duze vremena
ispoljava, imela daje dobre rezultate. Zenama se preporucuje
ovaj ¢aj u slucaju menstrualnih smetnji, narocito kod obilnih
krvarenja, kao i krvarenja posle porodaja i u klimaksu.

Kod epistaksisa (krvarenja iz nosa), ¢aj od imele se koristi za
ispiranje nosne Supljine.

Nacin upotrebe:

- Caj pripremljen u vidu hladnog macerata: 1 puna kasicica
imele treba da odstoji u 250 ml hladne vode 12 ¢asova, zatim se
malo zagreje i procedi. Ako je potrebna veca koli¢ina u toku da-
na, ¢aj se cuva u termostatu.

- SveZ sok: Sveze liSCe i stabljike treba oprati, i dok su jo§ mok-
ri staviti ih u centrifugu sokovnika i ostaviti da se ocede.

- Mast: Sveze bobice imele se pomesaju sa hladnom masno-
¢om (margarinom). Koristi se protiv promrzlina.

ISLANDSKI LISAJ (Cetraria islandica) Fam. Parmeliaceae

Popularni nazivi: islandska mahovina, islandska lihena,

islandska pletika, ertanska trava

Opis: LiSaj sa prasnikom, visine 10 cm, podeljenim u nejed-
nake reZnjeve, lepog talasastog izgleda sa trepljama na krajevi-
ma. Kada je prasnik vlaZan, ima tamno-maslinastu boju sa belim
flekama. U suvom stanju je hrskavicav.

Stanista: U planinskim predelima, na velikim nadmorskim
visinama i stenovitom zemljistu.

Upotrebljivi delovi: Ceo lisaj.

Aktivna svojstva: Seceri (lihenin, izolihenin), gorka materija
(cetrarinska kiselina), gume, ursini¢na kiselina, estri, lakton, tri-
terpenske supstance.
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Farmakolosko dejstvo: Tonik (sredstvo za osveZavanje), sto-
mahik (za Zeludac), febrifuga (protiv groznice), antivomitiv
(protiv povracanja), ekspektorans (za izbacivanje sluzi iz grudi).

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija), povraca-
nje (mucnina), febrilna stanja (groznica i poviSena telesna tem-
peratura).

Nacin upotrebe:

Dekokt: 1 kaSicCica biljke treba da odstoji u hladnoj vodi neko-
liko sati. Zatim se voda baci i odaspe se nova voda u kojoj se bilj-
ka kuva 5 minuta, kako bi se odstranila gorka supstanca (cetra-
rin).

Kod oboljenja respiratornog trakta (disajnih organa), prepo-
rucuju se 2-3 3olje dnevno mlakog caja, zasladenog medom.
Protiv povracanja pije se hladan caj.

Takode, postizu se vrlo dobri rezultati u leCenju bronhitisa i
velikog kaslja koris¢enjem dekokta dobijenog kuvanjem 1 kasici-
ce biljke u 250 ml mleka, u trajanju 10 minuta.

U toku le¢enja treba koristiti i druge biljke koje sadrZe tanin.

Ne koriste se koncentrovani preparati, jer mogu prouzroko-
vati gubitak ¢ula dodira i paralizu centralnog nervnog sistema.

Nikako ne upotrebljavajte ovu biljku (islandski lisaj) ako ima-
te Cir na Zelucu ili na dvanaestopalacnom crevu.

Tinktura: 20 g liSaja treba da odstoji 10 dana u 100 ml alko-
hola jacine 70%. Uzima se 15-20 kapi dnevno.

ISOP (Hysopus officinalis) Fam. Lamiaceae
Popularni nazivi: hisop, blagovanj, blagoran, pravi vrisak,
vuzak

Opis: Mali grm sa drvenastim stablom, visine 30-80 cm. Lis-
tovi su punog oblika, na krajevima uzani i kopljasti. Cvetovi su
plavi, rede bele boje, rasporedeni u vertikalnom nizu, tako da
formiraju jednostrano klasje. Cveta u julu, avgustu.

StaniSta: Ukrasna biljka, raste u blizini obradivog zemljiSta.

Aktivna svojstva: Isparljivo ulje, heterozid, guma, gorke sup-
stance, sterolni sastojci, triterpenski sastojci, hisopin, saponin,
holin, tanin, mineralne soli.
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Sakupljanje: Pre ili za vreme cvetanja. SuSenje se vrsi u senci.

Farmakolosko dejstvo: Behik (protiv kaslja), ekspektorans
(za iskasljavanje), diuretik (pospesuje mokrenje), holagog (po-
maze lucenje zuci), digestiv (olakSava varenje, a takode i izluci-
vanje gnoja), vulnerarija (sredstvo za isceljenje rana), revulzija
(odvodenje suvisne krvi), tonik (osveZavajuce dejstvo).

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija), astma,
dispneja (oteZano disanje), bubreZna oboljenja, diskinezija (ote-
Zano lucenje zuci), dispepsija (poremecaj u varenju), aerofagija
(gutanje vazduha), abdominalni meteorizam (nagomilavanje
vazduha u Zelucu, nadimanje), entorzije (uganuca), povrede.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 punu kaSicicu dodatu na 250 ml vrele vode treba
ostaviti da odstoji 3 minuta. Piti 2-3 Solje na dan, zasladene me-
dom.

Za osobe povecane nervne razdrazljivosti, kao i za decu, pre-
porucuju se manje doze.

U obliku komprese (obloga od viSe puta presavijenog platna
ili gaze), koristi se u slucaju uganuca. Takode se koristi u vidu
rastvora za ispiranje usne duplje i Zdrela, kod angine.

Sirup od isopa: Na 100 g isopa, sipati se 1 litar vrele vode i os-
taviti da odstoji dok se ne ohladi. Zatim procediti i dodati se 1600
g meda. Ova smesa se zagreva i pre nego Sto provri, skloni se sa
vatre. Ponovo se ohladi i uzima 4-6 kasika (supenih) na dan u
sluc¢aju obolenja respiratornog trakta (disajnih organa).

JAGORCEVINA (Primula officinallis) Fam. Primulaceae

Popularni nazivi: jaglika, jagorcika, kunjavac, jaglac, galc¢ina

Opis: U prvim danima proleca kod ove biljke se moze prime-
titi rozeta ovalnih, naboranih, vlaknastih i u osnovi jako suzenih
listova. Iz sredine ove lisnate rozete u aprilu pojavljuje cveto-
nosno stablo, ponekad prekriveno neznim trepljama, visoko do
20 cm, bez listova, koje se zavrSava ansamblom sitnih cvetova u
obliku S§tita. Cvetovi imaju po pet spojenih latica Zuto-zlatne
boje, sa mirisom meda, koji su priklonjeni i tako medusobno
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rasporedeni da podsecaju na jedan mali buket na vrhu stabla,
bez lidc¢a.

StaniSta: Po poljanama i proplancima, u brdskim predelima
sve do podalpskih zona, rede u dolinama. Cveta u rano prolece.

Sakupljanje: Sakupljaju se kako cvetovi, tako i korenje. Kore-
nje se sakuplja pre nego §to biljka sasvim uvene, u periodu april-
oktobar, ili u kasnu jesen, septembar-oktobar, dok se cvetovi be-
ru u aprilu-maju.

Koren se opere i §to pre susi, bilo na suncu, bilo u dobro pro-
vetrenim prostorijama. Cvetovi se sakupljaju kada su potpuno
oformljeni, u aprilu-maju, sa ili bez caSice. Treba ih paZljivo od-
lagati u korpe i susiti rasporedene u tankom sloju na hartiji, u
tamnim i provetrenim prostorijama. Cvetovi treba da budu dob-
ro osu$eni, jer ¢e se u protivnom uplesnjaviti. Posle susSenja se
¢uvaju u vre¢ama, daleko od svetlosti i vlage.

Aktivna svojstva: Saponozid, triterpen, flavonoid (vitamin C).

Uslovi za upotrebu: Cvetovi treba da budu odvojeni, svetlo-
zute boje i bez drske. Casica bi trebalo da ima karakteristicnu
zelenu boju.

Korenje je upotrebljivo kada ima belo-Zuckastu boju, karak-
teristiCan miris i ne treba ga mesati sa ostacima stabla.

Farmakolosko dejstvo: Ekspektorans (za izbacivanje sluzi iz
grudnog koSa, za iska$ljavanje), emetik (izaziva povracanje), se-
kretolitik (zaustavlja izlucivanje sluzi), sedativ (umirujuce sred-
stvo protiv bolova).

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija - dusnica),
pneumonija (upala pluca), nervna oboljenja, insomnija (nesani-
ca), reumatska oboljenja, sr¢ana oboljenja. Za nesanicu se pri-
prema mesavina ¢aja od: 50 g jagorCevine, 25 g lavande, 10 g
kantariona, 15 g hmelja, 5 g korena valerijane.

Na punu kasicicu biljke sipati se 1/4 litre vrele vode i ostaviti
da odstoji 3 minuta. Ovaj ¢aj treba piti dok je veoma vrué, gutljaj
po gutljaj, pre spavanja, ako je neophodno moze se zasladiti sa
malo meda. Preporucljiv je u slucaju migrene, sr¢anih oboljenja,
ishemic¢ne kardiopatije (nedovoljna snabdevenost srca kiseoni-
kom), izbacivanja bubreznog kamenca.
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Za prolecéni period se preporucuje sledeci ¢aj: 50 g jagorcevi-
ne, 50 g pupoljaka cveta od zove, 15 g koprive, 15 g korena mas-
lacka. Pupoljci zovinog cveta predstavljaju drske cveta u zele-
nom, neotvorenom stanju.

Staviti jednu punu kaSi¢icu ove meSavine na 1/4 litre vrele
vode, i ostaviti da odstoji 3 minuta. MoZe se zasladiti medom.

Za sr¢ana oboljenja se preporucuje vino od jagorcevine koje
se moZe pripremati u prolece. Flasa od 2 litra se napuni sveZim
cvetovima jagorcevine, bez pritiskanja odozgo, a zatim se preko
toga nalije beli nerazblazeni sok od grozda. Cvetovi treba da bu-
du prekriveni tecnoscu. Flasa koja je nehermeticki zatvorena dr-
7i se na suncu, 14 dana. Za vreme srcane krize, po potrebi uzi-
mati se po gutljaj ovog vina. U slucaju sr¢anih tegoba treba uzi-
mati 3 kaSike dnevno.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kaSicica na 1/4 litre kljucale vode, ostavi se
da odstoji kratko (1/2 - 2 minuta).

JECAM (mladi - Nordeum vulgare) Fam. Poaceae

Popularni nazivi: arpa, belo Zito, je¢micak, jecmak

Mladi jeCam, kao biljka sa izvanrednim dejstvom na ceo orga-
nizam, narocito u vidu zelenog soka od je¢ma, otkrice je dokto-
ra Josihide Hagivare (Yoshihide Hagiwara), doktora medicine,
na Univerzitetu Kumamoto. Za svoja istraZivanja ideje i otkri¢a
u oblasti ishrane i farmakologije, dr Hagivara je dobio bezbroj
priznanja i nagrada od strane guvernera Osake, UdruZenja za
pronalazastvo, Farmaceutskog udruZenje Japana, a takode i od
mnogobrojnih profesora medicinskih nauka iz Japana. On je
jedan od osnivaca "Kompanije zdravlja" u Japanu.

Doktor Jo$ihide Hagivara je ve¢ od svoje dvadesete godine
bio odusSevljen i preokupiran farmacijom, pripremajuci vitami-
ne, analgetike i druge biljne preparate. Njegova istraZivanja i na-
pori da pronade izvor zdrave hrane sa enzimskim dejstvom u ci-
lju sprecavanja prevremenog i naglog starenja i oboljenja, potvr-
deni su od strane Medunarodne Fondacije za preventivnu medi-
cinu, na drugom godi$njem simpozijumu: "Zaustavljanje proce-
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sa starenja", odrzanom u novembru 1981. godine, u Felt
Forumu.

Posto je otkrio ¢udotvorno dejstvo soka od mladog jeCma,
doktor Hagivara osniva "UdruzZenje zelenih", koje se bavi pro-
movisanjem i propagiranjem soka od mladog je¢ma.

U sledecoj eksperimentalnoj studiji koja je obuhvatila 150
biljnih sorti, doktor Hagivara je otkrio da mladi jeCam sadrzi
supstance sa najvecim lekovitim dejstvom koje su neophodne
organizmu.

Otkri¢a doktora Hagivare - efikasnost soka od mladog je¢ma
u lecenju bolesti i odrZzavanju zdravlja - rezultat su trinaestogo-
didnjeg istrazivanja na planu ljudske ishrane, sa ciljem da se pro-
nadu posrednici koji u€estvuju u procesu rehabilitacije obolelog
organizma, kao i u zaustavljanju razgradnje i starenja celija.

Mladi je¢am je potvrdio svoje lekovito dejstvo.

Kada mlada biljka jecma dostigne visinu od 20-30 cm, tada
sadrzi maksimum hranljivih sastojaka potrebnih ljudskim celija-
ma. U ovoj fazi razvoja, listovi je¢ma sadrZe najviSe vitamina iz
grupe B (B, B,, By, B},), nikotinsku kiselinu, vitamin E, vitamin C
i velike kolicine gvoZda, kalcijuma, mangana, magnezijuma,
molibdena, germanijuma, cinka, bakra, litijuma, bioflavonoida,
polisaharida i polipeptida.

Biohemijski sastav mladog jecma daje ovoj biljci izuzetna te-
rapijska svojstva, narocito sposobnost usporavanja starenja celi-
ja.

Izuzetna zastupljenost proteina, vitamina, minerala i enzima
doprinosi veoma dobrom funkcionisanju ljudskog organizma.

U poredenju sa ostalim biljkama, mladi jecam sadrzi:

- preko 250 puta viSe vitamina A od zelene salate;

- preko 25 puta viSe kalijuma od banane;

- preko 11 puta vise kalcijuma od mleka;

- preko 11 puta viSe gvozda od celera;

- preko 7 puta vise vitamina C od pomorandzZe;

- preko 10 puta viSe vitamina B, od spanaca;

- preko 23 puta viSe biotina (faktor iz grupe vit. B) od mleka.

- 2000 mikrograma aktivhe SOD (superoksid dismutaze) u
porciji od 2 g mladog je¢ma u prahu.
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Superoksid dismutaza je aktivni proteinski enzim sa izvan-
rednim efektom u lecenju bolesti, revitalizaciji organizma i us-
poravanju procesa starenja. Ovaj enzim sprecava dejstvo slo-
bodnih radikala. Dr Miltron Fried potvrduje da ovi slobodni ra-
dikali potpomaZzu starenje Celija i pojavu bolesti. Mladi jeCam je,
do sada, najbogatiji poznati izvor SOD. Ova supstanca bi mogla
ublaziti patnje miliona bolesnih ljudi.

Koristeci mladi jeCam svakodnevno, u obliku soka, pacijenti
zapazaju izvanredne rezultate u pogledu energije i vitalnosti. U
nastavku dajemo rezultate postignute upotrebom soka od jec-
ma, na nacin kako ih je predstavio dr J. Hagivara.

1) Potreba za krac¢im snom: "Budim se dva sata ranije", "Od
totalne iscrpljenosti, do potpune vitalnosti za kratko vreme",
"Ponovo posedujem mladalacku snagu".

2) Vise energije kod fizickih i intelektualnih napora, pobolj-
Sanje pamcenja, bistrina uma: "Ukoliko je vitalnost organizma
opala, potrebno je duZe spavati", "Zahvaljuju¢i mladom je¢mu,
spavam dva sata manje u toku no¢i, i na taj nacin poc¢injem po-
sao ranije, sa viSe energije. Imam viSe vremena za rad i za svoju
porodicu.”

3) Regulisanje krvnog pritiska: "Dvadeset pet godina sam bo-
lovao od hipertenzije (visokog krvnog pritiska). Sada je on nor-
malizovan, zahvaljuju¢i mladom je¢mu."

4) Zamenjuje pilule za umirenje bolova:

- smiruje bolove i upale zglobova (artritis).

"Dvanaest godina sam osecao bolove u predelu gleZnjeva.
Mladi jecam me je oslobodio ovih tegoba i uzimanja lekova."

"Prestao sam da uzimam medikamente protiv upale zglobo-
va. S rado3c¢u oc¢ekujem vise energije."

"Skoro potpuno eliminiSe bolove u kolenima, i apsolutno
vraca savitljivost vratnim prsljenovima.

"Spasao sam se bolova u ramenu, a vrat je ponovo postao
normalno pokretljiv. Ne ose¢am vise ni bolove u zglobovima."

5) Eliminisanje viska telesne teZine, kod gojaznosti.

6) Resavanje problema akni:

"Mladi je€am je reSio problem akni kod na3e dece, a meni u
velikoj meri povratio svezinu."
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"Ponovo zraim mladalackom energijom i nemam vise
akne."

7) Antiinflamatorno dejstvo (protiv upala).

8) Revitalizacija kozZe, putem rehidratacije isusenog epider-
ma (gornji sloj koZe) koji prati proces starenja.

9) Povecava potenciju (seksualnu moc).

Kao zamenu za biljke u sveZem stanju (u zimskom periodu),
dr Hagivara je predloZio "sok od mladog je¢ma u prahu", koji
sadrzi enzime slicne onima koji postoje u celijama ljudskog or-
ganizma.

Superoksid dismutaza (SOD) preventivno deluje kod starenja
celija, kolagenih bolesti (zapaljenja vezivnog tkiva i sitnih krvnih
sudova: lupus, perniciozna anemija, sklerodermija, dermatomi-
ozitis, poliarteritis) i leukemije.

Treba znati da peCena riba i meso sadrze supstance sa kance-
rogenim dejstvom, mnogo jacim nego §to je to slucaj sa benzo-
pirenulom, koji se nalazi u duvanu i koji poseduje toksicna svoj-
stva. NeutraliSuci otrovno dejstvo pomenutih supstanci mladi
jeCam sprecCava nestanak raka.

Sok od mladog je¢ma poseduje jaCe antiinflamatorno dejstvo
(sanira zapaljenske procese), od kortizona i fenil-butazona, bez
pratec¢ih komplikacija.

Po svom hemijskom sastavu, mladi jecam je jedna od naj-
vrednijih zelenih namirnica, koja obezbeduje organizmu vita-
mine, minerale, enzime, hlorofil i ostale esencijalne nutritivne
elemente koji ostaju dezintegrisani i u aktivnom stanju (u soku,
i uvidu praha).

Prah od mladog je¢ma (Barley Green) se dobija dehidrataci-
jom sveZeg soka od mladog jeCma, na sniZzenim temperaturama,
tako da enzimi ostaju aktivni. Ne sadrZi nesvarljive supstance.

Prilikom uzgajanja jecma od kojeg se dobija sok, ne treba
koristiti pesticide ili hemijske supstance.

Terapeutske indikacije: LeCenje sokom od mladog je¢ma je
delotvorno kod sledecih oboljenja: anoreksije (odbojnosti
prema hrani), stomatitisa (infekcije usne duplje), oboljenja oci-
ju, gastritisa (upale Zeludacne sluznice), ¢ira, kancera (raka), ko-
litisa (upale debelog creva), pankreatitisa (upale pankreasa),
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oboljenja jetre (hepatitisa, ciroze, holecistitisa), ishemi¢ne kar-
diopatije (nedovoljnog snabdevanja srca kiseonikom), cerebral-
ne ateroskleroze (zakreCenja arterija mozga), infarkta (sré¢anog
udara), hipertenzije i hipotenzije (poviSenog i snizenog krvnog
pritiska), bronhijalne astme (otezanog disanja usled suZenja lu-
mena bronhija), bronhitisa, fipa, plu¢nih zaraznih bolesti izaz-
vanih virusom, tuberkuloze pluca, alergijske kijavice, hormona-
Inih poremecaja, dijabetesa melitusa (SeCerne bolesti), gojazno-
sti, psiho-motorne retardiranosti (usporenosti psiho-fizickih
funkcija), neurastenije (slabosti Zivaca), insomnije (nesanice),
Sizofrenije (psihickih poremecaja), epilepsije (padavice), neural-
gije trigeminusa (bolova petog mozdanog Zivca), facijalne ne-
uralgije, akutnog reumatizma u zglobovima, lumbalnog iSijasa,
artritisa (upale zglobova), akni (bubuljica), efelida (pegi), der-
matitisa (upale koZe), ekcema, varikoznog ¢ira (rana usled pro-
Sirenih vena donjih ekstremiteta), tromboflebitisa (upala vena
usled zakrecenja trombom - usirenom krvlju), hemoroida (Sulje-
va), analnog c¢ira (Cira u predelu anusa - ¢mara), hemoragija
(krvarenja), dismenoreje (menstruacije pracene bolovima), os-
teoporoze (Supljikavosti kostanog tkiva), fraktura (preloma), avi-
taminoze (nedostatka vitamina), opadanja kose, steriliteta (ne-
plodnosti), impotencije (seksualne nemoci).

Nacin upotrebe:

1 kasicicu praha od mladog je¢ma sipati u 150-200 ml vode ili
vocénog soka (1 kasicica praha =2 g).

Ne rastvara se u vru¢im napicima.

Sok se pije u retkim gutljajima, pre jela.

Kada se uzimaju dve porcije dnevno (0,5 g - 2 g za porciju),
ujutro i uvece, pre jela, one predstavljaju za zdravog coveka iz-
vor energije i svezine.

U slucaju bolesti, pacijent treba da konzumira po 3 porcije
dnevno (ujutro, u podne i uvece).

Svez sok od mladog jecma: 50 ml svezeg soka se pomeSa sa
150 ml vode ili soka od jabuka.
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KAMILICA (Matricaria chamomilla) Fam. Asteraceae
Popularni nazivi: kamomila, materi¢njak, carev cvet, popadi-
ka, romanika

Opis: Zeljasta samonikla jednogodiSnja biljka, sa stablom
koje se grana pri vrhu, i visoko je 20-30 cm. Listovi su glatki,
rasporedeni u po dve grupe, sa paralelnim linearnim segmenti-
ma. Sitni cvetovi su grupisani u cvetne glave na vrhovima grana.
Boc¢ni cvetovi su beli, a njihove latice su sjedinjene u obliku jezi-
¢ka, dok su centralni cvetovi Zuti i zaobljeni, sa laticama koje su
nazubljene sa spoljne strane (po 5 zubaca).

Lekovita kamilica ima karakteristi¢an, prodoran miris i razli-
kuje se od drugih vrsta koje su joj srodne po cvetnoj glavi koja je
okruglasta, kupasta, iznutra prazna, dok medu cvetovima koji se
polako otvaraju sa cvetnice, ne postoje brakteje ili priperci
(listovi u ¢ijem se pazuhu nalazi cvat). Plodovi su ahenije bez
latica. Kamilica raste kako na obradenom, tako i na neobrade-
nom tlu. Cveta od maja do septembra.

Upotrebljivi delovi: Cvetovi, bez drske, i to sakupljeni u peri-
odu maj-avgust.

Sakupljanje se vrsi po suvom vremenu, posto se povuce rosa.
Uvenuli cvetovi se ne beru. Sakupljanje se obavlja rukom ili spe-
cijalnim ce$ljem, uz zahvatanje samo cvetnih glava.

Cvetove treba poredati u senci kako bi povratili svezinu, a za-
tim ih provejati kako bi se odstranila prasina i druge nepoZeljne
Cestice. Posle ovoga, cvetovi se propustaju kroz reSeto radi selek-
cije i ujednacavanja. Na ovaj nacin se izdvajaju mali cvetovi i oni
koji su ubrani sa drSkom. Proces odstranjivanja ovih drugih (sa
drskom) se obavlja pazljivo, pokretima gore-dole pri ¢emu se
cvetovi sa drSkom izbacuju na povr$inu, a zatim se odstranjuju
rukom.

SuSenje cvetova se vr$i u suSarama, ili dobro provetrenim
tavanima. Cvetovi se rasire na hartiji u veoma tankom sloju. Ako
ih su§imo na tavanu, treba ih okretati kako se ne bi uplesnjavili.
Ovo medutim, treba raditi veoma pazljivo, kako bi se izbeglo
drobljenje cvetova.
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Aktivna svojstva: Etarsko ulje, azulin, kamazulun, flavonozid,
holin, matricin, epigenin, umbeliferon, salicilna kiselina, fito-
sterin, supstance kumarinske prirode sa spazmolitickim dej-
stvom.

Farmakolosko dejstvo: Anestetik - neutraliSe bol, dezinfici-
jens (uniStava zarazne mikroorganizme), antiinflamator (spre-
Cava zapaljenja), antiseptik (protiv trovanja), bakteriostatik (za-
ustavlja razvoj bakterija u organizmu), baktericid (unistava bak-
terije), sedativ (umirujuce sredstvo), karminativ (protiv nadima-
nja i vetrova), antispastik (protiv gré¢eva u Zelucu i crevima), ci-
katrizant (za isceljenje rana), sudorifik (podsti¢e znojenje), anti-
dijareik (protiv proliva).

Kamilica nije uzalud smatrana "univerzalnim lekom", naro-
¢ito kada su deca u pitanju.

Terapeutske indikacije: Gastritis, enterokolitis (upala tankog
i debelog creva), dijareja (proliv), nadimanje, crevne kolike (bol-
ni napadi), dismenoreja (menstruacija pracena bolovima), ame-
noreja (izostanak menstruacije), insomnija (nesanica), orhitis
(zapaljenje moSnica), nefritis (upala bubrega), konjunktivitis
(upala sluzokoZze oka), gangivitis (upala desni), apsces (gnojno
zapaljenje tkiva, zagnoj).

Kupke i ispiranje kamilicom umirujuce deluju kod stanja is-
crpljenosti.

Kamilica stimuliSe peristaltiku (aktivnost) creva, a da pri to-
me ne izaziva njihovo praznjenje (putem stolice), i zato je pre-
porucljiva je kod hemoroida (Suljeva) kako za internu upotrebu
u obliku ¢aja, tako i spolja u vidu masti od kamilice.

Kod sinuzitisa (upale sinusa) se vr$i inhalacija parom od
kamilice, dok se neuralgija (bolest Zivaca koja se manifestuje u
naletima u odredenim delovima tela, a nije izazvana nekim vid-
ljivim anatomskim, promenama) le¢i utrljavanjem ulja od kami-
lice. Ona otklanja umor u udovima, a kuvani cvetovi pripremlje-
ni u obliku kaSe i primenjeni na predeo obolele mokrac¢ne besi-
ke umanjuju bolove.

Takode, kod bolova u usima blagotvorno deluje toplo ulje, 2-
3 kapi, 2 puta dnevno.

Ulje od kamilice se koristi i za masazu paralizovanih udova.
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Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kasicica na 250 ml vode.

- Kompresa: 250 ml vruc¢eg mleka se prelije preko 1 pune (su-
pene) kasike kamilice i ostavi da odstoji 30 sekundi do 2 minuta.
Procedi se i koristi u mlakom stanju u vidu obloga za oci (protiv
bolova).

- Inhalacija: 1 litar kljucale vode se prelije preko 4 pune kasi-
ke kamilice, a zatim se vrsi inhalacija (udiSe se para ispod peski-
ra).

- Ulje od kamilice: FlaSa se napuni cvetovima kamilice koji su
sakupljeni po suncanom vremenu. Pri tom, cvetove ne treba na-
bijati.

Preko njih se sipa maslinovo ulje i to tako da prekrije cvetove
u sloju od 2 cm. Flasa se zacepi i ¢uva na suncu 14 dana, zatim
se procedi i sipa u manje flaSice, koje se ¢uvaju na hladnom.

- Mast od kamilice: Priprema se na isti nacin kao i od nevena
(vidi: Neven).

- Dodatak za kupku: Za kompletnu kupku koriste se 2 pune
Sake kamilice. Za umivanje i pranje kose -1 puna Saka kamilice
stavljena u kljucalu vodu.

KANTARION (Hypericum performatum) Fam. Hypericaceae
Popularni nazivi: kantarion, Zuta metlica, bogorodi¢na ruka,
bljuzga, zvoncac, gorcac

Opis: Zeljasta, Zivopisna biljka. Ima pravu, razgranatu i glatku
stabljiku, visoku 30-60 cm, sa ¢vorovima i dva ruba. Listovi su
mali, naspramno rasporedeni u paru (na svakom ¢voru, bez drs-
ke), glatki, duguljasto-ovalnog oblika, sa sitnim providnim tac-
kama. Cvetovi imaju zlatno-Zutu boju i grupisani su u obliku
Stita na vrhu stabljike i grana. Imaju zaSiljene caSicne listice, lati-
ce sa crnim tackicama, najvise po ivicama, i mnogobrojne pras-
nike. Raste po pasnjacima, Cestarima, Sumovitim terenima, kao
i pored puteva. Cvetovi ove biljke su rasporedeni tako da formi-
raju $tit, a mogu se prepoznati po crvenom soku koji se dobija
kada pritisnemo cvetove prstima. Sakupljaju se cvetovi, kao i ce-
la biljka, u junu-julu, kada pupoljci po¢nu da se otvaraju. Ako bi
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se sakupljali kasnije, cvetovi bi pocrneli u toku susenja, $to ih
¢ini nepodesnima.

Cvetovi kao i biljka se suSe u senci, raSireni u tankim sloje-
vima, treba ih ¢uvati od svetlosti kako ne bi pocrneli. Posle suse-
nja se ¢uvaju u suvim prostorijama, u dzakovima od platna.

Stani$ta: Raste po suvim livadama i glogovcima.

Uslovi za upotrebu: Cvetovi posle suSenja moraju zadrzati
svoju zlatno-Zutu boju i treba da budu bez drske. Dopusteno je
prisustvo listica pomesanih sa cvetovima. Biljka ne treba da bu-
de duza od 20 cm.

Aktivna svojstva: Tanin katehinske prirode, male kolicine
etarskog ulja smesStenog u providnim tackicama listova, flavon-
ski glikozidi kao hiperin, rutin, kvercetin, lokalizovani u laticama
i epidermu stabljike i listova, obojene materije (hipericin) koje
se nalaze u crnim tackama na povr$ini biljke, karotin, saponin,
askorbinska kiselina, nikotinska, valerijanska kiselina, galakto-
za, holin.

Farmakolosko dejstvo: Interno: Antiseptik (protiv zaraznih
klica), antiinflamator za jetru i creva, holeretik (sredstvo koje po-
maZe lucenje Zuci), adstrigens (izaziva stezanje), cikatrizant (za
isceljenje rana).

Spolja: Trofik i analgetik kod opekotina (nutritivno i umiru-
juce dejstvo), antiinflamator, gingival (protiv upala desni), cika-
trizant (za isceljenje rana).

Terapeutske indikacije: Akutni hepatitis i progresivni hroni-
¢ni (akutna upala jetre i hronic¢na, sa tendencijom Sirenja zapa-
ljenskog procesa), hronicni kolitis (upala debelog creva), ¢ir na
Zelucu, holecistitis (upala Zu¢nog mehura), insomnija (nesani-
ca), somnambulizam (mesecarstvo), enurezis (nekontrolisano
mokrenje), pavor nokturn (nemiran san), reumatizam.

Kantarionovo ulje je najbolje medu uljima za isceljenje rana:
umiruje bolove, deluje antiinflamatorno i sanira ozledu.

Caj se koristi kod nervnih oboljenja, neuralgije trigeminusa
(trogranog zivca na licu). Piju se 2-3 $olje dnevno, u retkim gut-
ljajima, a bolna zona se masira kantarionovim uljem.
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Spolja: Rane, uboji, dekubitus (rane usled dugotrajnog leza-
nja). Protiv opekotina, cvetovi maceriraju u ulju od lanenog
semena. Primenjuje se u slucaju crvenila koZe posle sunc¢anja.

Nacin upotrebe: - Infuzija: 1 punu kasicicu dodati na 250 ml
vrele vode, treba da odstoji 30 sekundi (sveZza biljka) ili 2 minuta
(suSena biljka).

- Ulje: Cvetove sakupljene po sunanom vremenu staviti u
flasu, a preko njih naliti maslinovo ulje. Cvetovi treba da budu
potpuno prekriveni uljem. Dobro zatvorena flaSa se stavi na
sunce ili pored peci, nekoliko sedmica (4-6). Posle odredenog
vremena ulje ¢e postati crveno. Procedi se kroz platno, a ostatak
cvetova kantariona se dobro iscedi i dobijeno ulje se ¢uva u boci
tamnije boje. U ovom postupku moZemo koristiti umesto masli-
novog, suncokretovo ulje, a protiv opekotina, treba upotrebiti
laneno ulje. Kantarionovo ulje zadrzava svoja lekovita svojstva
do dve godine ako se ¢uva u frizideru.

Drugi nacin pripreme: 20 g suSenog kantariona nakvasiti sa
20 ml koncentrovanog alkohola i posle 12 sati dodati 200 ml sun-
cokretovog ulja. Ova meSavina se drZi u vatrostalnoj posudi i
zagreva 3 sata pomocu kljucajuce vode (vatrostalni sud sa mesa-
vinom je u drugom - ve¢em sudu delimi¢no potopljen u kljuca-
jucu vodu), uz povremeno mesanje. Posle 2-3 dana se procedi
kroz platno. Posle jednog dana ponovo se procedi pri cemu se
dobija bistro ulje, crvenkaste boje. Ulje se ¢uva na tamnom i
hladnom mestu.

- Tinktura: 2 Solje cvetova, skupljenih po sun¢anom vreme-
nu, ostaviti da odstoje u 1 litar votke jacine 40% 3 sedmice, na
suncu ili na toplom mestu, a zatim procediti.

- Sedeca kupka: 1 kofa puna kantariona (stabljika, listovi, cve-
tovi) ostavi se da odstoji u hladnoj vodi preko noci. Sledeceg jut-
ra se ugreje do kljucanja, a te¢nost se dodaje u vodu za kupanje.
Kupka traje 20 minuta. Blagotvorno deluje kod nervnih obolje-
nja (vidi: Preslica - sedeca kupka).
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KACUN (Orchis morio) Fam. Orchidaceae

Popularni nazivi: kacunak, vranak, gorov cvet, svracji luk

Opis: Zeljasta viSegodiSnja biljka, visoka 25-40 cm, sa dobro
razvijenom lukovicom. Stabljika je jednostavna, uspravna, listo-
vi su duguljasti i kopljasti. Cvetovi su ljubicasti i rasporedeni u
cvast na kraju stabljike.

Stani$ta: Livade, pasnjaci, Cestari.

Upotrebljivi delovi: Lukovica.

Aktivna svojstva: Sluzaste materije.

Sakupljanje: U jesen ili u prolece.

Farmakolosko dejstvo: Emoliens (za umeksavanje), antiin-
flamator (protiv zapaljenja), antidijareik (protiv proliva). Na-
rodna medicina pripisuje ovoj biljci svojstvo afrodizijaka, prepo-
rucujuci je kod smetnji u seksualnoj dinamici.

Terapijske indikacije: Katar creva, kolitis (upala debelog cre-
va), dijareja (proliv), oporavak posle bolesti.

Nacin upotrebe: Dekokt: 2 g lukovice kuvati 3 minuta u 250
ml vode ili mleka. Zatim ostaviti da odstoji 10 minuta. Piti po 2-
3 Solje dnevno.

KLEKA (Juniperus communis) Fam. Cupressaceae

Popularni nazivi: smreka, venja, borovnica, klekinja, smreki-

nja

Opis: Grm visine 1-2 m, sa po tri iglicasta, uvek zelena lista,
rasporedena duz stabljike. Cvetovi su razli¢itog pola (muskog i
Zenskog) i otvaraju se u aprilu-maju. Plod je bobica nepravilnog
oblika crne boje, veli¢ine zrna graska na kojoj se odozgo moze
videti trostruki nabor. Sazreva tek u drugoj godini Zivota.

StaniSta: Po pasnjacima, stenovitim mestima, vrbacima, Su-
mama, uglavnom u planinskim predelima. Upotrebljivi delovi:
Plodovi.

Vreme sakupljanja: Kad su zreli plodovi, od septembra do
decembra. Boja bobica treba da bude crna.

Sakupljanje i suSenje: Ukoliko je moguce, beru se normalno
razvijeni, zreli plodovi, koji se zatim proseju kroz sito. SuSenje se
obavlja na suncu ili u dobro zagrejanim prostorijama.
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Farmakolosko dejstvo: Aperitiv (za poboljSanje apetita), ana-
Igetik (protiv bolova), diuretik (pospesuje mokrenje), protiv kos-
tobolje, antiseptik (ubija zarazne mikroorganizme), emenagog
(izaziva izostalu menstruaciju).

Terapeutske indikacije: Anoreksija (odbojnost prema hrani),
artritis (upala zglobova), reumatizam, kostobolja, infekcija Zuc-
nih kanala, prostatitis (upala prostate), hroni¢ni bronhitis (hro-
ni¢na upala bronhija - du$nica), kamen u Zuci, poremecaji u
menstrualnom ciklusu, leukoreja (belo pranje kod Zena).

Nacin upotrebe: - Infuzija: 5 g samlevenih bobica treba da
odstoji 5 minuta u 250 ml vrele vode. Piti 3 Solje dnevno.

- Tinktura: 100 g samlevenih bobica ostaviti da omeksa u 1/2
litre alkohola jac¢ine 45-50%, u trajanju od 4-5 dana, a zatim pro-
cediti. Uzimati 15 kapi dnevno, u ¢aju ili supi.

Spolja se primenjuje kod reumatizma, u obliku frikcija (trlja-
nja obolelih mesta).

Knajpova kura (vidi: Poglavlje II).

Esencija kleke moZe da deluje kao droga ili kao uspavljujuce
sredstvo.

KOKOTAC (Melilotus officinalis) Fam. Fabuceae
Popularni nazivi: zdraljika, Zdralika, konjska detelina, velika
detelina

Opis: Zeljasta, dvogodi$nja, medonosna biljka sa uspravnom
stabljikom, visokom 80-200 cm. Li3ce je trolisnato, ima ovalan ili
elipsast oblik (sa gornje strane viSe zaobljen, nalik na jaje) i boc-
no je nazubljeno. Cvetovi su mali, Zuti, rasporedeni u dugacke
cvasti. Cvetonosne stabljike polaze iz bazalnog dela lista, sa
unutrasnje strane. Cveta u periodu maj-avgust.

Stanis$ta: Raste po livadama, usevima.

Upotrebljivi delovi: Cvetonosne grane koje se sakupljaju u
vreme cvetanja (maj - avgust). Suse se u senci.

Aktivna svojstva: Kumarin-glikozidi, melilotizid, glukoza,
tanin, etarsko ulje.

Farmakolosko dejstvo: Periferni vazodilatator (Siri periferne
krvne sudove), antispastik (protiv gréeva), antikoagulant (spre-
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Cava zgruSavanje krvi), hipotenzor (sniZava krvni pritisak), diu-
retik (pospeSuje mokrenje), ekspektorans (za iskasljavanje), an-
tiseptik (protiv klica), umirujuce dejstvo (u vidu kupke), antiinf-
lamator (protiv zapaljenja), vulnerarija (za izleCenje rana).

Terapeutske indikacije: Hipertenzija (poviSen krvni pritisak),
bubreZna oboljenja, o¢ne bolesti, hroni¢ni hepatitis (hroni¢na
upala jetre), bronhijalna astma (oteZano disanje usled suZenja
lumena bronhija), dentalni apsces (zagnoj zuba), gingivitis
(upala desni), lezije (povrede), reumatizam, flebitis (upala ve-
na), arterioskleroza, insomnija (nesanica), neuralgija.

Nacin upotrebe:

Interno: - Infuzija: 1 kaSicCica cvetova dodati na 250 ml vrele
vode, treba da odstoji 2 minuta. Piti 2 Solje ¢aja dnevno.

Spolja: - Rastvor za ispiranje ili oblog: kod oboljenja ociju, za
ispiranje rana, dentalnog apscesa, gingivitisa, afti, laringitisa
(upala grkljana).

- Kataplazma: protiv zapaljenja.

KOPRIVA (Urtica doica) Fam. Urticaceae

Popularni nazivi: obi¢na kopriva, pitoma kopriva, Zarulja,

Zegavica

Opis: Zeljasta, zivopisna biljka sa bodljikavim trepljama. Ima
listove u obliku srca, bo¢no nazubljene, ovalne i kopljasto-za-
Siljene. Cvetovi su rasporedeni u paru i smesteni su u zadeblja-
njima listova sa njihove unutrasnje strane, duZzi su od drske lista.
Plod je ahenija.

Cveta od juna do kasne jeseni. Raste kako na obradenom,
tako i na neobradenom zemljistu.

Upotrebljivi delovi: Listovi sakupljeni u periodu maj-novem-
bar i koren sakupljen u jesen.

Sakupljanje koprive na ve¢im povrSinama se vrsi kosidbom i
otkidanjem listova sa stabljike, i to odozdo nagore. Otkidanje se
obavlja jo$ dok je biljka u sveZem stanju. Pre odvajanja listova na
ovaj nacin, odstrane se poZuteli listovi i vrhovi. Listovi se suSe u
senci, prostrti u tankom sloju.
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Uslovi za upotrebu: Proizvod ne sme da sadrZi ostatke sta-
bljike, kao ni pocrnele listove.

Aktivna svojstva: Provitamin A, vitamin B,, CiK, hlorofil, fla-
vonoid i sluzaste materije, esencijalne kiseline, esencijalno ulje,
masno ulje.

Farmakolosko dejstvo:

Interno: Hemostatik (zaustavlja krvarenja), emoliens (sred-
stvo za umekSavanje), ekspektorans (za iskaSljavanje), trofik
(nutritivno dejstvo), aktivira cirkulaciju krvi uz oslobadanje his-
tamina, eliminiSe mokra¢nu kiselinu i hlorate, adstrigens (izazi-
va stezanje), antiseptik (protiv klica), diuretik (pospesuje mokre-
nje), antidijareik (protiv proliva), hipoglikemijant (smanjuje ni-
vo Secera u krvi).

Spolja: Cikatrizant (stimuliSe regeneraciju tkiva).

Terapeutske indikacije: Kefaleja (teSke glavobolje), anemija
(malokrvnost), dijabetes melitus (Secerna bolest), gojaznost, re-
nalna litijaza (kamen u bubregu), reumatizam, kostobolja, he-
moragija postpartum (krvarenje posle porodaja), dizenterija,
zastarele rane, varikozni ¢ir, hroni¢ni ekcem.

Protiv hemoroida koji krvare preporucuje se sledeci ¢aj: list
koprive 20 g, cvet hajducice 20 g, kora kruSine (Rhamnus fran-
gula) 60 g. Izmesati i od ovoga uzeti po jednu (supenu) kasSiku
preko koje se prelije 250 ml vrele vode. Ostaviti da odstoji 3 mi-
nuta, a zatim procediti. Pije se jedna i po ¢a$a pred spavanje. U
slu¢aju avitaminoze (nedostatka vitamina) terapija koprivom
okrepljujuce deluje na ceo organizam.

Cela biljka - stabljika, list, cvet i koren, ima lekovita svojstva.

Kopriva je efikasan lek kod oboljenja urinarnog trakta (mok-
ra¢nih puteva). Takode, stimuliSe peristaltiku creva (rad creva) i
preporucuje se u okviru terapije svakog proleca.

Dobro je piti ¢aj pripremljen od vrhova sveZe koprive, u tra-
janju od 4 sedmice, u prolece i u jesen. Pije se po Solja ¢aja 30
minuta pre dorucka, a zatim 1-2 $olje u toku dana, polako, u ret-
kim gutljajima. Caj se pije nezasladen. MoZe se kombinovati sa
nanom i kamilicom.

Preporucuje se terapija ¢ajem (kao napitak) u periodu od me-
sec dana kod oboljenja jetre, Zucne kese, slezine, u slucaju tu-
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mora, Cira, kolitisa (upale debelog creva), pulmonalne kongesti-
je (nadiranja krvi u pluca). Caj ne treba kuvati, jer se na taj nacin
uniStavaju aktivna svojstva.

Kopriva je uspesna u leCenju virusnih i bakterijskih oboljenja.

Starenjem telo gubi gvoZde i pojavljuju se simptomi umora i
iscrpljenosti. Covek oseca slabost i redukovanu mo¢ aktivnog
delovanja.

Kopriva, zahvaljujuci gvozdu koje poseduje, u opisanom slu-
¢aju deluje veoma uspesno, a posle odredenog vremena, organi-
zam se oporavlja.

Caj od koprive se primenjuje u slu¢aju hidropsije (vodene
bolesti), bududi da deluje kao diuretik (pospeSuje mokrenje),
zatim kod anemije (malokrvnosti), hloroze (bledila usled izosta-
janja menstruacije) kod mladih devojaka, leukemije.

Kad su u pitanju alergije, ¢aj treba piti duZe vremena.

Protiv iSijasa koristi se kupka od koprive (200 g koprive za 1
kupku).

Za spreCavanja opadanja kose, prilikom pranja treba koristiti
slede¢u mesavinu: dekokt od korena koprive kojem se dodaje
infuzija od lista koprive. Kozu kosmatog dela glave treba masira-
ti tinkturom od koprive koja se priprema od korenja sakupljenog
u prolece ili u jesen.

Koza se svakodnevno masira ovom tinkturom.

Kopriva je veoma delotvorna kod periferne arteriopatije
(oboljenja perifernih, tj. krvnih sudova ekstremiteta). Mnoge
osobe bi mogle izbe¢i amputaciju noge primenjujuci "kupku
nogu" ¢ajem od koprive. U ovom slucaju se koristi topla kupka u
dekoktu od koprive. Trajanje kupke -10 minuta.

Tegobe prouzrokovane perianalnim ¢irom (na ¢maru) otkla-
njaju se upotrebom 3 $olje ¢aja od koprive dnevno uz dodatak 1
kasicice Svedske tinkture na svaku $Solju ¢aja.

Kod astenije (slabosti organizma), ekcema, mikoti¢nih obo-
ljenja (gljivicnih oboljenja) nogu, piti 3 Solje ¢aja od koprive
dnevno, a noge drzati u ¢aju od ruse i mecjeg grozda (Arcto-
staphylos uva ursi).
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Protiv raka na Zelucu, takode je preporucljiv ¢aj od koprive.
Inace, upotrebom ovog ¢aja, deluje se preventivno u procesu
stvaranja malignih tumora. ]

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kasicica koprive dodate u 250 ml vrele vode,
treba da odstoji 30 sekundi i da se potom procedi (kada je u pita-
nju sveZza biljka); suSena kopriva stoji 2 minuta u vrucoj vodi.

- Tinktura: Korenje prikupljeno u prolece ili u jesen, usitniti i
sipati u flasu, do vrha. Preko toga dodati votku jacine 40%, tako
da biljka bude prekrivena alkoholom. Zatvorenu flasu treba os-
taviti na suncu ili na zagrejanim mestima 14 dana, posle Cega se
procedi.

- Kupka nogu: 1 puna Saka korenja, koje je dobro oprano i $a-
ka koprive (list i stabljika), ostavi se da odstoji u hladnoj vodi (5
litara) 12 sati, zatim se ugreje i koristi za kupku u trajanju od 20
minuta. Iste biljke se mogu koristiti 2-3 puta.

- Za pranje kose: Sud od 5 litara napuniti sveZom ili suSenom
koprivom i kuvati na tihoj vatri do kljucanja, a zatim skloniti u
stranu i ostaviti da odstoji poklopljen 5 minuta.

Ako se koristi koren koprive, 1 puna §aka macerira (odstoji) u
hladnoj vodi 12 sati, posle ¢ega se ugreje do klju¢anja, skloni sa
vatre i ostavi poklopljeno 10 minuta. Za pranje kose se koristi
domaci sapun.

KUKURUZ (Zea Mays) Fam. Poaceae

U naSoj zemlji se uzgajaju na velikim povr§inama mnogo-
brojne sorte kukuruza.

Upotrebljivi delovi: U terapiji se koriste tuckovi, poznati i
pod nazivom - kukuruzna svila, koja se sakuplja u vreme cveta-
nja, ili najkasnije dok je kukuruz jo$§ nedozreo, odnosno pre ne-
go Sto polen pocne da se istresa iz cvetova. Susi se u senci.

Kukuruzna svila, suSena u tankim slojevima li¢i na vlakna du-
gacka i do 20 cm, debljine oko 0,5 mm, tamno-Zute ili smede
boje, bez ukusa i sa karakteristicnim mirisom.

Aktivna svojstva: Kalijumove soli, kalcijumove solj, silicijum
dioksid, saponin, etarsko ulje, alantoin, vitamini C, E, K.
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Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospesuje mokrenje), he-
mostatik (zaustavlja krvarenje), antiinflamator (protiv zapaljen-
skih procesa), holagog (za bolje lu¢enje Zuci).

Ako vam nedostaje diuretik (sredstvo koje izaziva mokrenje),
onda pijte ¢aj od kukuruzne svile koji je takode dobar i za mrsav-
ljenje (protiv gojaznosti).

Ako se kukuruzna svila nepotpuno osusi i u tom stanju cuva,
ona gubi svoje diureti¢ko svojstvo i postaje laksativ (sredstvo za
prociScavanje creva).

Terapijske indikacije: Artritis (upala zglobova), diskinezija
(oteZano i nepravilno praznjenje Zuc¢ne kese), holecistitis (upala
zucne kese), hroni¢na upala jetre, kamen u Zuci i bubregu, ne-
fritis (upala bubrega), cistitis (upala mokra¢nog mehura), kosto-
bolja, reumatizam, gojaznost, enureza (nesposobnost zadrZava-
nja mokrace), dismenoreja (bolna menstruacija), hemoragija
(izliv krvi). Kod bubreznih napada i enureze uzima se po kasika
Caja na svaka 3 sata.

Nacin upotrebe: Infuzija: 250 ml vrele vode preliti preko 1
kasicice kukuruzne svile i ostaviti da odstoji 30 sekundi. Ne za-
sladuje se. Piti 3-4 Solje na dan.

KUPINA (Rubus fructicosus) Fam. Rosaceae

Popularni nazivi: kupinjaca, ostriga, murga

Opis: Grm za$ti¢en pravim ili zakrivljenim trnjem. Stablo je
rogljasto, uspravno ili povijeno, sa listovima koji su prstenasto
rasporedeni i imaju sitna vlakna sa unutrasnje strane. Beli ili ro-
ze cvetovi su rasporedeni u obliku §tita i otvaraju se u junu-julu.
Mesnati, jedri, crni plodovi, prijatnog su, slatko-kiselkastog uku-
sa.

Stanista: Cesto se nalazi po Sumama, Cestarima, neograde-
nim mestima, itd.

Upotrebljivi delovi: Listovi i plodovi.

Sakupljanje: Listovi se beru u maju-junu i suSe se u senci.
Plodovi se konzumiraju zreli.

Aktivna svojstva: Vitamin C, tanin, flavon, organske kiseline.
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Farmakolosko dejstvo: Adstrigens (steZe sluzokoZzu), anti-
septik (protiv trovanja), antidijareik (protiv proliva), hemostatik
(zaustavlja krvarenje), diuretik (pospesuje mokrenje), vulnerari-
ja (za isceljenje rana), antiinflamator (sprecava upale).

Terapeutske indikacije: Dijareja (proliv), kolitis (zapaljenje
debelog creva), gingivitis (upala desni), gastro-enteritis (upala
Zeluca i creva), analni Cir (Cir na anusu), leukoreja (belo pranje),
oboljenja bubrega i mokraéne beSike.

Nacin upotrebe: - Interno:

- Infuzija: 1 kaSicica na 250 ml vode.

- Spoljasnja upotreba:

- Rastvor za ispiranje usta i Zdrela (gargarizma): uzima se
koncentrovanija infuzija (2 kasicice na 1 Solju vode), 2-3 puta
dnevno.

U obliku kataplazme, koristi se kod Suljeva ili analnog c¢ira.
Kod leukoreje se preporucuje vaginalno ispiranje koncentrova-
nijom infuzijom, pripremljenom od kupinovog lis¢a.

Plodovi su jestivi i bogati prirodnim $ecerima i vitaminom C.

LAVANDA (Lavandula angustifolia) Fam. Lamiaceae
Popularni nazivi: lavandula, marijanac, levanda, despik, trma

Opis: Prizemna zeljasta biljka, visoka 30-100 cm, bogato raz-
granata. Iz drvenastog Cetvorouglastog stabla nicu zeljaste jed-
nogodi$nje grane. Listovi su uzani, duguljasto-kopljastog izgle-
da, bez drske, u pocetku zlatne boje, a kasnije zeleni. Cveta u pe-
riodu jun - avgust. Cvetovi su ljubi¢asto-plavi i rasporedeni u vi-
du tankog, isprekidanog klasa.

StaniSta: U nasoj zemlji jedino kao kultivisana (gajena) biljka.

Upotrebljivi delovi: Vrhovi biljke i cvetovi.

Sakupljanje: Vrhovi (cvetne krunice) se sakupljaju u junu-av-
gustu u vreme cvetanja i to pocev od druge godine Zivota biljke.
Takode se uistom periodu sakupljaju i izdvojeni cvetovi sa vrho-
vima i granama.

Aktivna svojstva: Alkoholi, linalol, borneal, geraniol, cineol,
kumaric¢ni derivati.
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Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospeSuje mokrenje), anti-
spazmolitik (protiv gréeva), sudorifik (podstice znojenje), tonik
(osvezavajuce dejstvo), dezinfekciono sredstvo, febrifuga (protiv
groznice), blagi hipnotik (sredstvo za uspavljivanje).

Terapeutske indikacije: Oligurija (smanjeno izluc¢ivanje mo-
krace), uremija (povecanje azotnih materija u krvi), astenija (sla-
bost), bolesti zavisnosti, preterana nervna razdraZljivost, kijavi-
ca, laringitis (upala jednjaka), bronhitis (upala bronhija), veliki
kasalj, astma (sipnja), grip, insomnija (nesanica), migrena (teSke
glavobolje), leukoreja (belo pranje kod Zena), pruritis (svrab ko-
Ze), lezije (povrede).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 5 g biljke ostaviti da odstoji 3 minuta u 1 litar vrele
vode. Piti 2-3 Solje dnevno. Ovaj ¢aj ima umirujuce dejstvo. Ako
koristimo koncentrovaniju infuziju (20-30 g biljke na 1 litar vru-
¢e vode, 3 minuta), imace nadrazujuce, diureticko, dezinfekcio-
no i tonizirajuce dejstvo, a moZze se koristiti i kao sudorifik (pod-
stiCe znojenje).

- Tinktura: 100 g cveta drzati 15 dana u 1/2 litra alkohola. Za-
tim procediti i Cuvati u dobro zatvorenoj flasi.

Koristi se za trljanje kosmatog dela glave jer uc¢vr§éuje vlasi
kose. Oblog koji se drzi 10 minuta na bolnim mestima, ublazuje
i sanira bolove kod reumatizma i kontuzija.

Kao gargarizma (nekoliko kapi na 1 ¢asu mlake vode), prepo-
rucuje se u slucaju ranica na sluzokozi usana i jezika.

Paznja! Ne upotrebljavati u velikim dozama jer dovodi do
prerazdrazljivosti, pra¢ene nervnom i sréanom slaboscu, pospa-
nosc¢u, padom telesne temperature.

LAZARKIN]JA (Asperula odorata) Fam. Rubiaceae

Popularni nazivi: mirisni broc, crvenac, lazarica

Opis: Zeljasta, viSegodi$nja biljka, sa razvijenim i razgrana-
tim korenom. Stabljika je jednostavna, visoka 10-25 cm i ima
Cetiri ivice. Listovi su kopljasti, sjajni, glatki (bez vlakana), sa
hrapavim ivicama i srediSnjom nervaturom, prekriveni ostrim
dlac¢icama, kruzno rasporedeni oko stabljike (po 6-8 u grupi).
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Cvetovi su beli, sa dr§kom, Stitasto rasporedeni na krajevima
stabljike i imaju zvonastu krunicu, (duzine 3-5 mm), po ¢emu se
razlikuje od ivanjskog cveca (Galium verum). Imaju veoma pri-
jatan miris. Suvi plod je pokriven ¢vrstim i povijenim trepljama.

StaniSta: Raste na senovitim mestima, po Sumama, narocito
bukovim.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka, bez korena.

Sakupljanje: Sakuplja se u vreme cvetanja, maj-juni, a susi se
u senci, ali §to je pre moguce. Cuva se u suvim prostorijama.
Treba je susiti zajedno sa belim cvetovima.

Aktivna svojstva: Glikozid, esencijalno ulje, vitamin C.

Farmakolosko dejstvo: Antispastik (protiv grceva), sedativ
(umirujuce dejstvo), tonik (osveZavajuce sredstvo), digestiv (po-
maZe varenje), diuretik (pospesuje mokrenje), antiseptik (protiv
klica).

Terapeutske indikacije: IzraZzena psiho-vegetativna labil-
nost, insomnija (nesanica), palpitacije (lupanje srca), anksioz-
nost (uznemirenost, ojadenost), neuralgija (bolest nervnog sis-
tema), dispepsija (oteZano varenje), insuficijencija jetre (redu-
kovana funkcija jetre), ikter (Zutica), renalna litijaza (kamen u
bubregu), hidropsija (vodena bolest), edem (otok).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kasicica treba da odstoji 3 minuta u 250 ml
vrele vode. Procediti i piti po 3 $olje ¢aja na dan, zasladene
medom.

Spolja:

- Kao rastvor za ispiranje vaginalne Supljine i rana.

LINCURA (Gentiana lutea) Fam. Gentianaceae

Popularni nazivi: sr¢anik, sr¢enjaca, gorec, gencijan, kosuti-

na brada

Opis: Zeljasta viSegodis$nja biljka, visoka 40-140 cm, sa listovi-
ma postavljenim jedan naspram drugog, koji su Siroki i elipsas-
tog oblika. Stablo je prepuno Zutih cvetova, koji su smesteni u
bazalnom delu listova. Plod je ¢aurast. Biljka se razvija polako,
pocinjuci da cveta tek u trecoj, a ponekad ¢ak i u desetoj godini
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zivota. Rizom se razvija iz dela stabla koji je pod zemljom, za-
debljao je i duzine do 1 m. Na povrsini je naboran i crveno-
smede boje, dok je iznutra Zuto-crvenkast, ¢ak narandzast.

StaniSta: Raste po livadama i pasnjacima, od planinske do
podalpske zone, Buducdi da je retka biljka, pod zastitom je drza-
ve.

Upotrebljivi delovi: Rizom i koren.

Aktivna svojstva: Gorki heterozidi, genciopikrin, gencioama-
rin, tanin, holozid, gencijanin, obojene materije.

Sakupljanje: Obavlja se u martu-aprilu ili septembru-okto-
bru. Posto se dobro ocisti od zemlje i odvoji tanje korenje, saku-
pljeni materijal se susi ili se isece na manje komade veli¢ine 2-3
cm.

Ne pere se, jer bi pranje otezalo suSenje, koje treba da bude u
senci, u suprotnom se umanjuju njegova lekovita svojstva.

Farmakolosko dejstvo: Stomahik (lek za zZeludac), gorki tonik
(sredstvo za osveZenje), holagog (sredstvo za lucenje Zuci), hel-
mintik (protiv glista), febrifuga (protiv groznice).

Terapeutske indikacije: Diskinezija (oteZano i nepravilno
praznjenje ZucCne kese), parazitoze creva, anoreksija (odbojnost
prema hrani), oporavak od bolesti, astenija (nemo¢, slabost or-
ganizma), febrilno stanje (groznica).

Nacin upotrebe:

- Dekokt: Kuva se kaSicica praha dobijenog od korena u 1/2
litre vode, 15-20 minuta. Procediti i piti 3 puta dnevno pre jela.

- Prah (od samlevenog korena): uzimati na vrh noza, 3 puta
dnevno.

- Tinktura: 2 kaSike praha od korena drzati u flasi (tamnije
boje) uz dodatak alkohola jacine 40-70%. Ostaviti da odstoji 10-
14 dana uz svakodnevno muckanje. Pije se 10-15 kapi na dan.

Delotvorna je kod povra¢anja, mucnine pri putovanju, umo-
ra, depresije, stresnih stanja. Osobama koje osec¢aju tegobe pri
putovanju, preporucuje se 5-10 kapi pre putovanja.

- Vino-tonik: Osvezavajuce sredstvo koje se priprema mesa-
njem 3 (supene) kaSike praha od korena, sa 60 ml alkohola jaci-
ne 40-70%. Ostavi se da odstoji jedan dan, a zatim se doda 1 litar
soka od grozda. Svakodnevno se promucka 3-6 puta u periodu
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od 10-14 dana. Uzima se po jedna kaSika pre jela, kao aperitiv.
Isto farmakolosko dejstvo imade: Gentiana pannonica, (sa tam-
no-purpurnim cvetovima), kao i Gentiana punctata (sa zutim,
otvorenim cvetovima pokrivenim purpurnim tackicama),
Gentiana asclepiadea (koja raste po Sumama) i Gentiana crucia-
ta (koja je veoma rasprostranjena i ima je po ravnicama, polji-
ma).

Ne preporucuje se predugo koriS¢enje ove biljke, jer bi mogla
izazvati smetnje u probavi, povracanje, nesvesticu i mucninu,
konvulzije (grcenje, trzaje), obnubilacije (pomracenje vida,
uma).

LJUBICICA (Viola odorata) Fam. Villaceae

Popularni nazivi: violeta, viola, ljubica, ljub¢ina

Opis: Mala, zeljasta viSegodiSnja biljka bez stabljike, sa du-
gackim korenom. Listovi su ovalni, bubreZasto-srcoliki. Cvetovi
su mirisni, ljubicasti, crvenkasti ili beli, sa dugackim dr§kama,
pojedinacno izdvojeni i povijeni nadole. Plod je caura sfericnog,
tetraedarskog ili heksaedarskog oblika.

Stanista: Raste po vrbacima, livadama, proplancima, cesta-
rima, na periferiji Suma.

Upotrebljivi delovi: Listovi, cvetovi i korenje.

Uslovi za upotrebu: Listovi se sakupljaju u martu-aprilu, a
cvetovi u aprilu-maju. SusSenje se vrsi u senci ili toplom vazdu-
hu. Koren se vadi u martu-aprilu, ili septembru-oktobru, ocisti
se od zemlje (moZe se oprati), odseku se nadzemni delovi i susi
se u toplim prostorijama ili susarama.

Aktivna svojstva: Sluzaste materije, salicilna kiselina, alka-
loid, saponin, etarsko ulje.

Farmakolosko dejstvo: Behik (za smirivanje kaslja), ekspek-
torans (za iskasljavanje), emoliens (za umekSavanje), cikatrizant
(za isceljenje rana), revulzija (odvodi suvisnu krv od obolelog or-
gana), antireumatik, diuretik (pospesuje mokrenje), laksativ (za
preciScavanje creva).
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Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija - dusnica),
gastroduodenalni ¢ir (¢ir na Zelucu i dvanaestopalacnom crevu),
reuma, kostobolja, bubreZzna oboljenja, konstipacija (zatvor).

Nacin upotrebe:

- Dekokt: 10 g korena koji se samelje u prah kuvati u 300 ml
vode, dok se zapremina ne smanji na 100 ml. Piti u toku jednog
dana, zasladeno medom.

- Infuzija: 1 kaSicicu cvetova dodatu na 250 ml vrele vode,
ostaviti da odstoji 2 minuta. Procediti. Piti 3 Solje ¢aja, zaslade-
nog medom.

Lis¢e prokuvano u siréetu, primenjuje se kao kataplazma (ob-
log) na bolna mesta u slucaju kostobolje, i deluje kao analgetik
(sredstvo protiv bolova).

SveZ sok od ove biljke uzima se kao diuretik (sredstvo koje
pospesuje mokrenje) - 3 do 4 kaSike na dan.

MAJCINA DUSICA (Thymus serpillum) Fam. Lamiaceae

Popularni nazivi: bakina dusica, divlji bosiljak

Opis: Mirisljava biljka, polu-zeljasta, polu-drvenasta, sa pu-
zavicastim stablom duzine 10-15 cm. Listovi su linearni, ili okru-
glo-elipsasti. Cvetovi su ruZicasto-purpurni, rasporedeni oko
stabljika tako da obrazuju grozdove. Gornji deo krunice je skoro
Cetvrtastog oblika.

StaniSta: Raste po pasnjacima, suvim breZuljcima, stenovi-
tim terenima, na periferiji Suma, po livadama i blizu mravinjaka.
Cveta od juna do septembra.

Sakupljanje: U periodu cvetanja i to samo zeljasti deo biljke.

Susi se u senci ili u dobro provetrenoj prostoriji na tempe-
raturi ne vi$oj od 40°C, kako bi se izbeglo isparavanje aromati-
¢nih supstanci koje biljka sadrZi. Posle susenja, biljku treba cu-
vati u platnenim vre¢ama smestenim u suvim prostorijama.

Uslovi za upotrebu: Lek pripremljen (u bilo kojem obliku) od
ove biljke, ne treba da sadrZi koren i drvenaste delove.

Aktivna svojstva: Isparljivo ulje (koje sadrzi karvakrol i ti-
mol), kofeinska i ruzmarinska kiselina, tanin, i jo$ jedna gorka
materija (serpilin).
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Farmakolosko dejstvo: Holagog (sredstvo koje pomaze luce-
nje Zuci), holeretik (sredstvo koje pomaZze stvaranje Zuci), helmi-
nitik (protiv glista), sedativ (umirujuce dejstvo), antiseptik (pro-
tiv klica), diuretik (pospesuje mokrenje).

Pomenuto isparljivo ulje ima svojstvo da olak$ava iskasljava-
nje i umirujuce deluje na respiratorni trakt kod velikog kaslja,
bronhitisa (upala bronhija - du3nica), promuklosti, astme. U
slucaju bronhitisa i astme, priprema se meSavina ove biljke sa
lis¢em podbela, bokvice, sleza i jagorcevine.

Caj ima jako antisepticko dejstvo i delotvoran je kod zapalje-
nja jetre i bubrega.

Kultivisane biljke ove vrste (Thymus vulgaris) dostiZu visinu i
do 50 cm.

Sve podvrste imaju ista lekovita svojstva.

Interna upotreba: Kod oboljenja respiratornog trakta (disaj-
nih puteva), koristi se meSavina majcine duSice i bokvice, od
koje se pravi ¢aj (u jednakim koli¢inama).

Preporucuje se u slucajevima velikog kaslja, bronhijalne as-
tme, produktivnog kaslja (sa iskasljavanjem). Caj treba piti 4
puta dnevno i to uvek sveZe pripremljen.

Kod upale pluc¢a uzima se po 1 kasika na svaki sat.

Spoljna upotreba: U slucaju facijalne neuralgije (bola u pre-
delu lica), nacini se jastuk od osu$enih biljaka (kamilice, majci-
ne dusice i hajducice) i ostavi se preko noci da deluje na obolelo
mesto, dok se u toku dana konzumiraju po 2 Solje caja koje se
ispijaju u intervalima (da bi se osetilo njegovo blagotvorno dej-
stvo). Ako se pojave grcevi, koristi se i jastuk ispunjen preslicom.

U periodu rekonvalescencije (oporavka) od tifusne groznice i
zaraznih oboljenja, priprema se kupka sa ekstraktima majcine
dusice, ¢ijem delovanju pacijent treba da bude izloZen 20 minu-
ta.

Ulje od majc¢ine dusice se koristi kod paralize, infarkta, mul-
tipla skleroza, muskularne atrofije (suSenja misic¢a), reumatiz-
ma, luksacija (uganuca), trbusnih poremecaja.

Tinktura od majcine duSice se koristi pri masazi, u cilju ja-
¢anja udova kod debilne dece. Delotvorna je u slucajevima para-
lize i multipla skleroza.
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Kupka sa maj¢inom duSicom se preporucuje nervoznoj deci,
kao i osobama koje pate od depresije i razdrazljivosti.

Majcina dusica se takode preporucuje u sluc¢ajevima kriznih
stanja epilepti¢nih bolesnika - konzumiraju se 2 Solje na dan 3
sedmice. Sa prekidima od 10 dana izmedu kura nastaviti tret-
man godinu dana.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kaSicica majc¢ine duSice potopi se u 250 ml
kljucale vode i ostavi da odstoji pola minuta, a zatim se procedi.

- Kupka: 250 g majc¢ine dusice za kompletnu kupku.

- Tinktura: Zeljasti deo biljke (stabljike i listovi), prikupljen u
podne po suncanom vremenu, stavi se - bez pritiskanja - u flasu
i preko toga se sipa votka jacine 40% , a flasa se drZi na suncu ili
u dobro zagrejanoj prostoriji. Ovom tinkturom se vr$§i masaza
miSi¢a udova i kicmenog stuba.

MASLACAK (Taraxacum officinale) Fam. Asteraceae

Popularni nazivi: italijanska salata, mleci¢, maslac¢nik, mle-

¢ac, loboda

Opis: Mala, zeljasta, Zivopisna biljka. Koren joj je vretenast,
malo razgranat, dostiZe ponekad i duzinu od 20 cm i debljine je
1-2 cm. Iznutra je beo, a spolja tamnosmed. Listovi su kopljasti,
nazubljeni, rasporedeni u rozetu. Iz sredine ove rozete, od lis¢a
se uzdiZe cevasta stabljika, koja na svom vrhu nosi cvetnu glavu
veli¢ine 2-2,5 cm, zlatno-Zute boje. Cvetovi su okruglasti. Plod je
ahenija sa kljunom, 2-3 puta duzim od njega i nosi belu dugacku
pufnu koja se razvija u periodu sazrevanja u obliku glave lopta-
stog oblika. Cela biljka sadrzi mlecni sok - lateks.

Cveta od aprila do septembra.

StaniSta: Raste svuda, od ravnicarskih do planinskih pre-
dela, po livadama, pasnjacima, pored puteva.

Upotrebljivi delovi:

- Listovi - koji se sakupljaju u prolece, kada su najizraZenija
aktivna svojstva;

- Drska (sakuplja se i u vreme cvetanja);
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- Koren - vadi se u rano prolec¢e (mart-maj) ili u jesen (sep-
tembar-novembar);

- Cela biljka, zajedno sa korenom, bez cvetova i plodova. Sa-
kuplja se u prolece, pre ili u vreme formiranja cvetnog pupoljka,
u periodu april-septembar. U ovom periodu, odnosno u prolece
pre cvetanja, biljka sadrzi najvecu koli¢inu lateksa (mle¢nog so-
ka).

Korenje koje smo skupili, treba ocistiti od zemlje i raseci po
duzini. SuSenje se vrsi u senci, u zagrejanim prostorijama ili na
suncu, tako $to se ovaj deo biljke rasiri u tankim slojevima. Mo-
Zemo ih odrZavati i u sveZem stanju, u podrumima, u pesku.
Osuseno korenje lako moze upiti vlaguy, ili biti napadnuto od
insekata, zato ga treba zastititi i cuvati na suvom.

Laboratorijska istraZivanja pokazuju da u julu-avgustu, koren
ove biljke sadrzi povecanu kolic¢inu gorke materije (taraksacin),
koja dostize maksimum u novembru. U avgustu koren sadrzi
oko 40% inulina, drugog osnovnog aktivnog sastojka. U prolece
se ova supstanca moze naci u koli¢ini od 1-2%, dok koren u
istom periodu sadrzi viSe holina i mle¢nog soka. Sakupljeno
korenje se ostavi 2-3 dana na suncu radi suSenja i sanacije oSte-
¢enih delova prouzrokovanih se¢enjem lukovice i tankog kore-
nja. Pri vadenju iz zemlje, treba posebno voditi racuna da koren
ostane ceo (ne skracivati niti kidati Zilice), jer u protivnom mle-
¢ni sok iscuri, §to smanjuje terapijsku vrednost biljke.

Aktivna svojstva: Gorka materija - taraksacin, pektin, vitamin
i BiCi steroli.

Hemijska struktura korena: Triterpenski alkoholi, fitos-teroli,
vitamini B,, SiV, inulin, tanin, holin, taraksacin, nikotinska kise-
lina.

Farmakolosko dejstvo: Holagog (pospesuje izlucivanje zZuci),
holeretik (pomaze stvaranje zuci), alkalizant (deluje bazno), lak-
sativ (za preciScavanje creva), diuretik (pospeSuje mokrenje),
veno-tonik, adstrigens (izaziva stezanje).

Terapeutske indikacije: Hiperacidni gastritis (upala Zeluda-
Cne sluznice pracena pojacanim lucenjem kiseline), bilijarna
diskinezija (oteZano praZnjenje Zu¢ne kese sa crevnim poreme-
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¢ajima), gojaznost, kostobolja, reumatizam, ateroskleroza, va-
riks (proSirene vene), varikozni Cir.

U prolece je preporucljivo primeniti terapiju sa svezim drska-
ma maslacka u trajanju od 14 dana, po 6 drski na dan. Cvetna
glava se odstranjuje tek posle pranja drske cveta. Ona u pocetku
ima gorak ukus, da bi on kasnije postao socan i prijatan. U perio-
du cvetanja biljke, dijabeticarima se preporucuje da jedu 10-15
drski cveta na dan.

Ovaj tretman omogucuyje eliminisanje Zu¢nog kamenca, §to
podstice rad Zuc¢ne kese.

Nacin upotrebe: 1 puna kasicica korena se stavi u 250 ml hla-
dne vode; ostavi se da odstoji 12 sati, a ujutro se zagreje do klju-
¢anja i procedi. Ova te¢nost se pije pomalo, u retkim gutljajima,
30 minuta pre i 30 minuta posle dorucka.

Salata: Sprema se od svezeg korenja i listova.

Drske: Po 6 drski cveta dnevno se jede u periodu od 2 sedmi-
ce.

MATICNJAK (Melissa officinalis) Rat. Ratgaseae

Popularni nazivi: melisa, matrik, p€elinja trava, pcelinjak

Opis: Zeljasta, vlaknasta, viSegodi$nja, aromati¢na i mirislja-
va biljka. Ima pravu stabljiku prekrivenu vlaknima, Cetvrtastog je
oblika, visoka 30-80 cm. Gornji listovi su ovalni, Supljikavi, boc-
no nazubljeni, paralelno postavljeni, dok su donji skoro srcoliki
u osnovi. Cvetovi su belo-Zuckasti ili belo-ljubicasti, rasporede-
ni u gornjem delu stabla u jednom vertikalnom nizu.

Cveta u periodu jun - avgust. Pre cvetanja cela biljka $iri pri-
jatan miris limuna koji kasnije postaje neugodan. Ako se uzgaja,
trazi lagano zemljiste, zaklonjeno od vetra. U nekim slucajevima
se moze sejati direktno u zemlju, u prolece ili u jesen. Sigurnije
se razmnozava putem rasada. Rasad se moZe pripremiti u fe-
bruaru - martu, ili u junu - avgustu. Presadivanje na konacno
staniSte se vrsi kada biljka dostigne visinu oko 10 cm. Seme, bu-
dudi da je malo, meSa se sa peskom ili finijom zemljom i ukopa
se veoma malo u zemljiste. Sejanje, u prvoj fazi, obavljeno je na
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susnom terenu, a posto se biljka presadi na kona¢no staniste,
treba je zalivati dok se ne primi.

Upotrebljivi delovi: U periodu cvetanja listovi, koji se suse u
tankim slojevima na dobro provetrenom tavanu. Proizvod ima
prijatan miris na limun, koji postaje jaci ako listove izmrvimo
prstima.

Sakupljanje: Biljka se sakuplja po lepom vremenu (¢ak i rosa
moZe da umanji lekovitu vrednost).

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, citrol, citronel, geraniol, lina-
lol, tanin, kofeinska kiselina, gorka materija.

Uslovi za upotrebu: Listovi i biljka moraju zadrZzati prirodnu
boju. Biljka se koristi bez ostatka korenja. Susi se u senci. Ako
sveze biljke ostavimo na suncu, izgubice svoju vrednost.

Farmakolosko dejstvo: Antispastik (protiv gréeva), sedativ
(umirujuce sredstvo), karminativ (protiv nadimanja, gasova),
bakteriostatik (zaustavlja razvoj bakterija), holeretik (pomaze
stvaranje zuci), antiseptik (protiv klica), povecava lucenje Zelu-
dac¢nih sokova, antiemetik (protiv povracanja), hipertenzor (po-
diZe krvni pritisak), cikatrizant (za isceljenje rana).

Terapeutske indikacije: Anoreksija (odbojnost prema hrani),
Zeludacne kolike (bolni napadi), dispepsija (poremecaj lucenja
sokova u zZelucu), hronic¢ni kolitis (hroni¢na upala debelog cre-
va), glositis (upala jezika), faringitis (upala Zdrela), laringitis
(upala grkljana), bronhitis (upala bronhija - dusnica), kijavica,
dijareja (proliv), konvulzije i spazme (trzaji tela i gr€evi misica),
sinkope (sr¢ani zastoji praceni nesvesticom), nesvestica i muc-
nina, horeja (nervno oboljenje praceno neobi¢nim pokretima
glave, vrata i udova), palpitacije (lupanje srca), slabost, nemo¢,
intelektualni premor, neuro-vegetativne smetnje, hipotenzija
(nizak krvni pritisak), konjunktivitis (upala konjunktive - o¢nih
kapaka).

Kataplazma od mati¢njaka ublaZzava bolove prouzrokovane
kostoboljom.

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 1 puna kaSicica na 250 ml vruce vode treba da od-
stoji 30 sekundi - 2 minuta.

280



Spolja:

- Infuzija: Udvostrucuje se koli¢ina biljke i koristi se u obliku
kataplazme i kupke.

- Koncentrovana infuzija od 200 g biljke na 1 litar vruce vode,
koristi se za ispiranje usne duplje (gargarizma).

MECJE GROZBE (Arctostaphylos uva ursi) Fam. Ericaceae
Popularni nazivi: divlja maganja, vuc¢ja jabuka, medvede uvo,
medvedica

Opis: Mali grm sa puzavicastim stablom koje se privija, visine
30-100 cm. Listovi su mali, kozasti, duguljasto-ovalni. Cvetovi su
crvenkasti. Plod je sjajno-crvena bobica.

Stani$ta: Samonikla biljka, raste u planinskoj zoni.

Upotrebljivi delovi: Listovi.

Aktivna svojstva: Arbutin i metil-arbutin, flavon.

Sakupljanje: Listovi se sakupljaju u maju-junu, zajedno sa
granama, i suSe se u senci ili na toplom vazduhu.

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (podstice mokrenje), urinar-
ni antiseptik (protiv infekcija mokra¢nih puteva), adstrigens
(izaziva stezanje).

Terapeutske indikacije: Pijelonefritis (gnojno zapaljenje
bubrega i bubreznog levka), renalna koli-baciloza (infekcija
bubrega kolibacilom), cistitis (upala mokrac¢ne besike), uretritis
(upala uretre - mokraéne cevi), nekontrolisano mokrenje, hiper-
trofija prostate (uvec¢anost prostate), dijareja (proliv), hemoragi-
je uterusa (krvarenje materice).

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 1 punu kasicicu biljke dodatu na 250 ml vrele vode,
ostaviti da odstoji 3 minuta a zatim procediti. Piti 3 Solje caja
dnevno, zasladenom medom.

Caj se priprema samo u emajliranim ili staklenim posudama.

- Tinktura: 20 g biljke dodaje na 100 ml alkohola jacine 70%,
ostaviti da odstoji 10-14 dana. Efikasno deluje kod infekcija uri-
narnog trakta. Uzima se 20-25 kapi, 3 puta dnevno.
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MLECIKA (sitnocvetna) (Epilobium parviflorum)
Fam. Onargaceae
Popularni nazivi: ruzi¢asta mlecika

Opis: Postoje viSe vrsta ove biljke Sto izaziva poteskoce kod
pojedinih osoba prilikom razlikovanja onih koje imaju lekovita
svojstva. Zbog toga pominjemo vrste koje se mogu koristiti u
terapijske svrhe: ruzicasta mlecika (Epilobium parviflorum),
planinska mlecika (Epilobium montanum), tamno-zelena mle-
¢ika (Epilobium obscurum), mlecika sa kopljastim listom (Epilo-
bium lanceolatum), brdska mlecika (Epilobium collinum), moc-
varna mlecika (Epilobium palustre), mlecika koja raste na sljun-
kovitom terenu (Epilobium fleischeri) i alpska mlecika (Epilobi-
um anagallidifolium).

Mlecika raste po brdascima, pored tekucih voda, u baStama.
Vrste ove biljke koje se mogu upotrebiti kao lek, prepoznaju se
po svojim cvetovima. Boja je crvenkasta, bledo-ruZzicasta, skoro
bela. Cvetovi se nalaze na vrhu perikarda (semenog omotaca
mahunastog tipa). Mahune se otvaraju dopustajuci da iz njih
izlaze mnogobrojne svilenkasto-bele trepljice u kojima se, umo-
tane, nalaze male semenke. Kod pomenutih vrsta se sakuplja ce-
la biljka, dakle stabljika sa listovima i cvetovima, ali treba paziti
da se stabljika lomi od sredine, kako bi se omogucilo formiranje
novih bo¢nih izdanaka. Biljka se seCe u sveZem stanju.

Postoje dve vrste mlecike koje se ne koriste: velika, vlaknasta,
sa pet puta ve¢im cvetovima nego kod ruZzicaste mlecike sa mes-
natim li§¢em i stabljikom, i Epilobium angustifollium koja raste
po Cestarima, na skoro ogoljenim terenima, po periferiji Suma i
dostize visinu od 150 cm. Bledo-crvenkasta stabljika se zavrSava
dugackim lepim klasom ruZzicasto-purpurne boje.

Mlecika sa malim cvetovima (Epilobium parviflorum) leci
hipertrofiju prostate (uvecanje prostate), adenome (Zlezdaste iz-
rastaje), tumor prostate, oboljenja mokrac¢ne besike i bubrega.

Kod disurije (tegoba pri mokrenju), $olja ovog ¢aja izaziva
lakse praznjenje. Treba ga piti u duzem periodu, radi potpunog
izleCenja.
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U slucaju raka mokracne besike, piti se 2 $olje dnevno.

Mnoge osobe koje pate od obolele prostate mogle bi se izleci-
ti uz pomo¢ mlecike. Ipak, preporucljivo je konsultovati lekara
radi lakseg utvrdivanja terapije.

Ako je bolesnik operisan, ¢aj od mlecike sniZava telesnu tem-
peraturu i ublaZzuje druge tegobe koje prate postoperativno sta-
nje.

Nacin upotrebe:

Infuzija: 1 puna kaSicica biljke dodata na 250 ml vrele vode,
ostavi se da odstoji kratko (pola minuta) i piju se dve Solje dne-
vno, jedna ujutro i jedna uvece, na prazan stomak.

MORAC (Foeniculum vulgare) Fam. Apiaceae

Popularni nazivi: divlja mirodija, slatki morac, komorac, sla-

tki kopar

Opis: Zeljasta, viSegodi$nja biljka. Ima pravu stabljiku, visoku
i do 2 m, cilindri¢nu, fisguloznu i blago uzduzno izbrazdanu do
same osnovice. Bazalni listovi imaju dugacku drsku. Puni su,
okruglasti, bubrezastog oblika. Listovi drSke su od vrha nadole
trolistasti. Cvetovi su Zuto-zlatasti, mali, pravilni sa pet latica, i
rasporedeni u obliku velikih drzaca u vidu Stita. Plodovi su jajo-
liki, malo ulubljeni na bokovima. Kada su zreli, imaju sivu ili ze-
lenkastu boju, karakteristi¢an, aromatican, prijatan miris i slat-
kast, blago ljut ukus.

Stani$ta: Kultivisana biljka (gaji se u bastama).

Upotrebljivi delovi: Plodovi obrani kada su sasvim zreli.

Aktivna svojstva: Etarsko isparljivo ulje (anetol), estragal, li-
pidi, aleuroni, Secer, gorke materije.

Farmakolosko dejstvo: Antiinflamator (protiv zapaljenja),
antiseptik (protiv infekcija), karminativ (protiv nadimanja), se-
dativ (umirujuce sredstvo), galaktogog (sredstvo koje pomaze
luc¢enje mleka), ekspektorans (za iskasljavanje), sudorifik (pod-
sti¢e znojenje), antispastik (protiv gréeva).

Paznja! U vec¢im kolic¢inama, kod Zena prouzrokuje vaginalnu
hemoragiju (krvarenje).
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Terapeutske indikacije:

- Interna (unutradnja) upotreba: Bronhijalna astma (oteZano
disanje usled suZenja lumena bronhija), bronhitis, veliki kasalj,
anoreksija (odbojnost prema hrani), abdominalne kolike (bolni
napadi u predelu trbuha), dispepsija (poremecaj u varenju),
enterokolitis (upala tankog i debelog creva), insuficijencija pan-
kreasa (slab rad pankreasa), hipogalakcija (smanjena koli¢ina
mleka kod dojilja).

- Spoljna upotreba: Laringitis (upala jednjaka), faringitis
(upala zdrela), tonzilitis (upala krajnika), o¢ne infekcije, hema-
tom (krvni podliv).

Nacin upotrebe: Za decu 5-6 zdrobljenih plodova, a za odra-
sle 1/2 kasicice plodova na 200 ml vrele vode. Treba da odstoji 30
sekundi, a zatim se procedi.

Kod anoreksije (odbojnosti prema hrani), priprema se slede-
¢a meSavina: morac¢ 2 g, majoran 2 g, nana 2 g. Ova meSavina
treba da odstoji 3 minuta u 1 litar vrele vode, a zatim se procedi.
Pije se u tokom jednog dana.

- Spolja: Infuzija, koja se dobija od 2 kasicice semenja, koje
treba da odstoje 2 minuta u 250 ml vruce vode, koristi se kao
rastvor za ispiranje usne duplje i Zdrela u slucaju faringitisa, ton-
zilitisa, ili u vidu kataplazme, kao oblog za isceljenje povreda.

MRTVA BELA KOPRIVA (Lamium album) Fam. Lamiaceae

Popularni nazivi: mrtva bela kopriva, medic¢

Opis: Listovi imaju drsku srcasto-ovalnog oblika, zaSiljeni su
na vrhu, nejednako strani¢no nazubljeni, rastu u paru na stablu
(jedan naspram drugog). Cvetovi su beli, ili belo-zuckasti i rastu
iz unutrasnjeg bazalnog dela lista. Biljka cveta u periodu april-
jun. Raste na vlaznim mestima, pored ograda, u jarku, u brd-
skim planinskim predelima.

To je zeljasta, Zivopisna biljka sa Cetvoro-reznjastom stablji-
kom, visokom 20-40 cm, viSe ili manje vlaknastom. Sakuplja se
cela biljka ili samo cvetovi bez ¢aSice u vreme cvetanja.

Sakupljanje se obavlja po suvom vremenu, jer u protivnom
cvetovi potamne (u periodu april-avgust). SuSenje sakupljenih
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delova treba da je u senci, u dobro provetrenim prostorijama ili
na otvorenom, na specijalnim ramovima prekrivenim hartijom.
Osuseni cvetovi se stave u dZzakove od hartije, ili ladice obloZene
papirom, i cuvaju se od svetlosti i vlage. Ako je u pitanju cela bilj-
ka, treba je cuvati u dZzakovima od platna.

Aktivna svojstva: Sluzaste materije, flavonozid, saponozid,
tanin, kalijumove soli, etarsko ulje.

Uslovi za upotrebu: Cvetovi treba da su belo-Zuckasti, bez
casice; biljka ne sme imati ostatke korena.

Farmakolosko dejstvo: Emoliens (sredstvo za umeksavanje),
ekspektorans (za iskasljavanje), vazo-konstrigent (steZe, skuplja
krvne sudove), adstrigens (izaziva stezanje), sedativ (umirujuce
dejstvo), diuretik (pospesuje mokrenje), blagi antidijareik (pro-
tiv proliva).

Terapeutske indikacije: Jake glavobolje, insomnija (nesani-
ca), bronhitis (upala bronhija - dusnica), gastro-intestinalne
smetnje (tegobe u predelu Zeluca i creva), smetnje u klimaksu,
hipertrofija prostate (uvec¢ana prostata), leukoreja (belo pranje)
- kako interno tako i spolja (¢aj se pije i vrSe vaginalna ispiranja,
uvece, pred spavanje), ekcem.

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 1 puna kaSicica dodata na 250 ml vruce vode, treba
da odstoji 3 minuta i da se potom procedi. Piti 3 $olje dnevno.

Spolja:

- Koncentrovaniji (jaci) ¢aj, priprema se od 50 g biljke i 1 litar
vode. Vr$e se vaginalna ispiranja i kupke onih delova koji su zah-
vaceni ekcemom, itd.

MRTVA ZUTA KOPRIVA (Lamium galeobdolon)
Fam. Lamiaceae

Opis: Raste u vlaznim Sumama, senovitim cCestarima, po
zapuS$tenim mestima, kamenolomima itd. Iz razgranatog rizoma
raste uspravna stabljika, do visine od 50 cm. Par ovalnih, nazub-
ljenih listova se nalazi ta¢no pod pravim uglom u odnosu na par
listova iznad i ispod.
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Zuti cvetovi rastu sa unutrasnje strane bazalnog dela lista, i to
tako da ¢ine obruc oko stabljike. Upotrebljavaju se cvetovi i lis-
tovi.

Zuta kao i bela mrtva kopriva (Lamium album) su vredne
lekovite biljke. Sakupljaju se listovi, a narocito cvetovi.

Indikacije: Caj deluje blagotvorno kod stomacnih i menstru-
alnih tegoba (bolova) - 2 3olje dnevno. Caj se takode koristi kao
depurativ (preciS¢ava krv) i protiv insomnije (nesanice).

Mrtva Zuta kopriva preporucuje se i u slucajevima: disurije
(otezanog mokrenja), oboljenja mokra¢ne besike i bubrega.

Cvetovi se koriste u leCenju koZnog ekcema. Pije se 1 Solja ca-
ja ujutro.

Protiv variksa (prosirenih vena) i varikoznog cira, stavljaju se
oblozi umoceni u infuziju (¢aj).

Kod cistitisa (upale mokra¢ne besike), nefritisa (upale bu-
brega), primenjuju se sedece kupke (vidi: Preslica) sa dekoktom.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kasi¢ica dodata na 250 ml vrele vode, osta-
vi se da odstoji 30 sekundi.

- Oblog: 3 pune kaSicice dodate na 1/2 litre vode, treba da
odstoje 5 minuta. Gaza se umoci u infuziju i obloZi vruéa, na
obolelo mesto.

- Sedeca kupka: Koristi se cela biljka (vidi: Preslica).

U slucaju dijalize (postupak kojim se zamenjuje rad bubre-
ga), moZze se koristiti meSavina ¢aja: mrtva Zuta kopriva, zlatnica
(Solidago virgaurea) i ivanjsko cvece (Galium verum). PomeSaju
se jednake koli¢ine; 1 puna kasi¢ica mesavine dodaje se na 250
ml vruce vode. Piti 3 $olje ¢aja dnevno.

NEVEN (Calendula officinalis) Fam. Asteraceae

Opis: Zeljasta jednogodis$nja biljka sa razgranatim, Zbuna-
stim stablom, visine 20-70 cm. Donji listovi su pomalo loptasti,
a gornji, duguljasti, kopljasti, suZeni u osnovi, dugacki 15-20 cm,
delimi¢no vlaknasti sa obe strane, na obodu malo nazubljeni ili
ravni (bez zubaca). Cvetovi su Zuto-narandzasti ili Zuto-crven-
kasti, rasporedeni u velike cvetne glave na krajevima stabljike,
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koje se sastoje od cvetova sa trozubastim laticama u obliku jezi-
Caka, na marginalnim delovima Zuto-narandzaste boje, central-
nih cvetova cilindricnog oblika. Cveta od maja do septembra.
Koren je §iljast. Biljka se moZe naci u bastama, kao i na neobra-
denim povrSinama.

Upotrebljivi delovi: Koriste se marginalni (ivicni) cvetovi ili
cela cvetna glava.

Oba dela biljke imaju slabo aromati¢an miris i gorko-slani
ukus. Sakupljaju se i stabljike i listovi. Sakupljanje se obavlja po
sunc¢anom vremenu, kada lekovita svojstva biljke najvise dolaze
do izrazaja.

Postoje i drugi oblici ove biljke, sa kapitelima (cvetnim gla-
vama), koje su potpuno pokrivene laticama, sa prasnicima svet-
le i tamne boje. Njihovo lekovito dejstvo je na istom nivou. Mo-
gu se ubrati u basti i iskoristiti u svezem stanju. Sakupljaju se od
juna do kasne jeseni.

Aktivna svojstva: Saponin, karoten, flavonoid, gorke materi-
je, gume, sluzaste materije, isparljivo etarsko ulje.

Farmakolosko dejstvo: Sudorifik (podstice znojenje), hola-
gog, holeretik (sredstvo za lucenje i stvaranje zuci), cikatrizant
(za isceljenje rana), sedativ (umirujuce sredstvo), antiinflamator
za gastro-intestinalne tegobe (sredstvo koje sprecava zapaljen-
ske procese u probavnim organima), emoliens (sredstvo za
umeksSavanje), baktericid (uniStava bakterije), antitrihomonija-
zik (protiv trihomonijaze).

Terapeutske indikacije: Diskinezija (oteZano praZnjenje Zuc-
ne kese), €ir na Zelucu i dvanaestopalatnom crevu, dismenoreja
(nepravilan menstrualni ciklus), enterokolitis (upala tankog i
debelog creva).

Buduci da ¢aj deluje kao depurativ (prociscava krv), moZe biti
od velike koristi kod akutnog virusnog hepatitisa (akutnog zapa-
ljenja jetre izazvanog virusom), i to ako se pije 2-3 Solje dnevno.

Kancerozni c¢irevi, kancerozni tumori, zagnojene rane koje
tesko zarastaju, ispiraju se ¢ajem od meSavine nevena i rastavi-
¢a, u istim koli¢inama. Stavlja se 1 puna kaSicica ove meSavine
na 1/2 litre vode.

Caj takode blagotvorno deluje u slu¢aju urinarnih infekcija.
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Kod zapaljenja gastro-intestinalnog trakta (zapaljenja Zeluca
i dvanaestopalacnog creva, kolitisa - upale debelog creva, zapa-
ljenja slepog creva, Cireva), treba piti po 3 Solje ¢aja dnevno.

Caj, pripremljen od svezih cvetova nevena je pomoc¢no sred-
stvo u leCenju paratifusne groznice i dugotrajnog zapaljenskog
oboljenja mozga sa trajnim oStec¢enjima.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 puna kaSicica na 250 ml vode. Piti 4 Solje dnevno.

- Spolja:

Sedeca kupka - 2 pune Sake biljke u sveZem stanju, ili 100 g
osu$ene biljke za sedecu kupku (vidi: Preslica).

- Ispiranje: Vaginalno ispiranje kod infekcija izazvanih tri-
homonasom (Trichomonas vaginalis) i kao sredstvo za zarasta-
nje rana, antiinflamator u leCenju povreda, opekotina, promrz-
lina i ulceracija (zagnojavanja, izbijanja cira). Jednu punu kasi-
¢icu biljke staviti u 1/2 litre vruce vode, pokriti i ostaviti da od-
stoji 2 minuta; koristiti kada je umerene temperature (38°C).

- Mast: 500 g margarina ili neke druge masnoce, 2 pune Sake
biljke (cvet, stabljika, listovi) sitno iseckane noZem. Biljka sa sta-
blom i cvetovima se dobro opere, ocedi od vode i stavi u isto-
pljenu masnoc¢u (mlaku, ne vrucu). Izmesa se drvenom kasici-
com i ostavi da odstoji van dometa vatre, 12 ¢asova. Drugog da-
na se ponovo ugreje i procedi kroz platno ili gazu. Ovako dobije-
na mast se stavi u teglu i cuva u frizideru. Ostatak biljke (ono $to
je preteklo od cedenja), stavi se u drugu teglu takode i u frizider,
a koristi se u obliku kataplazme i to 3-4 puta.

Mast se koristi u slu¢ajevima: Kontuzija (udaraca, nagnjece-
nja), entorzija (iSCaSenja), variksa (proSirenih vena), flebitisa
(upala vena), varikoznog ¢ira (rana na koZi usled pros$irenih vena
donjih ekstremiteta), hemoroida (Suljeva), teskih povreda (smr-
skanosti), post-operativnih oZiljaka, tumora, adenopatije (bole-
sti endokrinog sistema), fistula (gnojnih otvora unutar koZe),
promrzlina, opekotina, uvecanih ganglija, ulceracija na dojci
(gnojnih procesa unutar dojke), ¢ak i ako su maligne.

- Svez sok: Listovi, stabljika i cvetovi se operu i mokri se stave
u centrifugu sokovnika. Dobijeni sok se drzi u flasici, u frizideru
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i koristi se za mazanje koZe u slucaju pruritisa (svraba koZe usled
upale) i Suge.

Sa uspehom se koristi i kod raka koze.

Pomocu masti se sa lako¢om mogu otkloniti kraste u nosu.

U svim slu¢ajevima primene komprese (obloga) sa Svedskim
aperitivom (Svedska tinktura, $vedska grancica), najpre se kori-
sti mast od nevena. Kod tumora, mozZe se prethodno naneti mast
u debelom sloju. Gljivicne infekcije u predelu genitalija (polnih
organa), pracene jakim svrabom, lece se kupkom od dekokta,
pripremljenog od biljke u sveZzem stanju: 5 kaSika susSene biljke
ili 2 pune Sake sveZe biljke za kupku stave se u vodu za kupanje
i ostave da odstoje 10 minuta. Biljke se mogu koristiti 3-4 puta.

ODOLJEN (Valeriana officinalis) Fam. Valerianaceae
Popularni nazivi: valerijana, macina trava

Opis: Zeljasta Zivopisna biljka sa dobro razvijenim vertika-
Inim rizomom oko 2-5 cm duzine, okruZenim mnogobrojnim
koncastim korenjem. Ono je Zuto-smede boje spolja i belo iznu-
tra. Kada je u sveZem stanju nema mirisa, a posle suSenja dobi-
ja veoma jak i neprijatan miris. Stabljika je prava, Supljikava iz-
nutra, ima uzduZne brazde i visoka je 50-100 cm. Listovi su ne-
pravilno rasporedeni, duguljasti i kopljasti, obi¢no potpunih ivi-
ca ili na gore nazubljeni. Cvetovi su roze ili beli, obrazuju §tita-
ste cvasti, sa vrhova biljke se oseca prijatan miris vanile. Plod je
u obliku oraSice sa perastim dodatkom. Cveta u periodu jun-
septembar.

StaniSta: Ovo je samonikla biljka koja raste po livadama, po-
red potoka, na vlaznim mestima, po ravnicama, na brdovitom
terenu i u planinskoj zoni, a takode se i kultivise.

Upotrebljivi delovi: Koren.

Sakupljanje: Koren se vadi u prolece, u martu-aprily, ili u
jesen, septembru-oktobru. Prilikom sakupljanja treba birati ja-
Ce, razvijenije biljke, jer njihov koren ima vecu lekovitu vred-
nost. Koren se iseCe na male komade, ocisti se dobro od zemlje i
ostataka Supljeg stabla, a zatim se dobro opere i osusi. Moze se
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susiti u slojevima debljine 2-3 cm, na suncu, toplom vazduhu, ili
u senci, na suvim i dobro provetrenim mestima.

Korenje koje je sakupljeno sa suvih staniSta ima vecu vred-
nost od onog sa vlaznih terena.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, bornilski valerijan, bornilski
formijat, borneol, alkaloidi, valerijan, bornilski buterat, mravlja i
sir¢etna kiselina, tanin, glikoza, izovalerijanska kiselina.

Farmakolosko dejstvo: Antispastik (protiv gréeva), sedativ
(umirujuce dejstvo), antiemetik (spreava povracanje), vulne-
rarija (za isceljenje rana), lokalni analgetik (protiv bolova, neu-
ralgija), neurotonik (jaca nervni sistem), antidijabetik (protiv Se-
cerne bolesti).

Terapeutske indikacije: Anksioznost (uznemirenost), palpi-
tacije (lupanje srca), ekstrasistolna aritmija (nepravilnost u rit-
mu, preskakanje srca), tahikardija (ubrzano kucanje srca), kon-
vulzije kod dece (de¢ji fras), histerija (neuroti¢na anksioznost),
epilepsija (padavica), astma, neuro-vegetativna distonija (funk-
cionalni poremecaj neuro-vegetativnog sistema, pracen ubrza-
nim ili usporenim pulsom, znojenjem, poremecajem u probavi,
glavoboljom, razdrazljivo$¢u) u predklimaktericnom periodu,
dijabetes melitus (Secerna bolest), lezije (povrede), kontuzije
(uboji).

Nacin upotrebe:

- Dekokt: 1 punu (supenu) kaSiku kuvati 2 minuta u 250 ml
vruce vode, a zatim skloniti sa vatre i ostaviti da odstoji 10 minu-
ta. Piti 2 Solje dnevno.

Kao sredstvo za isceljenje rana i protiv neuralgija, koristi se u
obliku kupke za obolele delove tela. U takvim slucajevima se za
kupku upotrebljava dekokt, spravljen na gore opisan nacin.

ORAH (Juglans regia) Fam. Juglandaceae
Popularni nazivi: kraljevsko stablo

Opis: Od ovog drveta se u medicinske svrhe koriste listovi i
zelena kora plodova.
StaniSta: Plodonosno drvo. KultiviSe, se ali raste i divlje.
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Listovi se sakupljaju u junu-julu i suSe se na senovitom mes-
tu, rasporedeni u tankom sloju. Treba ih ¢uvati od svetla da ne
bi pocrneli. Kore plodova se sakupljaju kada orasi potpuno sazru
i suSe se poredani u tankom sloju.

Uslovi za upotrebu: Osuseni listovi treba da sacuvaju svoju
boju, da nikako ne pocrne i da budu bez peteljke. Ljuske ne bi
smele da imaju mrlje ili da potamne (sakupljaju se pre nego $to
dobiju kestenjastu boju).

Aktivna svojstva: Tanini, male kolicine etarskog ulja, gorke
supstance, juglandin i oksinaftokinon, juglon, vitamin C, karo-
tin, tirozin, tanin, galni alkohol i elagna kiselina, mineralne sup-
stance.

Farmakolosko dejstvo: Depurativ (za precis¢avanje krvi), ad-
strigens (izaziva stezanje), antileukoreik (protiv belog pranja),
hipoglikemikant (sniZava nivo Secera u krvi), antiekcemik (pro-
tiv ekcema), antiinflamator (protiv upala), antiseptik urinarnog
trakta (sprecava infekcije mokrac¢nih puteva).

Terapeutske indikacije:

Interno: Akutni enteritis (upala creva, crevni katar), hepatitis
(upala jetre), dijabetes melitus (Secerna bolest), dijareja (proliv),
renalne infekcije (bubrezne infekcije), ekcemi, furunkuloza (¢i-
ravost), tonzilitis (upala krajnika), osteomijelitis (upala kicmene
srZzi), panaricijum (prist na prstu, kukac).

Kod dijareje se preporucuje 1 kasSicica lis¢a koja se prelije sa
250 ml vrele vode, a zatim odstoji pola minuta, i procedi se.

Spolja: - Dekokt: 15 g lis¢a na 200 ml vode; koristi se za ispi-
ranje usne duplje i Zdrela u slu¢aju stomatitisa (zapaljenje slu-
zokoze usne duplje).

- Mast za rane: 15 g usitnjenog liS¢a se macerira (odstoji) u
100 ml suncokretovog ulja na sobnoj temperaturi. Posle 7 dana
se sud u kojem se nalazi ova me$avina, stavi u drugu, vecu posu-
du u kojoj se vec¢ kuva voda, i ostavi se da tako odstoji naredna 3
sata. Nakon ovoga se tecnost (ulje) procedi kroz gazu od platna,
doda se 15 g pcelinjeg voska i ponovo zagreva na isti nacin kao i
prvi put (u drugom, vecem sudu sa vodom) 30 minuta. Skloniti
sa vatre i meS$ati dok se ne ohladi.
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U vidu obloga se koriste listovi kod osoba koje imaju mastan
ten.

Protiv svraba (¢ak i Suge) i peruti korisno je ispiranje dekok-
tom od svezih listova.

Kao rastvor za ispiranje usne duplje, koristi se u slu¢aju sto-
matitisa, gingivitisa (zapaljenja desni), infekcija grla i grkljana.

Kada se koncentrovaniji dekokt od listova doda u vodu za
kupanje, deluje blagotvorno u le¢enju promrzlina.

Protiv opadanja kose preporucuje se dekokt od orahovog
lis¢a, koji treba Sto cesce utrljavati u kozu kosmatog dela glave.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 250 ml vrele vode preliti preko 1 pune kaSicice sit-
no iseckanog lid¢a i ostaviti da odstoji pola minuta.

- Dodatak za kupku: 100 g lis¢a za kupku, a za ispiranje 1
puna kasSicica isitnjenog lis¢a na 1 Solju kljucale vode (vidi pog-
lavlje: o kupkama).

Ako Zelimo da dobijemo koncentrovaniji dekokt, koristi se
dupla kolicina.

Tonik od zelenih oraha: Oko 20 nesazrelih oraha iseci na Ce-
tvrtine i staviti u flasu sa Sirokim grlicem. Zatim dodati 1 litar
votke jaCine 40% tako da prekrije orahe. Dobro zacepljenu flasu
treba drzati na suncu 2-4 sedmice, ili pored peci. Tecnost se pro-
cedi i sipa u flasu.

PELEN (Artemisia absinthium) Fam. Asteraceae

Popularni nazivi: pelin, beli pelen, vermut, gorcika

Opis: Zeljasta, viSegodi$nja, samonikla biljka sa jakim miri-
som i stablom koje je drvenasto u osnovi. Bazi¢ni listovi su troc-
lano podeljeni, dok se oni na stablu, prema vrhu, postepeno po-
jednostavljuju i imaju srebrnastu boju. Cvetovi su veoma miris-
ni, Zute boje, i javljaju se kao male cvetne glave okruglastog obli-
ka, grupisane na krajevima grana u grozdaste cvasti. Cveta u
periodu jul-septembar. Plod je ahenija. Cela biljka ima jednu
svetlu, srebrnastu nijansu, gorak ukus i jak miris.

StaniSta: Raste na neobradenom suvom zemljistu, livadama,
poljanama, brdascima, pored naseljenih mesta, ograda, puteva.
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Upotrebljivi delovi: Listovi i cvetonosni vrhovi stabljike.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje - azulin, tujon, tujol, gorke sup-
stance, artamarin, artamarinin, artamaridinin.

Sakupljanje: Lisce se bere pre cvetanja, u maju-junu, a cve-
tne grancice u julu-avgustu kada se sasvim rascvetaju. Susenje
se vr$i u senci, u tankim slojevima, na suvim i dobro provetre-
nim mestima.

Farmakolosko dejstvo: Tonik (osvezavajuce dejstvo), aperitiv
(pospesuje apetit), antispastik (protiv gréeva), antipiretik (spre-
Cava, smiruje groznicu), antidijareik (protiv proliva), helmintik
(protiv glista), regulator menstruacije.

Terapeutske indikacije: Anemija, oporavak od bolesti, dijare-
ja (proliv), febrilno stanje (groznica), oksiuroza i askaridoza (gli-
ste u stolici), menstrualni problemi.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 kasicica biljke treba da odstoji u 250 ml vrele vode
3 minuta. Procedi se i pije 2 Solje dnevno, zasladene medom.

- Prasak protiv glista i groznice:

Pelen 2g
Mati¢njak 2g
Anis 05¢g

Dva puta dnevno pripremiti sveZz ¢aj i piti.

Upotreba pelena u lecenju razlicitih bolesti je ogranicena na
kratke kure od po 8 dana.

PaZnja pri doziranju! Predoziranje moZe dovesti do migrene,
mucnine i nesvestice, upale sluzokoZe organa za varenje. Trud-
nice, Zene koje doje, ¢irasi ne treba da koriste pelen.

PERUNIKA (Iris germanica) Fam. Iridaceae

Popularni nazivi: bastenska perunika, boZica, modra peruni-

ka

Opis: Zeljasta, viSegodi$nja biljka, sa debelim i mesnatim
rizomom (sa mirisom trave) iz kojeg polazi cilindri¢no stablo ko-
je se zavr§ava mnogobrojnim cvetovima. Listovi su izduZeni, po-
malo zaSiljeni, imaju oblik sablje i rasporedeni su po 4-6 u buke-
tu. Cvetovi su veliki, tamno ljubicasti, slabog mirisa. Formirani
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su od 3 spoljasnje latice, savijeni nadole, pokriveni na gornjim
ivicama zutim dlacicama. Sledece tri latice su uspravne. Imaju 3
prasnika i jedan tucak, smeSten ispod latice. Plod je u vidu
¢aure. Cveta u maju-junu. Cesto se gaji u bastama kao ukrasna
biljka. Pored ove vrste postoji i perunika sa belim cvetovima, koji
su izbrazdani plavic¢astim linijama (Iris florentina) kao i ona sa
svetlo-ljubi¢astim mirisnim cvetovima (Iris pallida).

Sakupljanje: Rizomi se sakupljaju (ukljucujudi sve tri vrste)
tek u drugoj, trecoj godini vegetacije, i to pocev od jula, pa do
kasne jeseni (oktobra). Izvade se iz zemlje, otresu i operu, a za-
tim se ociste od korenja. Mali rizomi i njihovi vegetirajuci (Zivi)
izdanci se zakopaju, kako bi se obezbedilo razmnoZavanje bilj-
ke. PreviSe debeli rizomi se raseku da budu 5-10 cm debljine. Po-
nekad je neophodno da budu sa korom. Odstranjivanje kore se
obavlja pre suSenja, i to dobro naoStrenim noZem. PoSto se
ogule, rizomi se stavljaju u sud sa vodom da ne bi potamneli u
dodiru sa vazduhom. Kada se izvade iz vode, treba ih odmah sta-
viti na mesto pogodno za suSenje. Rizomi bez kore treba da
imaju belo-Zuckastu boju.

SuSenje: Dobro je da se obavi na sun¢anim mestima. Ovo ¢e
dovesti do odredenih hemijskih promena unutar rizoma. Nepri-
jatan miris, svojstven ovom delu biljke nestaje i zamenjen je pri-
jatnim mirisom ljubicice. Miris se pojacava ako se ovaj produkt
(osuSen rizom) ¢uva najmanje dve godine posle suSenja.

Ovaj proces se moZe obaviti i na vestacki nacin, na tempera-
turi od 30-40°C. Veca temperatura bi prouzrokovala isparavanje
prijatnog mirisa ljubicice.

Upotrebljivi delovi: Koriste se rizomi debljine 5-10 cm, spljo-
Steni, tamno-smede obojeni spolja i beli¢asti iznutra. Na do-
njem delu se mogu zapaziti okruglasti oZiljci tamne boje, koji su
posledica odstranjivanja korena. Na gornjem delu se nalaze ne-
pravilna zadebljanja pracena poprecnim nizovima tacaka koja
predstavljaju tragove nekadasnjih listova. Miris je primamljiv, a
ukus Zelatinasto sladak.

Koristi se u obliku dekokta kao ekspektorans (za iskasljava-
nje), i diuretik (podsti¢e mokrenje).
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PETOPRSNICA (Potentilla reptans) Fam. Rosaceae
Popularni nazivi: petolista, Zabnik, trava od groznice, Celasi-
ca

Opis: Zeljasta, puzavicasta, viSegodiSnja biljka, koja ima lisce
u obliku prstiju, sastavljeno od 5 listi¢a bez drske.

Cvetovi su zuti. Cveta od maja do avgusta.

Stani$ta: Samonikla biljka koja obi¢no raste na vlaZnom tlu.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka.

Sakupljanje: Od maja do septembra.

Farmakolosko dejstvo: Antidijaretik (sredstvo protiv proliva),
antitermik (protiv poviSene temperature), antireumatik, antiin-
flamator (sredstvo protiv zapaljenskih procesa), antihemoragik
(protiv krvarenja).

Terapeutske indikacije: Dijareja (proliv), febrilno stanje (gro-
znica), reuma, gingivitis (upala desni), hemoragija (krvarenje,
npr. iz nosa).

Nacin upotrebe: U vidu infuzije, uzima se interno (unosi se u
organizam), 2-3 3olje na dan, ili spolja, kao rastvor za ispiranje
usne duplje i Zdrela.

PETROVAC (Agrimonia eupatoria) Fam. Rosaceae

vvvvvv

poseke

Opis: Zeljasta, viSegodiSnja vlaknasta biljka, visoka 30-100
cm. Cela biljka je pokrivena finim trepljama, a listovi koji su bli-
Ze zemlji, imaju €esto duZinu od 10 cm i grupisani su po 5-9 lis-
tova, nazubljeni na obodu. Biljka ima kratak rizom - puzavac.
Nadzemni deo stabljike je prav, cilindric¢an i zavr3ava se jedno-
stavnom, nerazgranatom cvascu. Cvetovi su hermafroditni, pra-
vilnog oblika sa po 5 latica Zuto-zlatne boje, grupisani u dugacke
cvasti, u osnovi prekrivene bodljama. Svaka ¢asica ima po 5 listi-
¢a, krunica, a takode i po 5 latica; androceum (muski polni apa-
rat) se sastoji se od 6 pradnika. Plod je ahenija koja li¢i na kruni-
cu od bodlji koje su savijene na vrhu. Biljka cveta od juna do sep-
tembra.
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Stani$ta: Samonikla biljka, raste po ¢estarima, Sumarcima, li-
vadama, na suvim i sun¢anim mestima, terenima sa bodljikavim
rastinjem, od ravnice do planinske zone.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka bez korena sakupljena u vre-
me cvetanja.

Proizvod ima slab miris i gorkast ukus koji deluje adstrigent-
ski.

Uslovi za upotrebu: Biljka ne treba da je duZa od 25 cm i ne
treba da sadrzi drvenaste delove stabljike. Cvetovi moraju imati
karakteristicnu zutu boju.

Aktivna svojstva: Gorke supstance, tanin, etarsko ulje, silici-
jum dioksid, askorbinska kiselina, nikotinska kiselina, vitamin K,
kvercitrin.

Farmakolosko dejstvo: Holagog (pomaZze lucenje Zuci), sto-
mahik (lek za Zeludac), antidijareik (protiv proliva), depurativ
(za preciSc¢avanje, narocito krvi), litolitik (razlaze kamen), anti-
dijabetik (protiv dijabetesa), antiinflamator (sprecava upalu), ci-
katrizant (za isceljenje rana).

Terapeutske indikacije: Hepatitis (upala jetre), bilijarna dis-
kinezija (oteZano praZnjenje Zu¢ne kese), kamen u Zucnoj kesi
(litijaza), dijareja (proliv), anoreksija (odbojnost prema hrani),
reumatizam, astma, hemoptizija (iskasljavanje krvi), dijabetes
melitus (Secerna bolest).

Biljka ima snazno terapijsko dejstvo u sluc¢aju upale grla i slu-
zokoZe usne duplje.

Preporucuje se protiv: tonzilitisa (upale krajnika), afti (obo-
ljenja sluzokoZe usne duplje), zatim osobama koje preopterecu-
ju glasne Zice (pevacima, profesorima). Sredstvo za ispiranje us-
ne duplje i grla napravljen od ovog ¢aja zajedno sa ivanjskim
cvecem prociScava glas.

Listovi su odli¢ni za zaleCenje rana.

Za decu sa upaljenim krajnicima preporucljiva je kupka od
petrovca.

Mast od petrovca koristi se na isti nacin kao i mast od neve-
na. Blagotvorno deluje u slucaju hemoroida (Suljeva) i flebitisa
(upale vena).
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Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 kaSicica biljke dodata na 250 ml vrele vode, treba
da odstoji 2 minuta (suSena biljka) ili 30 sekundi (sveZa biljka),
zatim se procedi.

Spolja: Infuzija se koristi za ispiranje ili kao oblog za ranu.

Paznja! Piti 2 Solje dnevno. Predoziranje prouzrokuje jake gr-
Ceve, naglo izbacivanje kamena, blokadu mokrac¢nih i Zu¢nih
kanala.

Kod zapaljenja sluzokoZe usne duplje, angine, faringitisa
(upale Zdrela), koristi se za ispiranje usne duplje i Zdrela.

PLUCNJAK (Pulmonaria officinalis) Fam. Boraginaceae
Popularni nazivi: plu¢nica, medunjak, dzigerisnjak, grudan-
ka, kudravac

Opis: Zeljasta, viSegodisnja biljka. Listovi su ovalni ili elip-
sasti, ponekad sa belim mrljama. Cvetovi su u pocetku crveni,
zatim ljubicasti, a na kraju cvetanja plavi. Cveta u martu - apri-
lu. Ovo je medonosna biljka.

StaniSta: Raste po Sumama, vlaZznim i senovitim mestima.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka bez korena.

Aktivna svojstva: Kalijumove soli, salicilna kiselina, tanin,
spuzaste materije, saponin, alantoin.

Sakupljanje: U vreme cvetanja. Listovi se mogu prikupljati i
posle cvetanja. Dobro je da se suSenje obavi §to pre, na suncu ili
vrucem vazduhu.

Farmakolosko dejstvo: Emolijens (sredstvo za umekS$avanje),
ekspektorans (za iskaSljavanje), diuretik (podstice mokrenje),
adstrigens (izaziva stezanje sluzokoze i koze), hemostatik (zau-
stavlja krvarenje), sudorifik (podstiCe znojenje), vulnerarija
(sredstvo za isceljenje rana).

Terapeutske indikacije: Grip, faringitis (upala zdrela), akut-
ni i hroni¢ni bronhitis (akutno i hroni¢no zapaljenje bronhija -
dus$nica), pluéni TBC (tuberkuloza), hemoragija (jako krvare-
nje), febrilna stanja (groznica), dijareja (proliv), oboljenja uri-
narnog (mokra¢nog) trakta, lezije (povrede).
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Nacin upotrebe: 1 kasicicu (punu) dodati na 250 ml kljucale
vode. Ostaviti da odstoji 3 minuta. Piti 3 Solje dnevno.

PODBEL (Tussilago farfara) Fam. Asteraceae

Popularni nazivi: konjski lopuh, bjelu$ina, repus$ina, marta,

spodbel

Opis: Kada se na pasnjacima i brdaScima ne nazire nijedan
vesnik prolec¢a, dok oko jedva moZze zapaziti izlazak prvih vrbi-
nih pupoljaka, podbel ve¢ pokazuje svoj zZuti cvet iznikao na vr-
hovima stabljike. Vlazni tereni, nagibi i kamenjari su pokriveni
cvetovima podbela, koji se pojavljuju mnogo ranije od listova.
Veoma dobro uspeva na glinenom zemljiStu. Ovo su prvi cveto-
vi koji se u toku godine mogu sakupiti, susiti i cuvati. Podbel je
zeljasta, mala, Zivopisna biljka, visoka 10-20 cm. Ima dugacak ri-
zom koji prezimi ispod zemljine povrsine, debljine je olovke, a iz
njega izrasta u februaru-martu vise stabljika crvenkaste boje,
prekrivenih uzduzno sitnim listi¢ima. Ove stabljike nose na
svom vrhu po jednu cvetnu glavu zlatno-zute boje. Cvetovi su
prijatnog mirisa i neodredenog ukusa, otvaraju se samo po
lepom vremenu, a kada je vreme loSe, zatvaraju se i povijaju na-
dole. Cveta od februara do aprila. Zuti cvetovi veoma rano nago-
vesStavaju dolazak proleca, a stranic¢ni cvetici ostaju usamljeni na
stablu, slicno kao kod maslacka, ali oni zapravo podsecaju na
krljusti i purpurne su boje. Pocetkom maja se pojavljuju i osno-
vni listovi sa dugom dr§kom, zaobljeni i srcoliki, nazubljeni po
ivicama. Listovi sa gornjeg dela biljke su zelene boje, a donji su
belicasti. Plodovi su ahenije, cilindri¢nog oblika.

Sakupljanje: Od ove biljke se sakuplja cvet i list. Cvetovi se
beru jos u fazi pupljenja, bez drski i to u prolece pre nego §to se
sasvim razviju. Sakupljeni cvetovi se stavljaju u korpe, da se ne
bi izgnjecili. SuSenje treba Sto pre obaviti, u tamnim prostorija-
ma sa jakim strujanjem vazduha, jer se presporim susenjem cve-
tovi jako brzo razviju pretvarajucdi se u pufne (paperijaste lopti-
ce). Iz istih razloga temperatura u prostorijama za suSenje ne
sme biti previsoka.
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Posle susenja, cvetovi se cuvaju u papirnim dZzakovima (kesa-
ma) ili u fiokama, obloZenim hartijom. Cvetovi bez drske se u
prvoj fazi cvetanja sakupljaju u martu-aprilu. Listovi se sakup-
ljaju posle cvetanja, u periodu maj-avgust. Suse se u tankim slo-
jevima, u senci. Beru se mladi, ali ipak formirani listovi. Odlazu
se naslagani jedan preko drugog u paketima, da se ne bi izlomi-
li. Pre suenja, listovi se proveju. Osuseno lic¢e se ¢uva u dZzako-
vima od jute.

Aktivna svojstva: Sluzaste materije, inulin, tanini, gorka sup-
stanca (tusilagin), galna kiselina, kalijumove soli, cinkova jedi-
njenja.

Uslovi za upotrebu: Cvetovi moraju imati prirodnu Zutu boju
i drSku dugacku najviSe 1 cm. Cvetovi sa paperijastom glavom
nisu za upotrebu. Listovi treba da su tamno-zelene boje. Po-
crvenele listove, umrljane rdom ili napadnute insektima ne
treba koristiti.

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospeSuje mokrenje), emo-
liens (sredstvo za umekSavanje), antispastik (protiv grceva).

Terapeutske indikacije: Bronhitis (upala bronhija - dusnica),
laringitis (upala grkljana), faringitis (upala Zdrela), bronhijalna
astma (oteZano disanje), pleurezija (zapaljenje plu¢ne marami-
ce), tuberkuloza pluca.

Caj od podbela sa medom predstavlja pomocno sredstvo u
lecenju upornog kaslja i promuklosti, i treba ga piti u mlakom
stanju tokom celog dana. Oprani i sveZi listovi, kao i njihov sok,
primenjeni u vidu obloga, pomazu kod pneumonije (upale plu-
¢a), erizipela (crvenog vetra) i kontuzija. Oblozi nacinjeni od
koncentrovanog dekokta od lis¢a, koriste se protiv tonzilitisa
(upale krajnika). Stabljika cvetova i listova se koristi u inhalaciji
(nekoliko puta dnevno), kod hroni¢nog bronhitisa i insuficijen-
cije respiratornog trakta (smanjene funkcije disajnih organa).
Otoci na nogama se lece dekoktom od lis¢a podbela. Za astmu i
bronhitis kod puSaca, uzima se po 2-3 kasicice svezeg iscedenog
soka iz listova, koji se pomesa sa Soljom supe ili mleka. Kod bo-
lova u uSima, kapne se nekoliko kapi sveZeg soka od lista u usnu
Skoljku. Protiv upale vena, priprema se kataplazma od ugnjece-
nog liS¢a i sveZe pavlake, i stavlja se na upaljena mesta, a zatim
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se umota zavojem i platnom. Blagotvorno deluje i meSavina lista
i cveta od podbela, bokvice i gaveza: 2 kaSiCice ove meSavine
dodaju se na 250 ml vrele vode (infuzija). Piti 3 $olje ovog Caja
dnevno, zasladenog medom.

Nacin upotrebe:

Infuzija: 1 punu kaSicicu lista i cveta, staviti u 250 ml vrele
vode; treba da odstoji kratko (30 sekundi do 2 minuta).

Kataplazma: 1zgnjece se sveZi listovi i stave na obolelo mesto.

Inhalacija: 1 puna (supena) kasika cvetova i listova se potopi
u toplu vodu i vrsi se inhalacija (ispod peskira). Ovo ponavljati
viSe puta u toku dana.

Kupka nogu: Puna 3aka listova se ostavi da odstoji kratko u
odgovarajucoj koli¢ini vrele vode, a zatim se primenjuje u obli-
ku kupke.

Svez sok: Sveze i oprane listove staviti u sokovnik. Uzimati 2-
3 kasicice dnevno, zajedno sa Soljom mleka, u slucaju astme i
bronhitisa. Nekoliko kapi ovog soka unetih u u$nu skoljku, neu-
tralizuju bolove kod otitisa (upale usiju).

PRESLICA (Equisetum arvense) Fam. Equisetaceae
Popularni nazivi: rastavi¢, borska jela, konjogriz, rastavice,
vretenka, hvast.

Opis: Visegodis$nja zeljasta biljka, oskudna u listovima, sa dve
vrste stabljika. U prolece se razvijaju jednostavne, smede, plod-
ne (imaju na vrhu klasje sa sporama) stabljike, visoke oko 40 cm.
Odmah nakon stvaranja ploda, ova plodonosna stabla se raspa-
daju i na njihovom mestu izrastaju nerodne stabljike duZine 60
cm, nesto tanje, zelene boje, veoma razgranate, strani¢no raspo-
redene u obliku kruga. Neplodne stabljike ni¢u pocetkom leta.

Oko ¢vorova neplodnih stabljika razvijaju se krljusStasti,
smedi listi¢i u obliku okovratnika, iglicaste grancice sli¢ne boro-
vim iglicama. Ove grane su duZe u bazalnom delu stabljike, su-
zavaju se pri vrhu, ali ne premasuju razmak izmedu ¢vorova, $to
celoj biljci daje izgled SiSarke. U zemlji ima usaden rizom koji
raste ukoso, noseci na ¢vorovima nezno korenje kao i neke izra-
sline.
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StaniSta: Livade, doline, glinaste i vlaZzne ledine, obale sa Ces-
tarima. One biljke koje rastu na blatnjavom zemljiStu imaju naj-
efikasnija lekovita svojstva. U zavisnosti od mesta na kojem
raste, biljka moze da sadrzi od 3-16% salicilne kiseline, supstan-
ce koja je Cini tako dragocenom. Biljke koje se razvijaju na tere-
nima gde je kori§¢eno vestacko dubrivo, ne treba upotrebljavati.

Preslica sa najfinijim grancicama - Sumska preslica (Equ-
isetum sylvaticum) koja raste na periferiji Suma, u Cestarimaiu
Sumarcima, ima sli¢na lekovita svojstva.

Upotrebljivi delovi: Zelene, nerodne stabljike sakupljene u
leto, u julu - avgustu.

Susenje se vrsi u senci.

Posle sakupljanja treba najpre odstraniti oStecene, pocrnele
delove biljke, zatim se ona susi, rasporeduje u tankim slojevima,
na otvorenom prostoru, u senci, ili u suvim i dobro provetrenim
prostorijama, tavanima. Slojeve osu$enih biljaka treba svakod-
nevno prevrtati.

Uslovi za upotrebu: Osusena biljka mora da ima svetlo-zele-
nu boju bez uvelih i potamnelih delova, bez plodne stabljike i
bez stranih tela.

Proizvod nema mirisa, a ukus je sladunjav.

Aktivna svojstva: Isparljivo ulje, silicijum dioksida, kaliju-
move soli, salicilna kiselina.

Farmakolosko dejstvo: Bronho-dilatator ($iri bronhije - dus-
nice) antibiotik, urinarni antiseptik (protiv infekcija urinarnog
trakta), remineralizant (uspostavlja balans mineralnih sastojaka
u organizmu), diuretik (pospesuje mokrenje), ekspektorans (za
iskasljavanje).

Terapeutske indikacije:

Unutrasnja upotreba: Src¢ana insuficijencija (oslabljenost
sréanog misica), angina pektoris, dijareja (proliv), nefritis (upala
bubrega), tuberkuloza, bronhitis (upala bronhija - dusnica),
anemija, kostobolja, holecistitis (zapaljenje Zu¢ne kese), reuma-
tizam, gastrointestinalni ¢ir (na Zelucu ili dvanaestopalacnom
crevu).

Spoljna upotreba: Gingivitis (upala desni), epistaksis (krvare-
nje iz nosa).
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Za koagulaciju krvi (zaustavljanje krvarenja), je "nezamen-
ljiv", a takode je delotvoran i kod hemoptizije (iskasljavanja su-
krvicavog sputuma - sluzi) i hemoragije (jakog krvarenja).

Za pesak i kamen u besSici i bubrezima koriste se kupke.

Sedeca kupka u vreloj vodi se upraZznjava uz istovremenu
upotrebu ¢aja od preslice. Na ovaj nacin se potpomaze izbaciva-
nje kamenca.

Pomaze u slucajevima skupljanja vode u perikardu (sr¢anoj
kesi), pleuri (pluénoj maramici), kao i kod infektivnih oboljenja
sa retencijom (zadrzavanjem) vode.

Velika ili recna preslica (Equisetum maximum), koja raste na
reCnim obalama i ima stabljiku debljine prsta, koristi se samo za
sedecu kupku.

Poljska ili Sumska preslica se upotrebljava za ¢ajeve koji se
piju.

Za otklanjanje bolova kod katara mokraéne besike, kao us-
pesno sredstvo se koristi dekokt od preslice: bolesnik se umota u
bade-mantil i namesti se tako da vruca para dekokta deluje na
mokrac¢nu besiku u trajanju od 10 minuta. Ovaj postupak se po-
navlja viSe puta.

Kupke sa vodenom parom i ekstraktima preslice su delotvor-
ne i kod starijih osoba koje osecaju tegobe prilikom mokrenja.

Kod osipa i pruritisa (hroni¢nog svraba koZe koji se javlja u
poodmaklim godinama) su od velike pomoci kupke i oblozi sa
dekoktom od preslice.

Ispiranje i kupka sa preslicom su korisni u slucaju panariciju-
ma (pris$ta na prstu), karijesa (kvarenja zuba), starih zagnojenih
rana, zadebljanja na petnim kostima (mamuza), fistula (gnojnih
¢ireva), sikozisa (smokvaste bradavice), podbratka, herpesa
(groznice).

Zabolne hemoroide (Suljeve) i hemoroidne ¢vorove koristi se
kasa.

U slucaju epistaksisa (jakog krvarenja iz nosa), stavlja se ob-
log natopljen u hladan dekokt od preslice.

U vecini slucajeva treba dodati 1 punu kasicicu na 250 ml vo-
de, ali kod krvarenja je potrebno staviti 2-3 pune kasSic¢ice u 250
ml vode.
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Preslica zajedno sa €estoslavicom je odli¢no sredstvo za spre-
Cavanje ateroskleroze i amnezije.

Tinktura od preslice je efikasno sredstvo protiv znojenja no-
gu. Ovom tinkturom se trljaju stopala koja se prethodno operu i
osu$e, a pored toga se pije i ¢aj od preslice, 1 Solja ujutru, 30
minuta pre dorucka.

Protiv peruti, kosa se svakodnevno pere dekoktom od presli-
ce, anakon toga se koZa kosmatog dela glave masira maslinovim
uljem.

Kod enureze (nesposobnost zadrzavanja mokrace) koristi se
¢aj od preslice i kantariona. Piju se po 2 $olje dnevno.

Caj za ispiranje usne duplje i grla, koristi se kod tonzilitisa
(zapaljenja krajnika), adenoidnih vegetacija (upale treceg kraj-
nika), stomatitisa (zapaljenja sluzokoZe usne duplje), gingivitisa
(upale desni), fistula (gnojnih Cireva).

Leukoreja (belo pranje kod Zena) se le¢i sedecom kupkom.

Preslica je efikasno sredstvo i kod hroni¢nog bronhitisa i plu-
¢ne tuberkuloze.

Rezultati poslednjih istraZzivanja su u saglasnosti sa tvrdnja-
ma austrijskog biologa Riharda Vilforta (Richard Willfort) i
potvrduju pretpostavku da se “upotrebom ¢aja od preslice u jed-
nom duZem vremenskom periodu zaustavlja rast celija tumora
koje se na kraju potpuno uniStavaju”. Takode se koriste i kata-
plazme od preslice, koje se podgrevaju na pari i stavljaju na pre-
deo zahvacen tumorom.

U slucaju ukocenosti kicmenog stuba usled kontrakcije (grce-
nja) paravertebralnih misica, sedeca kupka blagotvorno deluje.

Kod depresija, manija, razdrazljivosti, preporucuje se sedeca
kupka 3 puta sedmic¢no. U ovim slu¢ajevima pomazu i ¢ajevi od
hajducke trave i koprive, ali ujutru i uvece treba piti po Solju ¢aja
od preslice.

Nacin upotrebe:

Infuzija: 250 ml kljucale vode preliti preko 1 pune kaSicice
preslice. Ova mesavina treba da odstoji 2 minuta.

Oblog: Jedna puna Saka preslice se stavi u cediljku koja se drzi
iznad posude sa klju¢alom vodom. Kad se biljka dosta zagreje i
omeksa, umota se u komad platna i stavi na obolelo mesto.
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Potrebno je da oblog bude topao. Preko obloga se stavi plasti¢na
folija i sve se to umota u vuneni 3al.

Oblog od pulpe (mesnatih delova) preslice: Sveza preslica se
dobro opere i izgnjeci drvenim avanom.

Sedeca kupka: 100 g preslice treba da odstoji u vodi 12 ¢asova
(macerat), zatim se podgreje, procedi i sipa u vodu za kupanje.
Za jednu kupku je potrebna posuda od 5 litara, puna svezih bi-
ljaka. Kupka traje 20 minuta. MoZe se koristiti veci lavor ili ma-
nje korito. Predeo srca treba da bude izvan vode. Vazno je da bo-
lesnik bude obucen. Gore se oblac¢i bademantil ili deblji pulover,
a na noge se navuku debele vunene carape.

Deo tela koji je u vodi, masira se lagano 2-3 sata, trbu$na zona
odozgo nadole, zatim od bubreZnih loZa na dole prema mokrac-
noj besici. Posle kupke nemoijte se brisati, ve¢ tako mokri, obu-
Ceni u bademantil leZite u krevetu 1 sat, dok se ne preznojite. Vo-
da u kojoj ste se kupali moZe se upotrebiti jo§ dva puta, posto se
ugreje.

Tinktura: 10 g preslice u sveZem stanju treba da odstoji u 50
ml votke jacine 40%. DrZi se na suncu ili na toplom mestu 14
dana uz svakodnevno muckanje, a zatim se procedi. MoZe se
dodati i hajducica, neven, gavez, ho¢u-necu, po Saka od svake
biljke ali na 1 litar votke.

PRECICA (Lycopodium clavatum) Fam. Lycopodiaceae

Popularni nazivi: crvotoc€ina, vuc¢ja noga, zmijina mahovina,

samolja

Opis: Zimzelena biljka, nalik na mahovinu, raste u jelovim i
bukovim Sumama. Ima puzavicasto stablo koje se uzemljuje raz-
granatim korenjem. Iz stabljike vertikalno rastu plodonosne
grane, visoke 7-10 cm, koje su mekane pod prstima i zavrSavaju
se uglavnom sa po dva klasa. Na ovom klasju su smeStene spore
koje sadrze Zuti prah i predstavljaju organe za reprodukciju.
Listovi su mali i pravi, ima ih svuda oko stabljike i rasporedeni su
u 5-8 redova. Tokom jeseni ne opadaju i imaju na vrhu beli¢asto,
dugacko vlakno.
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Sakupljanje: Od ove biljke se koristi i sakuplja cela stabljika
sa listovima i spore (prah iz klasja). Sakupljanje se vrsi u junu-
avgustu, pre potpunog dozrevanja klasja. Posle sakupljanja, kla-
sje se odvaja (susi se zasebno), a ostatak biljke se ocisti od kore-
nja i od pocrnelih i pozutelih delova, susi se na tamnim, dobro
provetrenim mestima i poreda u tankim slojevima. Biljka se cu-
va u mraku da ne bi izgubila boju. Sakupljeno klasje se rasiri na
suncu, na c¢istoj hartiji i u veoma tankim slojevima.

Posle susenja, klasje se protrlja izmedu prstiju, kako bi se sa-
kupio prah, koji se zatim propusti kroz fino sito radi odstranjiva-
nja drugih delova biljke. Prah je tamno-Zute boje, veoma sitan,
bez ukusa, blagog smolastog mirisa. Stavljen u vodu, pliva na
povrsini, jer se tesko natapa. Ako se zapali, gori veoma svetlim
plamenom. Prah od precice se ¢uva u kesama (od masne hartije
ili od pergamenta), koje se uredno slaZzu u manje dzakove od
platna ili dasc¢ane kutije.

Uslovi za upotrebu: Biljka treba da zadrzi zelenu boju i posle
suSenja, i ne bi smelo da bude delova sa izmenjenom bojom, kao
ni korenja i stranih tela. Precica je biljka koja sadrzi hemijski ele-
ment - radijum.

Terapeutske indikacije: Caj se koristi protivkamena u bubre-
gu. kolika (bubreznih bolnih napada), hepatitisa (upala jetre),
ciroze jetre, oboljenja polnih organa, artritisa (upale zglobova),
orhitisa (upale testisa), hroni¢nog kolitisa (upala debelog creva),
hemoroida (Suljeva), reumatizma.

U slucaju luksacija (uganuca i iS¢asenja), bolova pri kretanju

U slucaju prestanka mokrenja (anurije), stavlja se oblog u
obliku dzakci¢a u predelu mokraéne besike. Kod hipertenzije
(poviSenog krvnog pritiska), oblaze se lumbalni deo tela (oko
bubrega i krsta). Protiv bilo koje vrste bola moZemo primeniti
dzakcic sa precicom, pokrivajuci obolela mesta. Prah od precice
leci otvorene rane.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1/4 litre vruce vode preliti preko 1 ravne kaSicice
precice, pokriti i ostaviti da odstoji 30 sekundi, a zatim procedi-
ti.
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PaZnja! Ne drzati da stoji viSe od 30 sekundi i nikako ne kuva-
ti, ve¢ samo preliti vodu preko biljke.

Za sve vrste pomenutih oboljenja (vidi poglavlje X) pije sa
samo 1 $olja ¢aja dnevno, osim u slucaju ciroze jetre kada treba
piti po dve Solje na dan.

- Jastuce od precice: Susenom precicom (100 g, 200 gili 300 g
zavisno od prec¢nika obolele zone) napuniti jastuce i povremeno
(uz kratke prekide da se ne bi iritirala koza), stavljati na bolno
mesto dok bolovi ne prestanu. Ovo jastuce je delotvorno godinu
dana.

RABARBARA (Rheum officinale) Fam. Polygonaceae
Popularni nazivi: ravel

Opis: Poreklom iz Kine, kod nas opstaje kao kultivisana bilj-
ka. Zivopisna je, zeljasta, visoka do 3 m, sa velikim listovima (1
m), izduzenog srcolikog oblika sa 5-7 reZnjeva. U zemlji ima
osnovu levkastog oblika (rizom), debljine 3-6 cm iz kog izrasta
mesnato i dugacko korenje prec¢nika do 5 cm. U prvoj godini
vegetacije formira se rozeta od lis¢a sa glatkom i cilindricnom
drskom. Listovi se razvijaju viSe u $irinu nego u duZinu, na sva-
kom reznju ima mnogo zubaca na obodu. Stabla, visoka do 2,5
m, pojavljuju se u drugoj godini Zivota biljke i cilindri¢nog su
oblika, Suplja, razgranata i sa malim listovima na kojima se
pored mahune mogu videti i razvijene ohreje. Cvetovi su mali,
grupisani u cvasti u osnovi unutrasnjih listova stabla; imaju cve-
tni venac koji se sastoji od 6 delova i semenika od 9 prasnika
obojenih u belo-zelenkasto. Cveta u maju - junu. Plod je aheni-
ja sa 3 opnasta krila smede-crvenkaste boje.

Rabarbara se gaji na peskovitom zemljiStu. Seje se u jesen ili
u prolece, u razmacima od 80 cm.

Upotrebljivi delovi: Rizom biljke stare 4 - 8 godina se u pro-
lece ili jesen opere pod mlazom hladne vode, oguli se (skine se
kora), iseC¢e na male cilindri¢ne ili pljosnate komade i na kraju
susi na suncu ili u ve§tackim su$arama na 40°C. Dobijeni proiz-
vod bi trebalo da ima zZuto-narandzastu boju, karakteristican
miris, gorak ukus koji steZe sluznicu usta i boji pljuvacku u Zuto.

306



Aktivna svojstva: Reoantracenazid sa aglikonima i taninima -
reotanoid.

Farmakolosko dejstvo: Reotanoidi, kada se unose u malim
kolicinama, deluju tonicno (osveZavajuce), jer podsticu lucenje
Zeludacnih sokova. Reoantracenazidi i aglikoni u umerenim do-
zama deluju kao laksativ (sredstvo za preciS¢avanje creva), a u
velikim dozama kao purgativ.

Terapeutske indikacije: Kolitis (upala debelog creva), parazi-
toza creva, astenija (iscrpljenost, oslabljenost organizma).

- Tonik, doza: 0,05 - 0,10 g dnevno

- Laksativ, doza: 0,25 - 0,50 g dnevno

- Purgativ, doza: 1 - 3 g dnevno

MozZe se konzumirati sa hlebom, mlekom, medom, vodom.

Staviti 5 g korena u 250 ml vode i ostaviti 4 sata da macerira
dok se voda ne oboji u Zuto.

Od peteljki listova se pravi kompot. Mladi listovi i stabljike se
mogu koristiti u ishrani u presnom ili kuvanom stanju.

Nije preporucljivo za osobe sa hemoroidima (Suljevima) i cis-
titisom (upalom mokra¢nog mehura).

REPUH (Petasites officinalis) Fam. Compositae

Popularni nazivi: veliki podbel

Opis: Zeljasta, viSegodi$nja mirisljava biljka sa dugim, snaz-
nim i mesnatim korenom. Stablo joj je pravo, jednostavno, pre-
kriveno sitnim, mekim vlaknima i na sebi nosi male listi¢e (nalik
na krljusti) crvenkaste boje. Bazalni listovi su rasporedeni u ro-
zeti, Sirine do 1 m u pre¢niku: imaju srcasto-bubrezast oblik, ne-
jednako su nazubljeni kratkim trouglastim zubcima, na poledini
su vlaknasti, a kasnije glatki. Cvetovi su cilindri¢nog oblika, pr-
ljavo-bele do ruZzicasto-ljubicaste boje, rasporedeni u vidu an-
sambla sitnih cveti¢a na gornjem delu drske i to tako da podse-
¢aju na klip kukuruza. Smesteni su ispred listova. Crvenkasti,
purpurni, roze (boja mesa) cvetovi nam pomazu da razlikujemo
ovu biljku od drugih vrsta, koje imaju sli¢ne listove, a pre cveta-
nja ih prepoznajemo po cevastoj, obloj peteljci, za razliku od
podbela kao i od belog repuha (Petasites albus), koji imaju rizo-
me bez ¢vorova i tanke, cilindri¢ne peteljke.
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Petasites kabikianus, koji se takode ubraja u lekovite biljke,
prepoznaje se po svojim vlaknastim listovima sa donje strane i
cevastim peteljkama.

Korenje se sakuplja pre cvetanja.

StaniSte: Raste pored potoka, izvora, na vlaznim mestima,
periferiji Suma i u jarku.

Upotrebljivi delovi: Listovi i koren.

Sakupljanje: Lisce se bere od maja do jula, kada je potpuno
oformljeno. Korenje se bere od marta do aprila, a najbolje je u
septembru - oktobru. Posto se ocisti od zemlje, tanko korenje se
isece na male komade, ako je neophodno, rasece se i po duZini,
i susi se na suncu ili toplom vazduhu.

Aktivna svojstva: Kalijumove soli, inulin, isparljivo ulje, bak-
tericidne supstance (supstance koje unistavaju bakterije).

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospesuje mokrenje), sudo-
rifik (podstice znojenje), adstrigens (izaziva stezanje), antiseptik
(protiv klica).

Terapeutske indikacije: Grip, akne, furunkuloza (Ciravost),
ekcem (pojava crvenila, otoka i malih mehuric¢a na kozi), respi-
ratorna insuficijencija (slabost organa za disanje), kostobolja,
epilepsija, dismenoreja (bolna menstruacija), disurija (otezano
mokrenje).

Veliki i mesnati listovi se koriste u sveZem stanju kao oblog
kod luksacija (uganuca), edema (otoka), opekotina, malignih
ulceracija (zlo¢udnog defekta koZe i sluzokoZze), povreda, Cireva.

Nacin upotrebe: 1 ravna kasic¢ica korenja se ostavi da odstoji
u vodi 12 sati; ujutru se malo zagreje i procedi.

Oblog: Sveze i oprane listove izgnjeciti drvenim avanom i ko-
ristiti u vidu obloga nekoliko puta tokom dana.

RUSA (Chelidonium majus) Fam. Papaveraceae
Popularni nazivi: trava od rosopasa, rusavela, rusiva, zmijino
mleko

Opis: Rusa, koja po boji cvetova podseca na zlaticu (Ranun-
culus ficaria), ipak nema nikakve veze sa ovom biljkom. Rusa je
zelena, uspravna viSegodis$nja biljka, veoma rasprostranjena u
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okolini kuca, ruSevina, senovitim Sumama, Cestarima i juznim
padinama bregova. Cela biljka sadrZi mleko (lateks) Zuto-naran-
dzaste boje, koje je kiselo i otrovno. Stabljika je visoka 30-80 cm,
veoma razgranata i nosi velike listove, gusto, naizmeni¢no ras-
poredene, zelene sa spoljne strane i plavicastih nijansi sa unu-
tradnje. Osnovni, niZe postavljeni listovi imaju drsku, dok su gor-
nji bez drske. LiSc¢e je pomalo nalik na hrastovo. Cvetovi su Zuti,
pravilnog oblika i ujedinjeni u bukete Stitastog oblika, na kra-
jevima vecih grana. Svaki cvet ima dva caSi¢na i Cetiri kruni¢na
listi¢a i mnogo prasnika. Plod je u obliku caure.

Cak i kad je leto susno, a zemlja suva, ako prelomimo stablo
iz njega ¢e poteci Zuto-narandZasti sok. Zimi se ova biljka moze
naci ispod snega.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka, bez korena (nadzemni delo-
vi). Sakuplja se u periodu maj-avgust. Cveta od aprila do sep-
tembra.

Sakupljanje: Uoci cvetanja (maj - avgust).

Biljke ubrane sa sun¢anih mesta su bogatije lekovitim svojst-
vima od onih koje rastu u senci.

Posle suSenja se odstranjuju krupniji delovi stabljike, a suse-
nje se obavlja u senci.

Uslovi za upotrebu: Preparat treba da sacuva prirodnu boju
biljke. Drvenasti, kao i podzemni delovi biljke se ne koriste.

Aktivna svojstva: Alkaloidi (helidonin, spartein, protopin,
hemohelidonin), heleritin, sangvinarin.

Farmakolosko dejstvo: Anti-spastik papaverinskog tipa
(sredstvo protiv gréeva koje sadrzi jednu od biljnih baza koje se
nalaze u opijumu), bududi da je manje otrovan, antimitotik
(protiv tumora), analeptik (za jacanje i okrepljenje disajnih orga-
na), koronarni vazodilatator ($iri krvne sudove srca), sedativ
(umirujuce dejstvo).

Rusa je otrovna biljka, stoga je treba koristiti samo po pre-
poruci lekara!

Terapeutske indikacije:

Interno: Oboljenja jetre i Zuci, holecistitis (upala Zu¢nog me-
hura), sr¢ana insuficijencija (redukovan rad srca), angina pekto-
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ris, tahikardija (ubrzan rad srca), tumori, arteritis (upala arteri-
ja), neuroza, veliki kasalj.

Zajedno sa koprivom i pupoljcima cveta zove, koristi se u le-
cenju leukemije.

Spolja: Sok se koristi kod malignih oboljenja koZe (rak), Zulje-
va, uboja, bradavica, teZeg oblika herpesa.

Na obolelo mesto se stavlja oblog natopljen Zuto-narandza-
stim sokom biljke, 5-6 puta dnevno.

Malje na licu, kao i njihov preterani rast na rukama i nogama
kod Zena, ukazuju na oboljenje nadbubrezZne Zlezde.

Sok od ruse (koji se moze drzati u frizideru i do mesec dana)
se stavlja na obolela mesta. Oblog se drZi nekoliko sati kako bi
delovao potkozno, a zatim se ispere blazim sapunom, a kad je
koza skoro suva maze se mascu od nevena, uljem od kamilice, ili
kantarionovim uljem.

Paznja! Sok je iskljucivo za spoljnu upotrebu.

Kao dopunsko sredstvo se koristi ¢aj od koprive, 3-4 Solje
dnevno i sedeca kupka sa preslicom (vidi: Preslica).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 250 ml vrele vode se prelije preko 1 ravne kaSicCice
biljke. Ostavi se 1 minut da odstoji, a zatim se procedi.

RUSOMACA (Capsella bursa posteris) Fam. Brassioceae
Popularni nazivi: hocu-necu, pastirska torbica, rosomaca,
torbicica, mackino srce, babine gnjide, krvavka

Opis: Jednogodi$nja zeljasta biljka, sa rozetom oformljenom
od bazalnih delova koji su izdeljeni na listove. Gornji listovi su
potpuni dok su donji nejednako nazubljeni. Stabljika je prava,
visoka 10-40 cm.

Cvetovi su mali, belo-sive boje, rasporedeni u bo¢ne cvasti,
dok su donji formirani od semenog omotaca i lice na kesice u
obliku srca, tvrde pri dodiru.

StaniSta: Raste na obradivom i neobradenom terenu. Sakup-
ljanje: Cela biljka se koristi. Sakuplja se u vreme cvetanja. Cveta
od maja do septembra.
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SuSenje se obavlja u senci, u tankim slojevima. Aktivna svoj-
stva: Amini (holin, acetil-holin), fenoli¢ni derivati, glikozidj, tira-
min, kalijumove soli, glikozid.

Uslovi za upotrebu: Biljka treba da zadrzi prirodnu boju pos-
le suSenja. Neupotrebljive su biljke sa izmenjenom bojom, kao i
one napadnute parazitima.

Farmakolosko dejstvo: Adstrigens (izaziva stezanje), korona-
rni vazodilatator (8iri krvne sudove srca), uterotonik (za ispira-
nje i dezinfekciju materice), hemostatik (zaustavlja krvarenje),
hipotenzor (snizava krvni pritisak), analgetik (ublazava bolove).

Terapeutske indikacije: Angina pektoris, hipertenzija (povi-
Sen krvni pritisak), mastitis (upala dojki - leCenje u vidu kompre-
se), atrofija miSic¢a (suSenje miSica), unutrasnje hemoragije (kr-
varenja), menometroragija (pojatano menstrualno krvarenje),
dismenoreja (menstruacija pra¢ena bolovima).

U vreme menopauze, preporucljivo je piti 2 Solje dnevno u
toku 4 sedmice, zatim se pauzira 3 sedmice, posle cega se pona-
vlja tretman. Protiv hemoroida (Suljeva) koji krvare, primenjuju
se klizme, ispiranja i sedec¢a kupka uz upotrebu mlakog dekokta
od ove biljke.

Rusomaca, slicno imeli, normalizuje cirkulaciju krvi. Prepo-
rucuje se kako protiv poviSenog, tako i protiv snizenog krvnog
pritiska.

Poput imele, rusomaca je uspe$no sredstvo protiv krvarenja
materice.

Ova biljka se koristi u slu¢aju rektalnog prolapsusa (ispadnu-
tosti zadnjeg creva). Pije se po 4 Solje dnevno c¢aja od viri¢a
(Alchemilla vulgaris), a spolja se primenjuje masaza tinkturom
od biljke rusomace; takode po 10 kapi ove tinkture uzima se kao
dodatak jednoj $olji ¢aja i to treba piti 3 puta dnevno. Za 10
dana, koliko je potrebno da se pripremi tinktura, preporucuje se
oblog od $vedskog aperitiva (§veden bitner, Svedska grancica).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 punu kasSicicu biljke dodatu na 250 ml vrele vode,
ostaviti da stoji poklopljeno 30 sekundi i procediti.

- Sedeca kupka: Vidi - Preslica.
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- Oblog: 1 puna kasika biljke, ako je moguce sveZze, stavi se u
gazu i oblozZi obolelo mesto.

- Tinktura: SveZe ubrana biljka: listovi, stabljika i cvetovi, kao
i kesice sa semenom, fino se isitne i sipaju u flaSu bez nabijanja,
zatim se preko toga doda alkohol jacine 40% (biljka treba da bu-
de prekrivena) i ostavi se na suncu ili toplom vazduhu 10 dana.
Procediti i presuti u tamniju flasu. Cuva se na hladnom.

Ako se koristi suSena biljka, stavi se u sito koje se postavi
iznad vode koja kljuca. Biljka se oblaZe na obolelo mesto u obli-
ku kataplazme.

RUTA (Ruta graveolens) Fam. Rutaceae
Popularni nazivi: rutvica, vrtna rutvica, sedefCi¢, petoprsnik

Opis: Poludrvenasta biljka, visine 40-70 cm, sa razgranatim
stablom. Listovi su bez drske i tako rasporedeni da li¢e na sjedi-
njena krilca. Cvetovi su mali, Zuti i ¢ine cvast u obliku Stita. Plod
je caura koja se sama otvara kada sazri.

StaniSta: Kultivise se kao aromati¢cna, medonosna i lekovita
biljka. Bere se u junu.

Upotrebljivi delovi: Listovi i stabljika.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje (Oleum rutae), ketoni, alkoho-
li, estri, terpeni, glikozid (rutin).

Sakupljanje: Listovi i stabljike se sakupljaju pre cvetanja, po-
cevsi od druge godine Zivota biljke. SuSenje se obavlja na toplom
vazduhu ili u senci.

Farmakolosko dejstvo: Antispastik (protiv gréeva), emena-
gog (izaziva menstruaciju), vermifuga (protiv glista), diuretik
(pospesSuje mokrenje), vulnerant (za zaleCenje rana), stimulans
(nadrazujuce sredstvo).

Terapeutske indikacije: Oboljenja Zeluca, kolitis (upala de-
belog creva), konvulzije (gréenja, gréevi, trzanje misica), men-
strualne tegobe, histerija, parazitoza creva.

Nacin upotrebe:

Paznja! Bududi da spada u otrovne biljke, koristi se veoma
oprezno i isklju¢ivo pod nadzorom lekara.
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- Infuzija: 1 kasicicu biljke dodati na 250 ml vrele vode. Treba
da odstoji 2 minuta. Piti 2 $olje dnevno.

- Spolja:

- U vidu kataplazme kod kostobolje, iSijasa, artroze (zglobo-
bolje).

SRDACICA (Leonarus cardiaca) Fam. Lamiaceae

Popularni nazivi: kopriva od srca, srdacac, sréenica, sr¢anik

Opis: Zeljasta, viSegodiS$nja biljka, visine 50-150 cm, razgra-
nata, obi¢no vlaknasta. Listovi su popre¢no rasporedeni. Gornji
imaju po 3 reZnja, a donji bazi¢ni su u obliku Sake. Cvetovi su
mali, ruzicasti. ViSe cvetova ¢ini grupu koja je rasporedena kru-
zno oko stabljika i grana, i to na mestima gde nicu listovi (odno-
sno u bazalnom delu). Ove grupe cvetova Cine vertikalne nizove.
Biljka cveta u periodu jun-septembar. Plod je u obliku oraha,
smeSten u caSici bazalnog dela cveta i poseduje 5 trnastih, ¢vrs-
tih zubaca.

StaniSta: Raste pored puteva, ograda i na neobradenom zem-
ljistu.

Upotrebljivi delovi: Cvetni vrhovi i listovi.

Aktivna svojstva: Alkaloidi, etarsko ulje, saponin, tanin, ste-
rol, glukozidna gorka supstanca, leonurin, heterozid, vit. A, C, E.

Farmakolosko dejstvo:

Interno: Sedativ (umirujuce sredstvo) za tegobe nervnog sis-
tema i srca, hipotenzor (snizava krvni pritisak), periferni vazodi-
latator (Siri periferne krvne sudove).

Spolja: Cikatrizant (za isceljenje rana) i antiinflamator (pro-
tiv zapaljenja), vulneraz (sredstvo za leCenje rana).

Terapeutske indikacije: Depresivna neurastenija (prevelika
ziv€ana napetost), neuro-vegetativna distonija (funkcionalni
poremecaj neuro-vegetativnog sistema), arterijska hipertenzija
(poviSen krvni pritisak u arterijama), smetnje u klimaksu, povre-
de.

Nacin upotrebe:

Interno: - Infuzija: 1 kaSi¢ica na 250 ml vrele vode. Ostaviti da
odstoji 2 minuta. Piti 2-3 Solje dnevno.
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- Tinktura: 20 g biljke potopiti u 100 ml alkohola ja¢ine 70%.
Ostaviti da odstoji 10-14 dana. Uzimati 15-20 kapi, dva puta na
dan.

- Spolja: - Dekokt se primenjuje kao kataplazma kod oteklina
i rana.

SAFRAN (Crocus sativus) Fam. Iridaceae
Popularni nazivi: Zavran, krok, savran, cafran, ¢afran

Opis: To je biljka poreklom iz Persije, veoma nalik mrazovcu
(Colchicum autumnale). Mnogobrojni listovi se razvijaju zaje-
dno sa cvetovima i Cesto ih prevazilaze u duZzini. Perigon (unu-
trad$nji cvetni vencic) je bledoljubicaste boje i elipsastog oblika.
Tuckovi su podeljeni u 3 stabljike kopljastog oblika, od 1-4 cm
duzine, nejednako nazubljene. Plod je trouglasto-ovalna caura.

Upotrebljivi delovi: Tuckovi narandZaste boje.

Sakupljanje i suSenje: Cvetovi ne traju duZe od 2-3 dana. Za
ovo vreme treba sakupiti tuckove i susiti ih na situ, u toploj pro-
storiji.

Terapeutske indikacije: Antispastik (protiv gréeva) kod as-
tme, histerije, velikog kaslja.

TRAVA OD SRDOBOLJE (Potentilla erecta) Fam. Rosaceae

Popularni nazivi: sr€enjak, sr¢enjaca, sitni sré¢anik

Opis: Mala, zeljasta, viSegodi$nja puzavicasta ili uspravna
biljka, sa dobro razvijenim rizomom i mnogobrojnim, tankim
stabljikama. LiSce stabljika je trolisno, sa ili bez kratke drske.
Cvetovi su mali, zuti sa po 4 latice. Plodovi su mali u obliku ora-
ha. Cveta od maja do septembra.

Stani$ta: Samonikla biljka, raste po Sumskim puteljcima, ¢es-
tarima, vlaznim pasnjacima itd.

Upotrebljivi delovi: Rizom i korenje.

Sakupljanje: U periodu septembar-novembar, a nakon pra-
nja susi se na suncu ili u toploj prostoriji.

Farmakolosko dejstvo: Antidijareik (protiv proliva), antihe-
moragik (zaustavlja krvarenje), antiinflamator (protiv zapalje-
nja).
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Terapeutske indikacije: Dijareja (proliv), hemoragija (obilno
krvarenje), enureza (nesposobnost zadrZavanja mokrace), sto-
matitis (upala sluzokoze usne duplje).

Nacin upotrebe:

- Dekokt: 1 kaSiku korenja kuvati 2 minuta u 250 ml vode.
Ostaviti da odstoji 10 minuta, a zatim procediti i piti 2-3 Solje
dnevno.

Dobijeni dekokt se koristi za ispiranje usne duplje. U obliku
praha (dobijenog mlevenjem), uzima se 2-3 g dnevno.

TROSKAVICA (Polygonum aviculare) Fam. Polygonaceae

Popularni nazivi: troskot, truskavac, svinjara, kozjavka, Zivin-

ska trava, puckavica, kokosara, divlji slak

Opis: Zeljasta jednogodis$nja biljka delom poloZena na zem-
lju, veoma razgranata, sa tankim grancicama, uzduzno prekrive-
nim lis¢em, raste na neobradenom tlu i pored puteva. Listovi su
potpuni (bez zubaca), elipsasti, kopljasto-zasiljeni na oba kraja,
bez drske, smesteni su na ¢vorovima stabljike, koje na tim mesti-
ma imaju neku vrstu opnastog, beli¢astog omotaca. Cvetovi su
crvenkasti, zeleni ili beli, rasporedeni pojedinacno, ili po 2-4 u
osnovici unutra$njeg dela listova. Na krajevima, cvetovi su belo-
roze boje. Svaki cvet ima 5 odeljaka koji zamenjuju caSicne i kru-
nicne listice. Zatim sledi 8 praSnika koji okruzuju 1 jajnjak sa 5
stubica. Cveta od juna do septembra.

StaniSta: Raste po neobradenim povrSinama, pored puteva
itd.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka, bez korena.

Sakupljanje: Sakupljanje se obavlja u maju-julu, kad je biljka
u cvatu. Susi se na tavanu ili u suSarama (40°C). Pri sakupljanju,
biljka se otrese od prasine i odstrane se deblji delovi stabljike.

Uslovi za upotrebu: Biljka ne sme imati deblje delove stablji-
ke, kao ni strana tela, treba da sacuva svoju prirodnu zelenu bo-
ju, da bude bez mirisa, a ukus da deluje kao adstrigens (skuplja
usta).

Aktivna svojstva: Flavonozid (avikularozid), tanin i supstan-
ce bogate salicilnom kiselinom, vitamin C.
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Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospesSuje mokrenje), de-
purativ (izaziva ciS€enje creva), adstrigens (izaziva skupljanje),
hipotenzor zahvaljujuci flavonozidu i mineralizand (kao pomo-
¢no sredstvo u lecenju pluéne tuberkuloze), uzimajuéi u obzir
nevezanu salicilnu kiselinu i kombinaciju jedinjenja, hemostatik
(zaustavlja krvarenje), antiinflamator (protiv upala).

Terapeutske indikacije: Povisen krvni pritisak (hipertenzija),
enteritis (upala creva), dijareja (proliv), dizenterija, zapaljenska
oboljenja respiratornog trakta (disajnih organa) kao i urinarnog
trakta (mokra¢nih puteva), kostobolja, reumatizam, artritis
(upala zglobova), anemija (malokrvnost), oporavak posle boles-
ti, hemoragija (krvarenje), variks (proSirene vene), flebitis (upala
vena), hemoroidi (Suljevi).

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 20 g biljke potopljene u 1 litar vode, ugrejati i osta-
viti da jedanput provri, nakon cega treba da odstoji 3-5 minuta.
Piti u toku jednog dana.

Spolja:

- Kataplazma: Stavlja se na rane. Biljka se popari, a zatim se
napravi kasa koja se stavlja na ranu.

Ne preporucuje se pacijentima koji su pod tretmanom anti-
koagulanata (sredstava za sprecavanje zgruSavanja krvi)

VERBENA (Verbena officinalis) Fam. Verbenaceae
Popularni nazivi: vrbpca, vrbina, jezicar, boris, brstica

Opis: Jednogodi3nja, zeljasta biljka, visoka 30-60 cm, sa us-
pravnim stablom. Listovi imaju dr$ku, rastu u paru (jedan nas-
pram drugog); gornji su ovalno-trouglasti, a donji su manje raz-
deljeni. Cvetovi su mali, imaju 5 sjedinjenih latica, skoro dvou-
sneni, bledo-crveni ili bledo-ljubicasti, rede beli, rasporedeni u
dugo klasje. Cveta u periodu jun - septembar. Plodovi su u obli-
ku oraha.

StaniSta: Raste na ledinama, livadama, brisanim terenima.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka, bez korena.
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Aktivna svojstva: 2 glikozida - verbenalin i verbenin, etarsko
ulje, gorke supstance.

Sakupljanje: U vreme cvetanja -period jun-septembar.

Farmakolosko dejstvo: Sedativ (umirujuce dejstvo), antispa-
stik (protiv grceva), stimuliSe kontrakcije mokra¢nog mehura,
galaktogen (pomaZze stvaranje mleka), hipotenzor (sniZava krvni
pritisak), vulnerant (za zaleCenje rana), diuretik (pospeSuje mo-
krenje), febrifuga (protiv groznice).

Terapeutske indikacije: Gastralgija (bol, gr¢ u Zelucu), neu-
ralgija trigeminusa (bolest petog mozdanog Zivca koji inervise li-
ce i vilice), migrena, nedostatak mleka u organizmu kod Zena,
hipertenzija (poviSen krvni pritisak), rane, uganuca, celulit.

Nacin upotrebe:

Interno: - Infuzija: 1 kasi¢icu dodatu na 250 ml vruce vode,
treba da odstoji 3 minuta. Piti 3 Solje dnevno.

- Dekokt: 20 g biljke kuvati 5-10 sekundi u 11 vode. Zatim
ostaviti da odstoji 10 minuta. Piti 4 Solje dnevno.

Spolja: - Dekokt: Koristi se za ispiranje rana, kao efikasan ci-
katrizant (za isceljenje rana), kao rastvor za ispiranje usne duplje
i grkljana kod upale usne duplje. U vidu kataplazme uspesno de-
luje kod uganuca, celulita, migrene.

VIDAC (Euphrasia rostkoviana) Fam. Scrophulariaceae

Popularni nazivi: vidovaca, vidova trava

Opis: Mala, zeljasta, jednogodi$nja biljka. Vlaknasta je i ima
razgranatu i uspravnu stabljiku. Listovi nemaju drsku, ovalni su,
kratko nazubljeni sa obe strane. Cvetovi su plave ili ljubicaste
boje, smesteni 2-6 u bazalnom delu sa unutrasnje strane listova.

StaniSta: Raste po pasSnjacima, livadama, narocito u plani-
nskim predelima.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka, bez korena.

Sakupljanje: Obavlja se u vreme cvetanja, u periodu jun-sep-
tembar. Susi se u senci.

Aktivna svojstva: Tanin, pigmenti.

Farmakolosko dejstvo: Adstrigens (izaziva stezanje), antiin-
flamator (protiv zapaljenja), stimulator rada jetre.
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Terapeutske indikacije: Alergijski rinitis (upala nosne sluz-
nice), hiperlakrimacija (preterano suzenje ociju), konjunktivitis
(upala sluzokoZe oka), blefaritis (upala o¢nog kapka), minorna
insuficijencija jetre (neznatan poremecaj koji uslovljava slabiji
rad jetre).

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 1 kaSicicu biljke preliti sa 250 ml vrele vode i os-
taviti da odstoji 3 minuta. Piti 2 Solje dnevno.

Spolja:

- Rastvor za ispiranje ociju i nosa.

- Oblog (vidi: Konjunktivitis).

VILINO SITO (Carlina acaulis) Fam. Asteraceae

Popularni nazivi: kompava, kravljak, resetka, kraljevac, belo-
trn, pupavac

Opis: Mala, trnovita, zeljasta biljka bez stabljike (ili sa veoma
kratkom stabljikom). Listovi su glatki, paralelno rasporedeni, sa
dubokim korenom i sa rogljasto-reZnjastim i trnovitim segme-n-
tima. Cvetovi su beliCasti i formiraju cvetnu glavu, okruZenu
ovojkom koji se sastoji od priperaka poredanih u viSe redova.
Ovi priperci su Siroki 2-4 mm, pravi do sredine, kopljasto-zasi-
ljeni na vrhu. Spoljasnji priperci su trnasto nazubljeni, a unutra-
$nji su izduzeni, opnasto-suvi, sjajno-bele boje. Otvorena glava
ima izgled srebrnaste zvezde.

StaniSta: Raste po suvim padinama i kamenitim planinskim
pasnjacima.

Upotrebljivi delovi: Koren.

Sakupljanje: U martu-aprilu ili u septembru-oktobru. Opra-
no i od prljavstine ocis¢eno korenje susiti u senci, u toplim pro-
storijama ili na suncu.

Aktivna svojstva: Esencijalno ulje (karlin), tanin, inulin.

Farmakolosko dejstvo: Holagog (sredstvo koje pomaze luce-
nje zuci), diuretik (podstice mokrenje), depurativ (za precisca-
vanje krvi), sudorifik (podstice znojenje), aperitiv (poboljSava
apetit), digestiv (pomaZe varenje), tonik (osveZavajuce sredstvo
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za kozu), vulnerarija (za brZe zarastanje rana), febrifuga (lek pro-
tiv groznice).

Terapeutske indikacije: Oboljenja jetre, bilijarna diskinezija
(otezano praznjenje Zuci), oboljenja bubrega, hidropsija (vode-
na bolest), ekcem, dispepsija (poremecaji u organima za vare-
nje), rane, kancer (rak) jezika.

Nacin upotrebe:

Dekokt: 10-20 g korena kuvati 5 minuta u 1 litar vode. Ostaviti
da odstoji i procediti. Piti 2 Solje dnevno izmedu obroka.

VIRIC (Alchemilla vulgaris) Fam. Rosaceae
Popularni nazivi: biserak, vrkuta, rosanica, zvizdenjak,
goveda trava

Opis: Zeljasta zZivopisna biljka, sa okruglastom, mekanom i
pomalo vlaknastom stabljikom. Raste po pasnjacima pocev od
brda pa sve do alpskih predela (po livadama i Sumarcima). U
zemlji je usaden rizom od kojeg se formiraju bazalni listovi sa
dugackim peteljkama i reznjastom, lisnom povr§inom u obliku
Sake. Na obodu su nazubljeni, a na njihovoj povrsini se ujutru
mogu videti kapi rose.

Listovi su naizmenicni, dijagonalno postavljeni, veliki, beli-
Casti odozdo sa nadzemnim stablom visokim 10-30 cm, tankim i
cilindri¢nim, sa plavim nijansama, koji nosi mnogo manje listo-
ve (za razliku od osnovnih koji poti¢u od rizoma), bubrezastog
oblika i reznjaste. Stabljika (nadzemna) se zavrSava velikim bro-
jem malih, Zuto-zelenih cvetova, koji su grupisani u sveZznjeve
na vrhovima grana. Cvetovi nemaju krunice, ve¢ dva reda caSic-
nih listica. U unutrasnjosti se nalaze Cetiri praSnika. Plod je u
obliku ahenije.

Sakupljaju se nadzemni delovi biljke u periodu cvetanja, od
maja do septembra. Sakupljeni delovi se suSe u senci i cuvaju u
vrecama od platna, daleko od vlage.

Aktivna svojstva: Tanin.

Uslovi za upotrebu: Biljka treba da ima specifi¢nu zelenu bo-
ju i da bude bez delova korena.
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Farmakolosko dejstvo: Adstrigens (izaziva stezanje sluzoko-
ze), antidijareik (protiv proliva), tonik (osvezavajuce dejstvo na
koZzu) i hemostatik (zaustavlja krvarenje).

Terapeutske indikacije: Nedavna istrazivanja su otkrila zna-
Caj ove biljke u procesu odrzavanja trudnoce.

PomaZe kod menstrualnih tegoba, leukoreje (belog pranja),
neuro-vegetativnih tegoba u klimaksu, na pocetku puberteta, a
zajedno sa hajducicom reguliSe menstruaciju.

Kada kod mladih devojaka izostaje menstruacija, umesto kla-
si¢nih lekova, viri¢ pomesan sa hajducicom u jednakim razme-
rama, moZe da otkloni navedene smetnje i tegobe.

Viri¢ celuje adstrigentski i veoma efikasno, a koristi se kao di-
uretik (pospesuje mokrenje) i kao sredstvo za jacanje srca.

Posle ekstrakcije (vadenja) zuba, ¢aj od viriéa moZe posluZziti
kao jedno od najlekovitijih sredstava. Usna duplja se viSe puta
ispira njim. Caj pomaze i u slu¢aju anemije (malokrvnosti). Za
povrede posle porodaja, opustenost trbusnih misic¢a kod Zena
koje su viSe puta radale, za jacanje fetusa (ploda u prenatalnom
periodu), viri¢ je od velike pomoci. Zene koje su sklone spon-ta-
nim pobacajima, takode treba da primenjuju terapiju ¢ajem od
viri¢a. Trudnice bi trebalo da poc¢nu sa pijenjem caja od treceg
meseca trudnoce. To je univerzalno sredstvo za Zenske tegobe i
zajedno sa rusomacom (Capsella bursa pastoris), pomaze cak i
kod spustene materice i hernije (kile), kada treba piti po 4 3olje
¢aja od viria dnevno, pripremljenog, ako je moguce od sveZze
biljke. Caj se pije u veoma retkim gutljajima. Preporucuje se
takode i kod leuka (bele gube).

Oboleli delovi se masiraju tinkturom od rusomace. U slucaju
spustene materice, masira se nagore, od pubisa (stidne kosti) do
rebara.

Pored toga, upraznjava se i sedeca kupka od hajducice (¢aja)
-100 g biljke za jednu kupku, 3 puta sedmi¢no. Voda se, posto se
ponovo podgreje, moZe koristiti za kupku jo§ dva puta (vidi:
Poglavlje III).

Nasi preci su koristili ovu biljku (viri¢) kao lek protiv rana -
iznutra i spolja - i protiv epilepsije. Vrlo sitno izgnjecene i oblo-
Zene spolja, leCe rane, ubode i posekotine.
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Na nadmorskoj visini od preko 1000 m raste Sumski ili alpski
viri¢ (Alchemilla alpinae) i to na kre¢nim kao i na bazaltnim ste-
nama. Ima listove koji su srebrnasti odozdo. U slu¢aju gojaznos-
ti treba piti 2-3 Solje na dan. Koristi se i kod insomnije (nesani-
ce) i dijabetesa (Secerne bolesti).

Za jacanje dece osetljivog zdravlja, u vodu za kupanje treba
dodati viri¢, najbolje planinski. Za kupku je potrebno 200 g bilj-
ke.

U kombinaciji sa rusomacom pomaze kod atrofije (suSenja)
miSic¢a, miastenije (slabosti miSi¢a), multipla skleroza, miokar-
ditisa (upale miokarda - srednjeg misi¢nog sloja). Pije se caj, ili
se nanosi spolja u vidu kataplazme (vidi poglavlje Ia) koja se
upotrebljava u obliku zavoja. Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1/4 litre vrele vode preliti preko 1 pune kaSicCice
biljke i ostavi da odstoji kratko vreme (1,5 - 2 minuta), a zatim
procediti.

- Oblog: Odgovarajuca koli¢ina ove biljke u sveZem stanju se
opere i izdrobi, a zatim se stavi na obolelo mesto.

- Kupka: Za opstu kupku, potrebno je 200 g osusene ili neko-
liko punih Saka sveZe biljke, koje se ostave da odstoje u kofi hla-
dne vode u trajanju od 12 ¢asova, a posto se ta masa ugreje, do-
dati u vodu za kupanje (vidi poglavlje: "Uloga vode u preventivi
i lecenju").

VRANILOVKA (Origanum vulgare) Fam. Lamiaceae

Popularni nazivi: vranilova trava, crnovrh, mravinjac

Opis: Zeljasta, aromatic¢na, viSegodi$nja biljka sa ¢vrstom sta-
bljikom. Visoka je 20-50 cm i razgranata u gornjem delu, crven-
kaste ili zelene boje. Listovi su ovalni, zaSiljeni, skoro glatki, na-
zubljeni. Cvetovi su purpurno-crveni, rede beli, rasporedeni u
klasje, koje se sjedinjuje u tit. Cveta u periodu jun-avgust.

StaniSte: Raste po livadama, na periferiji Suma, po cesta-
rima, u ravnicarskim krajevima pa sve do podalpskih zona, a
takode i na suvim i kamenitim mestima.

Upotrebljivi delovi: Cela procvetala biljka.
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Sakupljanje: Sakuplja se u vreme punog cvetanja u periodu
jun-avgust. Susi se u senci.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, timol, karvakrol, tanin, gorke
supstance.

Farmakolosko dejstvo: Antispastik (protiv gréeva glatkih mi-
§i¢a), bronhodilatator ($iri bronhije), ekspektorans (za iskaslja-
vanje), diuretik (pospeSuje mokrenje).

Terapeutske indikacije: Anoreksija (odbojnost prema hrani),
veliki kasalj, bronhitis (upala bronhija - dusnica), bronhijalna
astma (otezano disanje usled zakreCenja lumena bronhija),
gastritis (upala Zeludac¢ne sluznice) pracen smanjenom kolici-
nom Zeludacne kiseline, dizenterija, dijareja (proliv), hloroza
(bledilo lica usled izostanka menstruacije), otalgija (bolest usi-
ju), odonatalgija (zubobolja), astenija (slabost, iscrpljenost), re-
umatizam, ekcem.

Za astmu i bronhitis, priprema se meSavina: 10 g vranilovke,
20 g lis¢a podbela, 20 g sleza (Malva vulgaris).

Od ove mesavine uzeti 2 kasicice i preliti sa 250 ml vrele vode;
ostaviti da odstoji 2 minuta, a zatim procediti i piti 2-3 3olje dne-
vno.

Esencija ove biljke (osnovna supstanca u te¢cnom stanju, do-
bijena destilacijom) koristi se u obliku kreme, koja se primenju-
je lokalno kod ekcema:

- Esencija vranilovke 20 kapi
- Cink oksid 10g
- Vazelin 10g
- Lanolin 10g

ZECJA SOCA (Oxalis acetosella) Fam. Oxalidasceae

Popularni nazivi: zuta detelina, kiseljaca, cecelj, zecji kiseljak

Opis: Ova biljka raste u izobilju po Sumama gde svojim
tamno-zelenim listovima i lepim, belim cvetovima pokriva zem-
ljiste. To je mala biljka sa puzavicastim stablom. Lisce je troli-
sno. Cvetovi imaju belu boju i kratku dr§ku, a rasporedeni su u
kapitele (cvetne glave) gotovo loptastog oblika. Kapiteli su suk-
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cesivno vezani; svaki od njih je smesten na vrhu unutrasnje stra-
ne peteljke.

Terapeutske indikacije: Parkinsonova bolest. Pije se sok (2-3
kapi biljnog ekstrakta u ¢aju od hajducice), u retkim gutljajima.
Masira se kicmeni stub.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 kaSicica sveze nabranog lis¢a dodati na 1/2 litre
kljucale vode. Ostaviti da odstoji 30 sekundi, zatim procediti.

- Svezi sok: Listovi se operu i propuste kroz sokovnik.

ZECJA STOPA (Geum urbanum) Fam. Rosaceae

Popularni nazivi: ze¢ja noga, blazenak, koncac

Opis: Zeljasta viSegodis$nja biljka, visoka 20-100 cm. Ima zlat-
no-zute cvetove. Gornji listovi su detelinasti, dok su donji sa pe-
teljkom, od kojih je 1-3 para nejednako izbrazdano. Plodovi su
prekriveni vlaknima i smesteni su na vrhu biljke.

StaniSta: Raste po Cestarima, livadama, pored ograda, na
senkovitim i vlaznim mestima.

Upotrebljivi delovi: Koren i procvetali vrhovi.

Sakupljanje: Procvetali vrhovi se sakupljaju od maja do jula,
a korenje u septembru-oktobru. Procvetali vrhovi se suse u sen-
ci. Korenje, poSto se opere, moZe se susiti i na suncu.

Aktivna svojstva: Glikozid, esencijalno ulje (eugenol), tanin,
gumirezin, gorke materije.

Farmakolosko dejstvo: Adstrigens (izaziva stezanje), antidi-
jareik (protiv proliva), dezinficijens (dezinfekciono sredstvo),
umirujuce sredstvo za intestinalne tegobe, febrifuga (sredstvo
protiv groznice), hemostatik (zaustavlja krvarenje), tonik (osve-
zavajuce dejstvo), analgetik (protiv bolova).

Terapeutske indikacije: Dijareje (prolivi), oboljenja Zeluca,
aerogastrije (nadimanja Zeluca), groznica, hemoragije (izliv kr-
vi), hemoptizija (iskasljavanje ispljuvka sa primesama krvi), bol-
ne menstruacije, tonzilitis (upala krajnika), gingivitis (upala des-
ni), dentalni apsces (gnojenje zuba), gubitak semena.

Nacin koriséenja: Dekokt dobijen iz korena - 1 kaSicica vrlo
sitno samlevenog korena kuva se u 250 ml vode, 4 minuta. Zatim
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se skloni sa vatre i ostavi 10 minuta da odstoji. Piti 2-3 3olje
dnevno.

Za spoljasnju upotrebu priprema se koncentrovaniji dekokt.
Koristi se za ispiranje grla i usne duplje, za lokalnu terapiju, kao
i uvidu obloga.

Preterana doza moZe izazvati osecaj mucnine i povracanje.
Ne preporucuje se kod hroni¢nih oboljenja jetre i bubrega.

ZECJI TRN (Ononis spinosa) Fam. Fabaceae

Popularni nazivi: vucji grm, bodez, vudji trn, milotrn, vodo-

tirka

Opis: Zivopisna biljka, polu zeljasta, polu-drvenasta, trnovi-
ta, razgranata, visoka 20-60 cm, sa debelim korenom, dugim oko
60 cm. Ima dve vrste listova: donji su trolisni, dok su gornji jed-
nostavni, ovalni, glatki ili pomalo vlaknasto nazubljeni na ivica-
ma. Cvetovi su purpurno-roze boje, smeSteni po 1-2 u osnovi
unutrasnjeg dela lista, za razliku od trnastih vrhova grana. LiCe
na cvetove graska, ali su nes$to manji. Plod je ovalna mahuna sa
tri semenke.

Stani$ta: Samonikla biljka, raste po livadama i pa$njacima,
pored puteva. Cveta od juna do septembra.

Upotrebljivi delovi: Koren.

Sakupljanje: Obavlja se u martu, aprilu ili u periodu septem-
bar-novembar. Posle sakupljanja, korenje se opere od zemlje,
isece na komadice, a zatim se susi na suncu ili uz dejstvo toplog
vazduha (na tavanu ili u suSarama).

Lek se ¢uva na suvom i tamnom mestu.

Uslovi za upotrebu: Lek ne sme da sadrzi isuSeno korenje.

Aktivna svojstva: Glukoza, onopsin, omonin (flavonski deri-
vat), onocerin (triterpenski derivat), fitosterol, tanin, masno ulje,
limunska kiselina.

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospesuje mokrenje), de-
purativ (sredstvo za preciS¢avanje krvi).

Terapijske indikacije: Cistitis (upala mokra¢nog mehura),
kamen u bubregu, reumatizam, bubrezni edemi (otoci), kijavica.
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Nacin upotrebe: 1 kasicicu fino iseckanog korena dodati na
250 ml hladne vode. Ostavi se da odstoji 12 sati. Ujutro se malo
ugreje i procedi. Piti 2-3 Solje dnevno.

ZLATNICA (Solidago virgaurea) Fam. Asteraceae

Popularni nazivi: zlatna 8iba, Stapika, Celebi, solidanka

Opis: Zeljasta, viSegodidnja biljka, razgranata, visoka 20 -100
cm, sa grozdastim vrhom. Gornji listovi su kopljasti ili elipsasti,
skoro bez drske, sa nazubljenim ivicama ili potpunog oblika. Zu-
ti cvetovi su sakupljeni u cvasti, koje su grupisane u jednostavan
ili razgranat grozd. Plod je u obliku ahenije.

StaniS$ta: Raste po Sumama, Cestarima, brdima, padinama,
po livadama, proplancima, uzviS§icama i stenama, od ravnicar-
skih do planinskih predela.

Sakupljanje: Gornji delovi biljke sa cvetovima u vreme cveta-
nja u periodu jul - avgust. Susi se u senci.

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospeSuje mokrenje), anti-
septik urinarnog trakta (protiv infekcija mokra¢nih puteva), ad-
strigens (izaziva stezanje), hipoholesterolemijant (smanjuje ni-
vo holesterola u krvi), vulnerarija (sredstvo za isceljenje rana).

Terapeutske indikacije: Renalna litijaza (kamen u bubregu),
pijelo-nefritis (gnojno zapaljenje bubrega i bubreznog levka),
hronic¢ni nefritis (hroni¢na upala bubrega), infekcija mokraénih
puteva koli-bacilom, albuminurija (izlu¢ivanje belancevina
mokracom), cistitis (upala mokra¢nog mehura), hiperholestero-
lemija (poviSen nivo holesterola), enteritis (upala creva), dijare-
ja kod odojc¢adi u periodu izbijanja zuba, kolitis (upala debelog
creva), insuficijencija jetre (smanjena funkcija jetre), afte (obo-
ljenja na sluzokozi usne duplje), ekcem, gojaznost, za isceljenje
zastarelih rana, ulceracija (zagnoja, ¢ira) usne duplje.

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 1 kaSicica biljke dodati da odstoji 2 minuta u 250 ml
vrele vode, a zatim procediti. Piti 3-4 Solje dnevno. Primenjuju
se tretmani od 8 dana, sa pauzama od takode 8 dana.

325



Spolja:

- Dekokt: 40 g biljke kuvati u 1 litar vode. Procediti. Ovaj de-
kokt se koristi za ispiranje starih rana, ekcema i usne duplje kod
ulceracija.

Takode se preporucuje sledeci recept protiv proliva kod odo-
jcadi u periodu izbijanja zuba:

- zlatnica 100 g
- voda 1000 ml
- med 1500 g

Ova smesa se kuva 15 minuta, a zatim se skloni sa vatre i osta-
vi da odstoji 10 sati. Procedi se i zasladi. Sirup se uzima vise puta
u toku dana s tim §to je ukupna dnevna doza 100-200 ml.

ZOVA (Sambucus nigra) Fam. Sambucaceae
Popularni nazivi: baz, belika, crna zova, boZovina

Opis: Visoko, razgranato drvo 1-8 m, koje ima belu srZ i sivu
koru. Listovi su glatki, naspramni, neparno perasto rasporedeni
u grupe od po 3-7, ovalnih ili kopljastih, pravilno nazubljenih lis-
tica.

Cvetovi su mali, beli ili zeleno-Zuti sa po 5 latica, 5 ¢asi¢cnih
listi¢a i 5 prasnika. Grupisani su u razgranate cvasti i imaju jak
miris. Plod je crna, sjajna bobica sa purpurno-ljubicastim so-
kom i 2-3 jezgre.

StaniSta: Raste po Sumama, pored ograda, bodljikavog bilja.

Upotrebljivi delovi: Cvetovi, plodovi i kora.

Sakupljanje: Cvetovi se beru u maju-junu, kada su potpuno
formirani. Sece se cela cvast, susi se u senci ili na suncu, pokri-
vena hartijom, a zatim se cvetovi otresu i proseju u situ. Cuvaju
se u sanducima obloZenim hartijom i daleko od vlage. Plodovi se
beru zreli, u septembru-oktobru i suSe se u zagrejanim prostori-
jama. SuSenje se moZe obaviti i u pecnici. Kora se skida u sep-
tembru-oktobru.

Aktivna svojstva: Plodovi: glikozid, sambunogrozid, kalijum-
nitrat u velikim koli¢inama, karotin, jabu¢na kiselina, limunska
kiselina, taninska kiselina, pigment sambukozid. Cvet: esencijal-
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no ulje, terpen, sluzaste materije, tanin, kalijum-nitrat, holin,
glukozid. Kora: tanin, valerijanska kiselina.

Farmakolosko dejstvo: Diuretik (pospesuje mokrenje), sudo-
rifik (izaziva znojenje), antireumatizmatik (ublazava reumatske
bolove), laksativ (podstice praznjenje creva), emoliens (sredstvo
za umek3avanje), antiinflamator (protiv zapaljenja), galaktogen
(sredstvo koje pomaZe stvaranje mleka), behik (smiruje kasalj).

Terapijske indikacije: Edem (otok), ascites (trbusna vodena
bolest), hroni¢ni nefritis (hroni¢na upala bubrega), litijaza (ka-
men u mokraénoj besici), cistitis (upala mokrac¢ne besike), kos-
tobolja, reumatizam, konstipacija (zatvor), konjunktivitis (upala
sluzokoZe oka), blefaritis (upala o¢nih kapaka), ¢micak, ekcem,
urtikarija (koprivnjaca), furunkul (¢ir), bronhitis (upala bronhija
- du$nica), astma, rubeole (ospice), Sarlah, grip.

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 1 kaSika cvetova treba da odstoji u 250 ml vrele
vode 3 minuta. Piti 3 Solje ¢aja dnevno, zasladene medom, uvek
posle jela kod bronhitisa, rubeola, Sarlaha, reumatizma, kosto-
bolje.

Spolja:

- Rastvor za ispiranje kod o¢nih infekcija, a u sluc¢aju rinitisa
(upale nosne sluznice, kijavice) - za inhalaciju. Pripremanje: 50
g cveta kuvati 3 minuta u 1 litar vode, zatim ostaviti da odstoji 10
minuta i procediti.

- Sok, dobijen od 20 g plodova, zasladen jednom kasikom
meda, preporucuje se kao laksativ. Pije se ujutru, u mlakom sta-
nju.

- Kora sadrzi supstance koje imaju laksativno i diureticno
dejstvo. U terapeutske svrhe se priprema u obliku dekokta:
kuvati koru (2 Sake) u 1 litar vode dok te¢nost upola ne ispari.
Ostatak se pije 3 puta dnevno: ujutru, u podne i uvece. Ujutru se
pije odvojeno na prazan stomak. Uspesno deluje kod hidropsije
(vodena bolest), zadrzavanja mokrace, nefritisa sa edemima
(upale bubrega pracene otocima), kolika (bubreznih napada),
reumatizma, kostobolje.
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ZALFIJA (Salvia officinalis) Fam. Lamiaceae

Popularni nazivi: kadulja, slavulja, crni kaloper, beli dZiger

Opis: Polu-drvenasta, polu-zeljasta biljka sa uspravnim sta-
blom (30-70 cm). Raste do 70-80 cm, u svojoj osnovi ima jezica-
ste izdanke i veoma je razgranata. Stabljika i grane su prekriveni
belim vlaknima. Listovi, koji na stablu rastu u parovima, imaju
zeleno-sivkastu ili srebrnastu boju, ovalno-kopljast oblik i po-
malo su nazubljeni. Imaju aromatican ukus, blago gorak.

Cvetovi su ujedinjeni u cvast koji ima oblik klasa. Takode,
cvetovi imaju zaobljenu caSicu koja je zeleno-ljubicaste boje,
zatim dvo-usnenu krunicu koja je duza od caSice. Gornji deo
krunice je prav, dok je donji nesto duzi i ima tri reZnja, a srednji
je istaknut i savijen na dole. Krunica cveta je plavo-ljubicasta, re-
de bele boje. Androcel (muski polni aparat), sastoji se od 4 dela
od kojih su samo prva dva prasnici u pravom smislu, dok su dru-
ga dva transformisana u staminodijume (sporedne, neplodne
pradnike). Obi¢no su cvetovi plavi i ljubicasti, ponekad belii gru-
pisani (6-12) u vertikalnom nizu.

Cela biljka ima jak miris i o$tar, ljut ukus. Zalfija se moze kul-
tivisati samo u basti. Treba je saditi na sun¢anom tlu, ali ipak
zaSti¢enom od zagrevanja. Cveta u junu-julu.

Sakupljanje: Listovi, krunice, ili cela biljka sa cvetovima.
Listovi se sakupljaju pre cvetanja biljke, u podne, po jakom sun-
cu, dok se cvetovi i biljka sakupljaju u vreme cvetanja. Sakup-
ljanje se obavlja koSenjem, posle Cega se odvajaju listovi, cvetne
krunice i drvenasti delovi biljke. Listove treba sakupljati dok su
jos zeleni. SuSenje svih delova treba obaviti u senci, u dobro pro-
vetrenim prostorijama, na temperaturi od najvise 40°C.

Aktivna svojstva: Etarsko ulje, tujon, cineol, terpen, gorke
supstance, estrogene supstance, kalijumove soli, borneolski
kamfor, acetat linalila i bornil.

Uslovi za upotrebu: Listovi treba da imaju prirodnu boju, dok
cvetni vrhovi ne smeju imati nista drugo sem cvetnu drsku, du-
Zine do 2 cm.

Farmakolosko dejstvo: Antisudorifik (protiv znojenja).
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Preporucuje se kod TBC (tuberkuloze) u cilju sprecavanja
noénog znojenja (pije se hladan caj). Nije preporucljiv kod doji-
lja, jer redukuje koli¢inu mleka tokom laktacije; depurativ (pre-
¢iS¢ava krv), antiinflamator (protiv zapaljenja), antiseptik (pro-
tiv zaraznih klica), karminativ (sprecava nadimanje), sedativ
(umirujuce dejstvo), hipoglikemijant (smanjuje nivo Secera u kr-
vi), antitermik (smanjuje temperaturu), ekspektorans (za iska-
Sljavanje), antispastik (protiv gr¢eva), venotonik, bakteriostatik
(zaustavlja razvoj bakterija), emenagog (pomaZe menstrualni
ciklus), afrodizijak.

Terapeutske indikacije: Bilijarna diskinezija (otezano praz-
njenje Zucne kese), kolitis (upala debelog creva), hroni¢ni bron-
hitis (hroni¢na upala bronhija - dudnica), dijabetes (Secerna bo-
lest), variks (proSirene vene), atrofi¢ni vaginitis (upala vaginalne
sluznice pracena izumiranjem tkiva), reumatizam. Zalfija, zaje-
dno sa lavandom pomaze kod noénog znojenja.

Caj od zalfije i zecje stope (Geum urbanum) se preporucuje
kod oboljenja usne sluzokoZze i usne duplje (afte), dentalnog ap-
scesa (zubnog zagnoja), gingivitisa (upala desni), faringitisa
(upala Zdrela), tonzilitisa (upale krajnika).

U vidu rastvora za ispiranje: Caj pomesati sa kamilicom; 5 g
lis¢a na 100 ml vode.

Kod facijalne seboreje stavljaju se oblozi od ¢aja.

Caj od zalfije, ukoliko se ¢esto pije, daje energiju, sprecava in-
farkt i blagotvorno deluje u slucaju paralize.

Zalfija se koristi kod oboljenja kicmene mozdine, poremeca-
ja endokrinog sistema (Zlezda), podrhtavanja udova. Piti 2 Solje
dnevno.

Dekokt od zalfije i Zive trave (Geranium robertianum) se kori-
sti u obliku rastvora za ispiranje (grgorenje) u slucajevima para-
dentoze i gingivalnih ulceracija (gnojenja i deformiteta desni).

Nacin upotrebe:

- Infuzija: 250 ml vrele vode preliti preko 1 kasicice Zalfije.
Ostaviti poklopljeno 2 minuta i procediti.

- Sedeca kupka: 2 pune Sake liS¢a ostaviti u hladnoj vodi pre-
ko nod¢i, 12 sati, zatim zagrejati do kljucanja i dodati u vodu za
kupanje. Preporucuje se kod nervnih oboljenja.
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ZIVA TRAVA (Geranium robertianum) Fam. Geraniaceae

Popularni nazivi: krvnica, pastirska iglica

Opis: Zeljasta jednogodis$nja biljka koja po srodnosti i slicnim
svojstvima podseca na zdralicu (zdravac - Geranium macrorrhi-
zum) visine je 30-40 cm i ima crvenkasto stablo. Listovi su gru-
pisani po 3-5, zajedno sa drSkama, nalikujuc¢i po rasporedu na
Saku. Cvetovi su crvenkaste boje, postavljeni u paru na vrhu
drske. Plod je $picast, duZine oko 2 cm.

StaniSta: Raste po vlaznim mestima, Sumama, pored stena.

Upotrebljivi delovi: Cela biljka.

Sakupljanje: Sakuplja se u vreme cvetanja, u periodu jun-
avgust. Aktivna svojstva: Gorka supstanca (geranilin), esencijal-
no ulje, vitamin C.

Farmakolosko dejstvo: Hemostatik (zaustavlja krvarenje),
antidijareik (protiv proliva), antispastik (ublazava grceve), diu-
retik (pospesuje mokrenje), antidijabetik (reguliSe nivo Secera u
krvi), antiinflamator (protiv upala), vulnerarija (za isceljenje ra-
na), antikancerozno dejstvo (zaustavlja proces bujanja celija ra-
ka).

Terapeutske indikacije: Interne hemoragije (unutrasnja krva-
renja), dijareja (proliv), hroni¢ni nefritis sa oligurijom (hroni¢na
upala bubrega uz redukovano mokrenje), renalna litijaza (stva-
ranje kamena u bubregu), dijabetes melitus (Secerna bolest),
kancer (rak), gingivitis (upala desni), tonzilitis (upala krajnika),
angina, inflamacije (upale oka).

Nacin upotrebe:

Interno:

- Infuzija: 1 punu kasicicu biljke dodati na 250 ml vruce vode.
Ostaviti da stoji 3 minuta. Piti 2 Solje dnevno.

Spolja:

- Infuzija: 30 g biljke dodati na 1 litar vruce vode; ostaviti da
odstoji 10 minuta. Koristi se za ispiranje usne duplje i Zdrela.
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- Disgravidija (Poremecaj u trudno€i) . ........................ 124
- Dismenoreja (poremecaj u menstrualnom ciklusu) ............ 125
-- 1) Menstruacija sa obilnim odlivom ......................... 125
--2)Bolnamenstruacija............ oo i 126
SEKCemM . L 126
- Enureza (nesposobnost zadrzavanja mokrace) ................ 127
- Epilepsija (padavica) ... 129
- Epistaksis (curenje krviiznosa) ............ ... ..o 130
- Erizipel (crvenivetar) ... 131
-Facijalnaparaliza.......... ... 132
- Flebitis (upalavena) ..........c.oouueiiiiiiiiiii ... 133
-Frigiditet. . ... 134
- Gastritis (akutni) ... ..ot e 135
- Gastri¢na hiperhlorhidrija . (Povecana Zeludac¢na kiselina) . . . .. 137
- Gastro-duodenalni ¢ir (¢ir na Zelucu i

dvanaestopalacnom crevu) . ... 137
SGOJAZNOST . .ottt 138
G e e 139
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- Groznica......

- Guta (kostobolja) . ..o v

- Hemoroidi (Sulj

1372 1 PP

SHeIpeS . oo

- Herpes Zoster .

- Hidrocela (vodenakila) ........................oooiat
- Hipertenzija (poviSen krvni pritisak) ..................... ...
- Hiperholesterolemija (viSak holesterolaukrvi) ................
- Hipotenzija (snizen krvni pritisak) ................ ...

- Impotencija. . .

- Inapetencija (nedostatak apetita) ................ ... o
- Insomnija (nesanica) .............ooiiiii i
- Insuficijencija jetre (slabostjetre) .................. ... ... ...

- Insuficijencija s

rca (slabostsrca) ...

- Interdigitalna epidermofitija (kozna infekcija izmedu

noznih prstiju)
- Kandidoza. . ..
- Kancer (rak) . . .

- Kardio-vaskularna oboljenja (oboljenja srca i

krvnih sudova)

- Konstipacija (zatvor) . .........ooiiiiiii i
-Kosa (opadanje) . .......oouuiii i
- Laringitis (upala grkljana) ............. .. oot

- Leukoreja (belo

pranjekodzZena) ............. ...l

- Limfangitis (upala limfnih sudova) ..........................
- Litijaza bubrega i mokra¢ne besike (kamen u bubregu i

mokracnoj besi

[0) )

- Luksacija (uganuce, i$€aSenje) .. .............ooiiiiiiiaaL.

- Lumbago, isijas

- Menopauza (prestanak menstrualnog ciklusa) . ...............
- Meteorizam (nadimanje) . ..........co.eveiiiinennennn..
SMigrena. ...

- MoZzdani udar .
- Mononukleoza

(ZATAZNA) .« . oottt

- Multipla sklerozaiparaliza..................coooiiiia..
- Neuralgija (medurebarna) .............. ...l

- Neuralgija trige

minalna (Oboljenje trogranog zivca lica i

vilica - trigeminusa) .. ... i

- Neuroza......

- Oboljenjabubrega............cooiiiiiiiiii i
-Oboljenjajajnika.........c.cooiiiiiii i
- Oboljenjajetre iZuCi.......c.oouuiiiii i

- Oboljenja prost

AL . .

- Oboljenja rektuma i anusa (Rektitis - upala zavrsnog dela
debelog creva, anitis - upala cmara, fistule i pukotine oko
c¢mara, analni svrab, crvenilo, ekcem) . ........................

- Oboljenja timusa (grudne zlezde) . ..............c.cooiiuon...

- Oboljenja tiroidne (Stitne) Zlezde . ...................ooont.

- Oboljenja uretre (mokra¢nogkanala) ........................

- Oboljenja usiju



- Orhiepididimitis (upala semnika i pasemnika) . ............... 182

- Pavor kod dece (nemiransan) ...............cooiiiiiiii 182
- Palpitacije (lupanje, Ziganje srca) ................ooovieinan.nn 182
- Parkinsonovabolest........... ... 183
- Parotitis (zauske) ......... . ..o i 184
-Perut. ... 184
- Plantarna hiperhidroza (prekomerno znojenje nogu) ........... 184
- Pleuritis (zapaljenje pluéne maramice) ....................... 185
- Pluéna tuberkuloza (TBC) ...........cooiiiiiiiiiiin.. 186
- Povrede (spoljasnje) . ...t 188
-Promrzline. ... 189
- Pruritis (hroni¢ni svrab koZe - narocito kod starih osoba) ........ 189
- Psihomotorna usporenost i amnezija (slabost, gubitak

Sposobnosti paméenja) ... ... 190
-Psorijaza. ... 190
- Pulmonalna kongestija i pneumonija (navala krvi u pluca

iupalapluca) . ... 191
- Ragades (pukotinena kozi) ..., 192
-Rahitis. ... 193
-Reumatizam ........... .. ... oo 193
-Rubeole...... ... 195
- Sinuzitis (upalasinusa) ... 195
- Spazmofilija (sklonost gréevima) ............. ...l 197
SSterilitet. . ... 197
- Stomatitis (upala sluzokoze usne duplje) ..................... 197
- Tahikardija (ubrzanradsrca) ............cooviiiinin .. 198
- Ten (za odrzavanje Cistog, barSunastogtena) .................. 198
- Tonzilitis (upala krajnika) ............. ...l 199
- Traheitis (zapaljenje dusnika) ............... ...l 201
- Ulceracije (potkoZni €ir) .. ... 201
- Upala jajnika, jajovoda i materice .................c.ooovue... 201
- Urinarna infekcija kolibacilom ................... . ... 202
- Urtikarija (koprivnjaca) ...t 202
- Vaginitis (upalavagine) ............. ... oo 203
- Varikozni ¢ir (rana na koZi usled prosirenih vena donjih

ekstremiteta) . ... ...t 203
- Varikocela (Otok mosnica usled prosirenja vena oko

SEMEVOAA) . ottt et 204
- Variks (ProSirene vene) ..............ooovuiiiiiiiiiiiiien 205
- Varicele (Male boginje) ............ ... 205
- Veliki (magareci) kaSalj......... ... 205
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INDEKS - BOLESTI PO GRUPI ORGANA

Kosa
-Opadanje..........c.o.ooevvinnnn. 157
-Perut........o.ooooooloooi 184
Lice
-Bubuljice............ooooil 103
-Paraliza............... ... ..l 132
Ten..ooooo 198
Oko

- Zapaljenje kapaka i sluzokoze.. .. .. 110
~CmiCak.......oooiiiiiii 121
Usta

- RanicenasluzokoZzi................ 108
- Zapaljenje sluzokoze ............... 197
Uho, grlo, nos

- Oboljenjausiju.................... 332
- Zapaljenje grkljanja................ 158
- Zapaljenje krajnika................ 199
- Krvarenjeiznosa.................. 130
- Zapaljenjesinusa.................. 195

Disajni organi
- Prosirenje lumena disajne cevi. .. ..

- Bronhijalnaastma................. 111
- Bronhitis-hroni¢ni................. 111
- Bronhitis - akutni................. 113
- Zapaljenje pluéne maramice....... 185
- Pluéna tuberkuloza................ 186
- Zapaljenjepluca.................. 191
-Navalakrviupluéa................ 191
- Zapaljenjedusnika................ 158
Limfni organi i Zlezde sa unutrasnjim
lucenjem

- Zapaljenje limfnih ¢vorova......... 102
- Zapaljenje limfnih sudova.......... 160
- Oboljenja grudne zZlezde............ 178
- Oboljenja titne zlezde ............. 179
Jetra

-Slabost. ..o 173
-Oboljenja.............cooiiini 173
Ciroza. ..o 173
Zuéni mehur i kanali
-KamenuzZu€i..................... 108
-Oboljenjazuci.................... 173
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Zeludac i dvanaestopalacno crevo

- Zapaljenjezeluca.................. 135
- Povecana zeludacna kiselina..... . ... 137
SCIE 137
Creva
-Oboljenja............cooiiiin. 118
SZAtVOT .. 155
-Nadimanje....................... 165
-Paraziti............oooaaool 119
-Proliv....... oo 122
SSuljevi. .. 143
- Zapaljenje zavrsnog dela debelog

CIEVA . ...ttt 177
- Zapaljenjeanusa.................. 177
- Fistule i pukotine (¢iri¢i) naanusu.. 177
- Analni svrab, crvenilo.............. 177
-Ekcemnaanusu.................. 177
Krv
- Malokrvnost . .............oooal 104
- Visak holesterola.................. 146
Srce i krvni sudovi
-Slabostsrca........cooeiiiiiiia.. 149
- Lupanje, Ziganjesrca.............. 182
- Bolno stezanje u predelu srca

(angina pektoris) . ................. 104
-Ubrzanradsrca................... 198
-Oboljenja.............cooii 154
- ZakreCenjearterija................. 107
- ProSirenevene.................... 204
- ProSirene vene saranama. ......... 203
-Zapaljenjevena................... 133
- Povisen krvni pritisak.............. 145
- Snizen krvni pritisak............... 146

Bubrezi, mokraéni mehur, mokraéni
kanali

- Oboljenjabubrega................. 171
-Kamenububregu................. 160
- Kamen u mokraénoj besici.......... 160

- Nesposobnost zadrzavanja mokrace 127
- Oboljenja mokra¢nog kanala

(Uretre) ... 180
- Infekcija mokraénih puteva
koli-bacilom...................... 202



Zenske bolesti - Potkozni ¢ir (ulceracija) ............ 201
- Zapaljenjevagine.................. 203 -Koprivnjaca...................... 202
- Poremecaj u menstrualnom cilusu. . 125 - Kosopasica, lisaj (herpes) ........... 145
-Belopranje....................... 159 [pfektivee bolesti
- Prestanak menstrualnog ciklusa..... 164 _pq)e boginje..............oiiilt 205
- Oboljenjajajnika.................. 172 Grip . 139
- Upala jajnika, jajovoda i materice ... 201 _njononukleoza.................... 167
- Zapaljenje materice ................ S zaudke....ovveeeeiiiin, 184
- Gljivi¢na infekcija polnih organa - Ospice (rubeole) .................. 195
(kandidc})z.a) SRR 150 _veliki (magareci) kasalj . ............. 205
- Poremecajutrudnodi.............. 124 _ crvenivetar (erizipel) .............. 131
- Umanjena polna osetljivost
(FIGIAIeD) . o oveeeeereeaneene 134 Razno o .
- Gnojno zapaljenje tkiva, zagnoj
Muske polne bolesti (APSCES) .« v e e e e e 105
- Oboljenje prostate................. 175 _Bolno zapaljenje rastresitog vezivnog
- Zapaljenje semnika i pasemnika.... 182 iy, (flegmona) .................. 105
- Vodenakila (voda u semenjacima) .. 145 GOJazNoSt . .. v v e 138
- Otok mosnica usled prosirenja vena SGIOZNICA . . vvvee v 141
okosemevoda................... 204 _Mozdaniudar..................... 166
- Polna nemoc¢ (impotencija) .......... 147 _Rak (kancer)............ooeeeoo... 150
Nervna oboljenja - Sterilitet. . ... 197
-Epilepsija............ooooiia 129 -Seéernabolest.................... 121
-Nesanica......................... 149
- Nemiransankoddece............. 182
- Glavobolja (migrena) .............. 166
- Multiplaskleroza.................. 167
- Parkinsonovabolest............... 183
- Zapaljenje velikog Zivca (i§ijas) . . . . . 163
- Neuralgija - medurebarna.......... 169
- Slabost, gubitak sposobnosti
pamcenja.............oiiiiina.. 190
Kosti, zglobovi
-Kostobolja........................ 141
-Rahitis..............oooool 193
-Reumatizam...................... 193
- Uganuce, iS¢aSenje................ 162
Misidi
-SuSenje. ... 108
SGréevi. . 197
KozZa
-Ekcem............oooiiiiil 126
- Kozna infekcija izmedu noznih
Prstiju..... .o 150
SSvrab .. 189
-Promrzline...................... 189
-Povrede.................oool 188
- Ljuskavica (psorijaza) .............. 190
-Pukotinenakozi.................. 192
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Preporucujemo vam najbolja svetska izdanja:

Popularna medicina:
- Mo¢ zdravlja, Dr Hans Dil
- Mo¢ ishrane, Dr Kolin Kembel
- Najbolje o zdravlju - osam najboljih knjiga, grupa autora
- Kako unaprediti mozak, Dr Elden Calmers
- Tehnologija samounistenja, Dr Marijan Jost
- Seme unistenja - Sokantna otkrica o GMO, Dzefri Smit
- Zakoni zdravlja i izlecenja, Dr Nil Nidli
- Izlaz iz depresije, Dr Nil Nidli
Popularna nauka:
- Nauka i problem smrti, Miroljub Petrovi¢
- Tajna sre¢nog zivota, Miroljub Petrovi¢
- Brak i porodica, Miroljub Petrovi¢
- Osnovi teokratije, Miroljub Petrovi¢
- Dinosaurusi - neverovatna otkri¢a, Dr Djuen Gis
- Tajne Biblije, Aleksandar Medvedev
- Kumranski spisi - dokaz verodostojnosti Biblije, Zeljko Stanojevié

Opasnosti okultizma:

- Masonerija - zavera protiv hris¢anstva, Ralf Eperson

- Skrivene tajne masonerije, Dr Keti Barns

- Ko vlada svetom, Miroljub Petrovi¢

- Ispovest bivseg jezuite, Dr Alberto Rivera

- Vavilonska misterijska religija, Ralf Vudrou

- Masonski i okultni simboli, Dr Keti Barns

- Moj beg od demona, Rodzer Norn

- Poslednji dani planete Zemlje, Tom Hartman

- Misti¢na medicina - kakve opasnosti kriju akupunktura, akupresura, ho-
meopatija, iridologija, radiestezija, refleksologija i druge vestine, Dr Voren
Piters

- Obmana evolucije, Harun Jahi

- Strahote koje je darvinizam doneo covecanstvu, Harun Jahi

Video izdanja:

- Zakoni zdravlja (8 emisija), Dokazi stvaranja (30 emisija) i jo§ mnogo
toga.

Distibucija: Metaphysica 011/292-0062
www.zakonizdravlja.com, www.creation6days.com
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